


Pribéh

...vy$e popsany pribéh Mirka a Anezky bohuzel pokra-
Coval. Mirek zacal Anezku sledovat po cesté ze Skoly,
psat ji vyhruzné SMS a zpravy pres Viber, Facebook
i TikTok. Asi po pdl roce, kdyZz uz byla situace pro
Anezku naprosto nelinosna, se o tom dozvédéli jeji
rodice od Anezciny nejlepsi kamaradky. Anezka a jeji
rodice poté sli spole¢né podat trestni oznameni.

Kyberstalking

Stalking je termin, ktery predstavuje dlouhodobé, op

akované a systematické obtézovani

(pronésledovani). Utoénik svou obét sleduje a zasypava ji zpravami, e-maily, telefonaty,

nechténou pozornosti apod.

Kyberstalkting pak predstavuje verzi stalkingu, kde h

raji hlavni tlohu digitalni technolo-

gie. Pronasledovatel vyuziva predevsim socialnich siti a informaci z dalSich otevienych
zdroji, aby si nasel informace o své obéti a aby ji jejich prostfednictvim dale ubliZoval.

vyuzivani nastrojl pro pfimou
komunikaci s obéti
(zprévy, e-maily apod.)

Motivace kyberstalkingu

vyhroZovani obéti nebo jeji
pomlouvani pomoci neptimych
prostiedk (vystavovani informaci
na webu, diskuznich skupinach,
blozich apod.)

Ve velkém poctu pfipadd viak kyberstalker nikdy svou obét pfedem ,naZivo” nevidél.
Vyhledal si ji na internetu, kde ji identifikoval jako zranitelnou. Hlavni motivaci kyber-

stalkera je ziskani moci nad obéti, pficemz se toho
osobnich informaci.

snazi docilit skrze ziskani maxima

Pomoci téchto informaci se snazi vytvaret realisti¢téjsi hrozby a postupy vydirani a zvy-

Sovat tim strach obéti. Kyberstalkefi vyuzivaji telefon

ni ¢isla, adresy, ale i osobni konicky

a zaliby k tomu, aby Gtocili na soukromi svych obéti. Utoénik zjisti, které véci dokazou
obét rozrusit, a tuto informaci pouZiji k jejimu dal$imu obtéZovani.

Statistika vztahu kyberstalkera k obéti

Kamardad/-ka Ostatni
8%

Clen rodiny
14%

Kolega /
kolegyné
15%

Expartner/-ka
47%

Online zndmost
15%

Zdroje: Cyber stalking: share of victims by relationship with harasse, Statista 2013
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Pravni presah

Pronasledovani prostiednictvim digitalnich pro-
stiedk( je v nasem pravnim systému definovano
jako trestny ¢in nebezpecného pronasledovani.

Hlavni skutkovou podstatu tvori dlouhodobé pro-
nasledovani obéti, pricemz u toho pachatel vyuzi-
va i vyhruzky, obtéZovani a nadavky.

Pokud takovyto stav trva déle nezZ 4 tydny a opa-
kuje se alespon 10krat, jedna se o trestny ¢in pod
§ 354 Nebezpecné pronasledovani.

Prevence

1. nezverejiovat své osobni Gdaje (telefonni ¢islo, adresu), kontakty na sebe davat
jen lidem, kterym dlvéfujete

2. dat stalkerovi na védomi, Ze o néj nemate zajem — neodpovidat

3. prerusit osobni kontakty s pronasledovatelem — neodpovidat na vzkazy, urazky,
na telefonaty, nereagovat na zpravy; jakykoliv kontakt s Utoénikem mdze vést
k prohloubeni zajmu o Vas jako o obét

4. nechodit se stalkerem na osobni schlizky
5. nosit u sebe mobilni telefon pro pfipad privolani pomoci

6. uchovat vsechny zpravy, maily a dalsi materidl jako mozné dlikazy pro pozdéjsi po-
licejni vySetrovani, snazit se projevy pronasledovani evidovat a zdokumentovat

7. kontaktovat Policii CR v pfipadé pronasledovani, obté7ovani nebo napadeni,
je-li jedndni pronasledovatele takové, Ze ve Vas vzbuzuje strach, obavy, nepfi-
jemné pocity apod.

8. informovat své blizké o pronasledovani, pfipadné o totoZnosti Utocnika —
vyhledat pomoc

9. v pripadé vygradovaného stalkingu se mimo domov pohybovat s dalsi osobou —
¢lenem rodiny ¢i jinou divéryhodnou osobou, nosit s sebou legéini prostfedky
pro svou obranu (alarm)

10. kontaktovat odborné instituce — poradit se zde: napfiklad Bily kruh bezpeci
a dalsi organizace pro pomoc obétem trestnych ¢ind
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Casto kladené otazky, doporuéeni, tkoly a zdroje

FAQ: Jaké jsou typy (kyber)stalker(?

Stalkery obecné mizZeme rozdélit podle zakladni typologie, zaloZzené na motivaci jejich
jednani. Kyberstalking pak mlze byt doprovodny jev vsech téchto typu stalker(.

« Byvaly partner — vétsinou v pfipadé kdy neni byvaly partner schopen ukonceni
vztahu s obéti. Nemusi jit pouze o partnersky Ci intimni vztah, ale také o pracovni,
obchodni, terapeuticky vztah apod.

e Uctivac — pronasledovatel touZi po navazani vztahu s osobou, kterd jej zaujala.
a Véri, Zze obét bude jeho city opétovat. Nemusi jit vylozené o snahu navazat
partnersky vztah, ale ¢asto pouze o touhu byt pfijat uctivanou osobou.

* Neobratny napadnik — vétSinou napadnici s malou schopnosti seznamit se.
PfestoZe touZi po intimnim vztahu, nedokaZou jej navazat a uchyluji se tak
ke stalkingu. VétSinou po pravnim zasahu svého chovani rychle zanechaji.

* Ublizeny pronasledovatel — pronasleduje obét kvali (¢asto domélému) zranéni,
které mu méla zpusobit. Pronasledovatel se tak snazi o pomstu. V tomto pfipa-
dé je vétsinou fyzické napadeni minimalni.

* Sexudlni utocnik — Gtoc¢né azZ sexualné agresivni chovani. Motivace je predevsim
sexualni uspokojeni ¢i pocit ovladnuti obéti.

* Poblouznény milovnik — véfi, Ze je obét do néj zamilovana. Veskeré jeji chovani
pak interpretuje tak, aby podporovalo jeho iluzi.

Vice o kyberstalkingu se mlZzete dodist v ¢lanku Rizika virtudlni komunikace.

Doporuceni: Jak reagovat na nevyzadané telefonaty?

Kyberstalking je pouze variantou stalkingu jako takového. Kyber slozka je Casto nasle-
dovana i jinymi prostfedky, kterymi se stalker snazi obét manipulovat. Jak postupovat
v pfipadé, Ze Vas stalker neustéle obtézuje po telefonu?

Jestlize zjistite, Ze Vam vola nékdo, koho neznate a o koho nestojite, rychle zavéste a ne-
davejte se s nim do hovoru. Pamatujte, Ze vétsiné ,nevyzadanych” volajicich jde o publi-
kum a o reakce poskozeného. Cim vice jste v rozpacich, rozéilujete se, nadavate, o to vic
je obtéZujici spokojeny.

Pokud telefondty neustdvaji a prichdzeji nevyzadané zpravy na mobilni telefon nebo do
e-mailu — vyhledejte pomoc (viz vyse odborné poradenstvi, PCR...).

Ukol: dal3i pfipady kyberstalkingu

Kyberstalking mGze mit v praxi celou fadu podob, pachateld a dopad(i na obét. Pokud
Vas toto téma zaujalo, muzete si precist nékolik kratkych ptipadd kyberstalkingu, které
nabizi 02 chytra skola nebo Internetem bezpecné.
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