Pondeéli 3.2.2020

Svacina
Cizrnové livance zdobené vanilkovym tvarohem, Cerstvé ovoce, Caj

Polévka
ENERGETICKA ALA KRALKA (BRAMBORY, KUKURICE, KOR.ZELENINA, BYLINKY)

Obéd 1
Spagety po milansku (krtiti maso, Spagety, bolofiska omécka), strouhany eidam, Cerstva zelenina,
¢aj jahodovy, bikava, Cista pramenita voda
Obéd 2
Platys Sipozuby (ryba) na dalmatsky zptisob (ajvar, kmin, mleta paprika), tarhona, Cerstva zelenina,
Caj jahodovy, bikava, Cista pramenita voda

Utery 4.2.2020

Svacina
Pomazanka bramborova, chléb cibulovy, Cerstva zelenina, 100 % ovocny dZus nebo caj zazvor a
hruska

Polévka
EZOGELIN CORBA S BULGUREM (BULGUR, LUSTENINY, CESNEK)

Obéd 1
Bramborové valecky s brusinkovym prelivem sypané mletymi liskovymi ofisSky, ¢aj neslazeny
zazvor a hruska, Cista pramenita voda
Obéd 2
Segedinsky gulas, houskovy knedlik se sezamovymi seminky, Caj zazvor a hruska, ¢ista pramenita
voda

Streda 5.2.2020

Svacina
Sloni povyraZeni (97% Sunka, maslo, okurek, hotcice), chléb valassky, mléko nebo ¢aj trnkovy

Polévka
ZASMAZENA KMINOVA S CELESTYNSKYMI NUDLEMI KORENOVOU ZELENINOU

Obéd 1
Kvétak zapeCeny v bramborovo-batatové pefince (bezmasy obéd), salat kedlubnovy s mrkvi,
ovocny salat, ¢aj trnkovy, Cista pramenita voda
Obéd 2
Kureci kousky \"BUFALO\" (kufeci prsicka, marinada z kecupu, vajicek), Stouchany brambor s
cibulkou, salat kedlubnovy s mrkvi, salat ovocny, ¢aj trnkovy, €ista pramenita voda

Ctvrtek 6.2.2020

Svacina
Copanek sypany skofici, Cerstvé ovoce, caro nebo 100 % ovocny dZus
Polévka



DYNOVA S PORKEM A OVESNYMI VLOCKAMI

Obéd 1
Chaluparsky veprovy Spiz, bramborova kaSe, ovocny salat, Cerstva zelenina, caj détsky bezkaslik,
domaci michany ovocny napoj, Cista pramenita voda
Obéd 2
Cocka nakyselo, sdzené vejce (bezmasy obéd), Cerstvé pecivo, Cerstva zelenina, ¢aj détsky
bezkaslik, domaci michany ovocny napoj, Cista pramenita voda

Patek 7.2.2020

Svacina
Pomazanka vitaminova, chléb rustikalni, Cerstva zelenina, mléko nebo caj citronovy

Polévka
KAZASSKA KUCHYNE - SURPA (HOVEZI S MASOVYMI KNEDLICKY)

Obéd 1
Predkrm - kaviar z baklaZzanu (baklaZannaja jikra), Kazassky plov (rizoto s kurecim masem, mrkve,
fimského kminu), dezert (chvorost), salat Vinigret (fazole, okurky, mrkev, kysané zeli, Cervena
fepa), Caj citronovy, Cista voda
Obéd 2
Predkrm - kaviar z baklaZzanu (baklaZannaja jikra), Manty (plnéné tasticky mletym hovézim
masem), preliv z duSenych rajcat a cibulky, dezert (chvorost), salat Vinigret (fazole, okurky, mrkev,
kysané zeli, Cervena repa), Caj citronovy, voda



