CENIK STRAVNEHO PRO ZAKY

Vék Vaha syrového masa Cenik stravného
7—10 let 80 g 26,- KE
11 - 14 let 90 g 27,- KE
15— 18 let 100 g 28,- KE

Svacina je podavana za jednotnou cenu, ktera ¢ini 18 K¢.

Svacina neni dotovana statem, kdy potraviny stoji 11,- K¢ a 7,- K€ jsou reZie a mzdy.
Maso je surovinou, jejiz spotifebu musi jidelny sledovat, a to s odkazem
na vyhlasku o $kolnim stravovani. Ta uvadi primérnou mésicni spotfebu
vybranych druhl potravin na stravnika a den tzv. spotfebni kos.
Zakladem je dodrZovani spotfebniho kose. Pokud se zjisti, Ze nékteré z jeho
komaodit se neplni, miZeme sami pfizplsobit normovani tak, aby nedochazelo
k deficitim v jednotlivych sledovanych polozkach a samozifejmé naopak, aby se
neplytvalo. Lze tedy napf. navysit porci masa o 1g az 1,5g (nebo zeleniny,
ovoce apod.) tak, aby se naplnila litera zdkona a stravnik v rdmci mésice
obdrzel nutri¢né vyvaZzenou stravu. Témto Upravam byla pfizplsobena

financni castka za potraviny.

U jidel z mletych mas (karbanatky, sekanad aj.) je davka snizena na 80 %,
stejné tak i u rizota. U zapecenych pokrmu (francouzské brambory,
Sunkofleky apod.) je norma jesté nizsi, a to 70 g u nejstarsich déti (u
ostatnich dale pomérné kracena).

Pro dribezZi maso s kost je doporuc¢end davka masa vyssi, a to u kurete
210-230 g.

Ceny jsou platné od 1. 9. 2020. Pfiloha je zakim pfidavana dle prani.
Podle vyhlasky €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani jsou stravnici

zarazovani do vékovych skupin po dobu celého skolniho roku, ve
kterém dosahuji tohoto véku (1.9. — 31.8.)



