Pondéli 11.1.2021

Polévka

ZELENINOVY VYVAR S DROZDOVYMI NOCKY

Obéd 1

Svickova na smetané¢ (vepiova kotleta), houskovy knedlik s ryzovymi vlockami, ¢aj matovy,
¢ista voda

Obéed 2

Jatrova oméacka, houskovy knedlik s ryzovymi vlo¢kami, ¢aj matovy, Cista voda

Utery 12.1.2021

Polévka

PETRZELOVA S JAHLY A KARI

Obéd 1

Sekana pecené (hovézi a dribezi maso), hlavkové zeli s kedlubnou, vafeny brambor, voda
ochucena pomeran¢em a kiwi, ¢istad voda

Obed 2

Bolotiskd smés s mletym masem (hovézi a dribezi maso), Spagety, voda ochucena
pomerancem a kiwi, Cistd voda

Stieda 13.1.2021

Polévka

RAGU (VEPROVE MASO, KOR. ZELENINA, BRAMBORY)

Obéd 1

Sklepni perkelt (kufeci nudlicky, cibule, ¢esnek, mleta paprika, tymian, bazalka), porkova
ryze basmati, salat ze syrové Cervené fepy, mrkve a jablek, ¢aj trnkovy s matetidouskou, Cista
voda

Obed 2

Rybi zavitek s baby Spenatem a syrem eidamem (ryba mahi mahi), bramborova kase, salat ze
syrové ¢ervené fepy, mrkve a jablek, ¢aj trnkovy s matetidouskou, ¢istad voda

Ctvrtek 14.1.2021

Polévka

CUKETOVA S CERVENOU COCKOU

Obéd 1

Palacinky s ovocnou néplni a cokoladovou polevou, bila kava, neslazeny ¢aj détsky Sipkovy,
Cistad voda

Obed 2

Krémaisky teleci Spiz, zeleninovy bulgur, bild kava, neslazeny ¢aj détsky Sipkovy, ¢ista voda

Patek 15.1.2021

Polévka

ZiZALOVA CIBULACKA (CIBULE, ZELENINA, VAJECNE DROBENI)

Obéd 1

Brokolice zapecena s bramborami, mandlemi a pepitkami z cizrny a kukufice (bezmasy
obéd), ovocny salat s kompotem, ¢aj pohlazeni s hefmankem, ¢istad voda

Obéed 2

Steak z vepiové panenky v marinad¢ s peCenym celerem a bylinkami, $touchany brambor s
pohankou, ovocny salat s kompotem, ¢aj pohlazeni s hefrménkem, ¢ista voda






