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Regulamin organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w czasie pandemii

W zajeciach wychowania fizycznego moga bra¢ udziat tylko uczniowie , ktorzy nie wykazuja
objawow chorobowych.

Lekcje odbywac¢ si¢ bedg przede wszystkim na $wiezym powietrzu oczywiScie
z uwzglednieniem warunkow pogodowych. W razie ztych warunkow atmosferycznych zajecia
beda prowadzone w miar¢ mozliwosci w sali lekcyjnej lub korytarzu szkolnym i beda miec
charakter teoretyczny.

Na terenie orlika i w sali gimnastycznej uczniowie moga przebywaé bez masek i rekawic
ochronnych.

Uczniowie wchodzac 1 wychodzac z sali gimnastycznej oraz boiska szkolnego dezynfekuja
rece (zbiornik z pltynem dezynfekujacym umieszczony jest przed salag gimnastyczng
1 W magazynie sportowym).

Sprzet sportowy po skonczonych lekcjach bedzie regularnie dezynfekowany.

W przypadku gdy klasy I —III rozpoczynaja swoje lekcje wychowaniem fizycznym o godzinie
8:00 uczniowie spotykaja si¢ w swoich klasach ze swoim nauczycielem i wyjsciem B udaja
si¢ na podworko. W razie ztych warunkow pogodowych pozostaja w swoich klasach.

Jezeli lekcje wychowania fizycznego w klasach I-III wypadaja pomiedzy innymi lekcjami,
uczniowie wraz z nauczycielem wychodza na podwoérko wyjsciem D, a w razie ztych
warunkow pogodowych pozostaja w swojej klasie (z wyjatkiem uczniow z klasy 2a).
Uczniowie klasy 2a przed lekcjami wychowania fizycznego odbierani sa przez nauczyciela wf
od nauczyciela prowadzacego edukacje w klasie 2a lub ze $wietlicy, badZz od rodzicow
iwyjsciem D udaja si¢ na podworko. W razie ztych warunkow pogodowych nauczyciel
organizuje lekcje dla klas I-III w holu szkoty lub w wolnej sali lekcyjnej z zachowaniem
dystansu miedzy uczniami.

Uczniowie z klas IV —VIII rozpoczynajacy w danym dniu swoje lekcje od lekcji wychowania
fizycznego wchodza do szkoty krotko przed dzwonkiem na lekcje i ustawiaja si¢ pod sala
gimnastyczng po obu stronach korytarza w bezpiecznych odstgpach. Jezeli dwie klasy/grupy
rozpoczynaja swoje lekcje od lekcji wychowania fizycznego to jedna klasa ustawia si¢ po obu
stronach korytarza przed salg gimnastyczng w bezpiecznych odlegtosciach od siebie, a druga
klasa/grupa ustawia si¢ w holu szkoly i na korytarzu przy salach 25 i 26 w bezpiecznych
odlegtosciach migdzy soba.

W przypadku gdy zajecia wychowania fizycznego wypadaja w srodku planu lekcyjnego klasy
nauczyciel wychowania fizycznego w czasie przerwy odbiera klas¢ z odpowiedniej sali
lekcyjnej wg planu lekcyjnego lub klasa zostaje przyprowadzona przez nauczyciela
dyzurujacego wg harmonogramu. Uczniowie zostaja ustawieni przed salg gimnastyczng przez
nauczycieli po obu stronach korytarza. Jezeli na danej lekcji sg dwie lub trzy klasy/grupy
to jedna klasa/grupa ustawia si¢ po obu stronach korytarza przed salg gimnastyczng, a druga
itrzecia klasa/grupa ustawia si¢ w holu szkoty i na Kkorytarzu przy salach 25 i 26
w bezpiecznych odlegtosciach miedzy soba.

Jezeli bedzie taka mozliwo$¢ uczniowie przebieraja si¢ w czterech szatniach od wf (dwoch na
terenie budynku szkoty, dwoch na terenie orlika) w strdj sportowy lub dres sportowy
z zastrzezeniem, ze w jednej szatni od wf moze przebiera¢ si¢ naraz tylko 5 uczniow.
O dzieleniu na grupy decyduje nauczyciel. W przypadku przebierania uczniow w szatniach na
orliku dyzur petni nauczyciel wychowania fizycznego a przy szatniach w budynku szkoty inny
nauczyciel. Jezeli nie ma mozliwosci przebrania si¢ uczniow w stroj sportowy lub dres
sportowy uczniowie po dzwonku na lekcje zostawiaja swoje plecaki w dwodch szatniach od wf
(tylko tych na terenie budynku szkoty). Uczniowie wchodza do szatni od wf pojedynczo,
odktadaja plecak i ustawiaja si¢ przed sala gimnastyczng po obu stronach korytarza
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w bezpiecznych odlegto$ciach. Nastgpnie wychodza na boisko szkolne przez salg
gimnastyczng. W razie zlych warunkéw pogodowych uczniowie pozostaja w sali
gimnastycznej zachowujac procedury bezpieczenstwa.

Jezeli na jednej godzinie lekcyjnej maja dwie klasy lekcje wychowania fizycznego to jedna
klasa postepuje wg wyzej wymienionych procedur ( pkt 8,9 ), a druga klasa odbywa lekcje
wychowania fizycznego na terenie szkoly badz na drugim boisku szkolnym wychodzac ze
szkoty wyjsciem glownym A , zabierajac ze soba plecaki na boisko szkolne. W przypadku
ztych warunkow pogodowych nauczyciel prowadzi lekcje teoretyczng na korytarzu w holu
szkoty z zachowaniem dystansu miedzy uczniami lub w wolnej sali lekcyjne;j.

12. Nieprzestrzeganie przez uczniow powyzszego regulaminu skutkowaé bedzie powiadomieniem

rodzicow 1 mozliwoscia obnizenia oceny z zachowania.



