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Mgr. Magdaléna Labudova
Zakladna skola, Vlastenecké namestie ¢. 1, Bratislava

Co je potrebné vediet o poruche
pozornosti a o hyperaktivite

ADD — Attention Deficit Disoder — porucha pozornosti.

ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disoder — porucha pozornosti
s hyperaktivitou.

V obidvoch pripadoch sa priznaky vyskytuju v miere, ktora nie je V
v sulade s vekom a inteligenciou daného veku.

o
V starsej literature bolo ADD/ADHD oznacované pojmom LMD —
Fahka mozgova dysfunkcia. Dysfunkcia bola definovana ako fahka v tom
zmysle, Ze pri nej nie je vyrazne — komplexne postihnuta motorika ¢i rozu-
mové schopnosti.

Ziaci s ADHD maju problémy so sustredenim, s impulzivitou a st hy- Rozdiel medzi
peraktivni. V porovnani s nimi, a niekedy aj v porovnani s klasickymi ziak- ADDaADHD
mi, sa ziaci s ADD javia ako pomali, dokonca niekedy su az vyrazne

pomali, ich praca si vyzaduje niekolkokrat dlhsi ¢as. Nie je pritom-

na hyperaktivita, ale sd u nich problémy s pozornostou, sistredenim a im-

pulzivitou. Vac¢sinou ale nevyrusujua, nijako na seba neptutajui pozornost,

ticho sedia. Pre ziaka je ADD zavazny problém, pretoze zhorsuje jeho

prospech a zvyéajne je to aj priéina nizkeho sebavedomia. Ziak s ADD

sa moze niekomu javit ako lajdak alebo lenoch.

ADD a ADHD nie su dosledkami nespravnej vychovy. Ide o narusenie,
ktoré moze mat biologicku pri¢inu. Nespravne vedenie pri liecbe alebo nelie-
¢enie moze mat v dalSom zivote dietata vazne nasledky.

ADD a ADHD sa vyskytuje ovela castejsie u chlapcov ako u dievcat.
Diagnézu stanovuje skupina odbornikov po dékladnych vySetreniach. VAc¢Si-
nou je to pediater, neurolég, psychiater a ini odborni lekari, dalej na vysetre-
ni spolupracuje Specidlny pedagog a psycholog.
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Co je potrebné vediet o poruche pozornosti a o hyperaktivite

Priciny Presne a jednoznacne stanovit pri¢inu je velmi tazké. Medzi pravdepodobné
ADD,ADHD pric¢iny patria:

® organické poskodenie tej éasti mozgu, ktora riadi spracovanie
impulzov a podiela sa na triedeni zmyslovych vnemov a koncentracie
pozornosti,

dedicénost,

komplikacie v tehotenstve,

poranenia a komplikacie pri porode,

uzivane alkoholu a drog v tehotenstve,

znecistené zivotné prostredie — mozna otrava olovom,

strava, urcité poruchy metabolizmu, alergické reakcie na stravu spo-
jené s drazdenim nervovych buniek.
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psychosocialne faktory — podla autorov Alison Munden a Jon Arce-
lus, ktori piSu, Ze niektori fudia sa mylne domnievajd, ze ADHD vznika
nespravnou vychovou. Napriek tomu trvaju na tom, Ze vychovavat takéto
dieta je problematické, rodicia sa snazia urobit vsetko v prospech zmier-
nenia problému a nezdari sa im to. Pri¢cina moéze byt v nespravnom
pristupe v utlom veku, kedy sa vytvarali citové vazby.

U deti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou sa prejavuju problémy:

® v jemnej motorike (ojedinele aj telesna neobratnost, vicésina deti
v mladSom Skolskom veku nedokaze chytit loptu pri hadzani v kruhu —
doslova sa jej uhne),

v postojoch a konani,

maju problém pocuvat a vykonavat urcité pokyny,
v samostatnej praci,

so Skolskou prisposobivostou,

v zmyslovom vnimani,

so sustredenim na pracu a v zotrvani pri danej praci, problémy s udr-
Zanim pozornosti,

v nadvizovani priatelstiev,
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pri nespravnych vychovnych postupoch im hrozia rézne psychické poruchy.

7da sa, akoby mali nevyrovnané vykony v Sskolskej praci, akoby ,vypli“
svoju pozornost a pre ucitela sa zdaju zasnené alebo nepozorné, prejavu-
ju sa u nich vyrazné poruchy psychickych procesov, Fahko sa daja
rozptylif vonkajsimi podnetmi.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Magdaléna Labudova
Zakladna skola, Vlastenecké namestie ¢. 1, Bratislava

Ako zistim, ze mam v triede dieta
s poruchou pozornosti, hyperaktivitou?

Prinasame niekolko problémov, ktoré sa pri hyperaktivite mézu vyskytovat.

Dieta s ADHD/ADD:

[] je nepokojné, veéne ,,v akeii®,

[ ] robi neprimerany hluk,

[[] dozaduje sa ihned splnenia svojich poziadaviek,
[] hned sa citi dotknuté, reaguje drzostou,

[] ma zachvaty hnevu a nepredvidaného spravania,
[ ] je nadmerne citlivé voéi kritike,

[] prejavuje roztrzitost alebo prilis maly rozsah pozornosti,
[] vyrusSuje ostatné deti,

[] vo dne spi,

[] je naladové, hasterivé,

[] velmi tuzi po uéitelovej pozornosti,

[] trieda ho neprijima medzi seba,

[] da salahko druhymi zviest,

[] nema zmysel pre poctivi hru,

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako zistim, Ze mam v triede dieta s poruchou pozornosti, hyperaktivitou?

nevie zaujat vodcovsku rolu,

nedari sa mu dokong¢it zacéata ¢innost,

neuznava svoju chybu, zvaluje ju na druhého,

zle vychadza s ostatnymi detmi,

nespolupracuje so spoluziakmi,

tazko prekonava prekazky, ak chce nieco dosiahnut,
nespolupracuje s uc¢itelom,

ma problémy v uéeni,

O O ooofbodooQgd

ma Specifické problémy v uéeni.

Ak sa u ziaka vyskytuju viaceré z vymenovanych prejavov, je potrebné zacat
s diagnostikou a stanovenim komplexného programu. Vsetky priznaky sa
nemusia objavovat v rovnakej intenzite. Kazdé dieta je jedinecna osob-
nost, ktora sa od ostatnych odliSuje r6znou kombinaciou prejavov spravania,
zaujmov, vloh ¢i zrucnosti.

Dalej je veImi dolezité uvedomit si, Ze niektoré z prejavov spravania
su v urditej vyvinovej faze v istej forme normalne (napr. malé dieta
udrzi pozornost kratsie).

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Magdaléna Labudova
Zakladna skola, Jelenia ul. ¢. 16, Bratislava

Ako pracovat s detmi s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou

Spoznajme dieta a hlavne jeho zaujmy. PouZivajme metédu ,;med a bi¢“. Co
to znamena? Diefa potrebuje mat istotu, Ze ho dospely chape a ma ho
rad. No zaroven je dolezité postavit diefatu pevné hranice a jednoznac-
ne mu dat najavo, ¢o si moze dovolit a ¢o musi spravit. Pri nesplneni uloh
musi vediet, Ze bude znasat nasledky. Budme dosledni pri zadavani tloh
aj pri kontrole.

Pri pisani prac a iprave zosita jasne stanovme, ¢o pozadujeme — okraje
v zoSite, pisanie nadpisu, oznacenie cvicenia, pisanie datumu a pod. Dosledne
dbajme na drzanie tela pri pisani, na drzanie pisacieho naradia, sklon zoSita.
Dohodnime si vopred systém opravovania chyby pri pisani. Detom zdoraz-
nujme, zZe nespravny tvar maja dat do zatvorky, nie preskrtavat.

Dohodnime sa so Ziakmi na urcitych symboloch, napriklad velké ,T“ v Tavom
hornom rohu tabule znamena: ,Prosim ticho“. MozZete ho napisaf ihned
na zaciatku hodiny alebo az vtedy, ked’ potrebujeme zZiakov utisit.
Ak sme ho napisali vopred, stac¢i nan v ¢ase potreby ukazat.

Ak v triede sustavne slovne vyrusuje jednotlivec, da sa s nim dohodnit na
upozorneni zdvihnutim karti¢ky s urcitou farbou. Spociatku je zdvihnutie
karticky zo strany pedagéga sprevadzané struénou ziadostou. Po ¢ase uz ne-
musi slovne napominat a rusit ostatnych v praci.

Co je potrebné pri vytvarani organizaénych a studijnych zruc¢nosti
pocas vyucovania? Nau¢me ziaka:
usporiadat si svoje pomocky,

usporiadat svoj pracovny priestor — hovori sa, kto ma poriadok na
stole, ma poriadok aj v hlave,

zaznamenavat si ulohy,

ako si ma urobit poradie dolezitosti uloh,
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sledovat vyucovacie hodiny a vediet sa na ne pripravit.

Metoda
,med a bi¢”

Jasné pravidla

1" ako ticho

Farebna
karticka

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako pracovat s detmi s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

Aké navyky by mal ziskat Ziak s ADHD/ADD?

A

Musi vediet, ¢o odniest domov a ¢o nechat v skole,
musi vediet, kde a kedy odovzdat vypracovanu ulohu,
musi vediet, o presne ma robit pri samostatnej praci,
musi vediet, ¢o presne ma robif po ukonéeni prace,

musi vediet, kedy mo6zZe hovorit.

oo Vsetky tieto navyky by malo dieta ziskat v ¢o najkratSom ¢ase — zo
( \ zadiatku Skolského roka pomocou poznamkového bloku, ktory by mal

- byt dplne iny ako klasicky zosit.

Ako uputat pozornost ziaka?

1
2
3.
4

12.

13.

Menme c¢innosti tak, aby Ziak reagoval na podnety.
Ak ziaka oslovime, pozerajme sa na neho.
Davajme problémové otazky, ktoré nitia Ziakov premyslat.

Dohodnime si so ziakmi rézne signaly k urc¢itym ¢innostiam alebo pri
poruseni pravidiel — napriklad zdvihnime ruku, kliknime na bzuciak
a podobne.

Menme hlas — jeho intenzitu, od Sepkania az po dorazné vyslovo-
vanie viet. Pri akomkolvek tstnom prejave hovorme zrozumitelne.

V triede vytvorme atmosféru radosti zo sicasnej aj budicej hodiny.
Obcas predstierajme nevedomost.
Pracujme so zahadami, napriklad prinesme u¢ebnta pomécku zabalend.

Pri davani pokynov si zabezpec¢me ticho.

. Ijlohy nechajme niektorému ziakovi zopakovat.

. Vyuzime situdciu, ked je hyperaktivny ziak sustredeny a vie odpove-

dat, dajme mu zazit uspech.

Na zameranie pozornosti pouzivajme nazorné pomaocky, vyuzivaj-
me rozne farby, kriedy, fixy, ukazujme pali¢kou, ak je to ¢o len trosku
mozné, vyuzivajme praktické ukazky.

Z dosahu hyperaktivneho zZiaka odstranme vsetky veci, ktoré
by ho mohli rozptylovat alebo by sa mohol s nimi hrat.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia




PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA | F1.3 |3

Ako pracovat s detmi s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

Ako udrzat aktivitu ziaka?

1. Dbajme na zrozumitelnost vo vyucovani.

2. Pri poznamkach pisanych na tabulu vynechajme niektoré za-
vazné slova a nechajme deti, nech si ich dopisu samy.

3. Menme ¢innosti — pri vyklade latky sa pytajme na nazor.

4. Rozdelme tulohy dvojiciam, zZiakov je treba vyberat do dvojic velmi
opatrne.

5. Davajme samostatné (alebo individualne) prace.
6. Kontrolujme vsetko velmi dosledne.

7. Vyvolavajme nerovnomerne, nedajme zZiakom prilezitost odhalit
nas systém.

8. Polozme ziakovi na lavicu karticku, na ktoru si sam bude pri
odpovedi znacit: spravna odpoved +, nespravna odpoved —.
Ucéime ho tym pravdovravnosti.

9. Skusat moézeme aj pisanim na cedulky, preverime viac ziakov naraz.
10. Ak Ziaci odpovedaja zdvihnutim karticky, zamedzme ,odkukavaniu®.

11. Zadavajme také mnozstvo prace, ktoré ma ziak sancu splnit.
Ostatni ziaci v triede by mali vediet, pre¢o ma iné ulohy.

12. Ak ziakovi postaci pomoc dietata, pridelme mu kamarata, ktory mu
bude pomahat a kontrolovat ho. (Toto nezvlada kazdé hyperaktivne
dieta.)

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Ako pracovat s detmi s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

Ako postupovat pri zapisovani uloh?

1. Zapisme ulohu na tabulu.

2. Dajme ziakom dostatoc¢ny cas na zapisanie uloh a ulozZenie veci.

3. Ziakovi s ADD, ADHD to skontroluje kamarat — uréeny dospelym.

4. Ak to nedokaze, spociatku to robime s nim.

5. Na konci vyucovania je potrebné znovu skontrolovat, ¢i si berie vSetko
domov a vie, ¢o ma za ulohu.

6. Spolupracujme s rodi¢mi, napr. vyvesime ulohy na internete.

7. AKk si dieta nedonesie veci, poZicajme mu svoje, ale snazme sa, aby to
nebolo casto.

8. Kontrolujme domace tlohy, obéas ich aj oznamkujeme.

9. Ak sarodié stazuje, Ze ulohy robi s diefatom dlho, redukujeme mu ich.

Ako sa vyhnut zméitku pri pisomnych testoch?
['4

( \ ® Testy robime tak, aby mohli Ziaci odpoved vpisovat do dostatoéne Si-
. rokych riadkov, u mladsich ziakov aj dva centimetre, u starsich aspon
1,5 cm,

® v testoch zaddavajme struéné otazky, aby dieta mohlo odpovedat jedno-
znacéne,

® zbyto¢né informacie z tabule zmazeme,

® pouzivajme ¢o najmenej nastennych materidlov, ktoré by mohli odputat
pozornost zZiakov pri teste ¢i pisomke.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Magdaléna Labudova
Zakladna skola, Jelenia ul. ¢. 16, Bratislava

Sustredenie pred samostatnou pracou

Qv
Pisacie potreby, farbicky. Rozhovor o vybranych ; &
slovach, o protikladoch

(vesely — smutny...).

Precvicovanie sdstredenia na samostatni pracu a overovanie vedomos-
ti z vybranych slov.
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Metodicke pokyny na pracu o watenidlom

® Pracovné listy sa daju dob- ® Dieta méze tvorit slova so slabi-

re vyuzit na slovencine. kami, ktoré si potrebuje zopa-
® Zopakujeme so ziakmi vy- kovat (napr. mi, mi, my, my).
brané slova. ® Ak pracuju dvaja v triede, mozu
® Vysvetlime postupnost krokov: sutazit, kto napise viac slov.
— doplnenie do textu, ® Nasledne méze dieta napisat
— skontrolovanie prace spaja- vsetky vybrané slova na opac¢nu stranu
nim obrazka so slovom, listu.
— spocitanie chybnych slov, ® Niektoré pracovné listy si vhodné na precvi-
— vymalovanie obrazkov. covanie séitovania.

Odp e . m [ ~ p L3 .

Porozpravat sa o vymysloch. Viest dieta k tomu, aby dokazalo rozliSovat
dobré a zlé vymysly. Potom moéze svoj vymysel skusit nakreslit.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



Vyfarbi kvietok, ktory ma v strede ¢ierny kruh.
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Vyfarbi slniecko, ktoré sa neusmieva.
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Sustredenie pred samostatnou pracou %7%)

Preciarkni kazdé pismeno ,,b%.

bmddbppppgtvfrdbtbzndbfrbdhkzsbhknbmn

mchsdbbbkmnvdsrtbhmkbveczsbbdkhznmbkh

rdvbecszmbnbhbklzsbhbrfbmvbdebxbkmhzmt

bnmhzmvemfmztrrtmklmhmvemhmmnhszrtzk

mchsdmbnkmnvdsrtbhmkbvezsbbdkhznmbkh

hbrfbmvbdcecbxbkmhzmtrdhbrfhbrfbmvbdecbx

bkmhzmtbmvbdcbxbkmhzmtvbecszmbnbhbklb

Spocitaj, kol'ko pismen ,b“ si preciarkol/prec¢iarkla, a napis vysledok: ............

Preciarkni kazdé pismeno ,,m“.

vbmnhbvmmnhbtrdvklzzsmmdbhklzrvemmnh

lkmnhbvfrmmnkzmvemenhfdmbmemkhfrtsz

nmhzbfmknmvbdrtmknmbvmkhtrmkzfbbmnm

bnmhzmvemfmztrrtmklmhmvemhmmnhszrtzk

bhmvmnhfrmkzecdsmkhrmklvmndfrmtfmkmve

kmbmvbfdrhmkmhmfrmlszvmfmhkldsmk]lmn

zfimbkmnvbmdfcmhtrdmmdtfrmnnkzldshmne

Spocitaj, kolko pismen ,,m“ si prec¢iarkol/prec¢iarkla, a napis vysledok: ............

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Sustredenie pred samostatnou pracou

Zakry papierom spodnu c¢ast strany a skus spravne doplnit i, i, y, ¥.
m__dlo prem__Slaj Jarm__la um__vat m__Saci prem__sliet

zm__ja Em_ 1 vym__sel um__vacka zam__kat M_ lada m_la

m__lka odlom__la nem__ly odom__kat zlom__selny m__ska

nezm__sly zm__zol zam__kat sa vesm_ r m__Ska m__Sticka
m__Slienka zm__ ¢t m__hnut sa m__dlina Sm__kat sa m__znut
zm__kat m__halnica m__na hm_ z m__nuta

Teraz spoj tieto styri obrazky so slovami v hornom texte.

7,
L

Najdi v rozhadzanych slovach tie, ktoré si dopiflal a skontroluj, ¢i si pracoval/a
spravne. Potom podciarkni vybrané slova.

Emil mihalnica odlomila odomykat mina mihnat sa
zmija nezmysly mydlo mila mihalnica zlomyselny
Smykat sa hmyz Zmykat vymysel misticka premysliet zmizol
miska premyslaj myslienka mydlina Jarmila
umyvacka minuta mysSaci zamykat myska zamykat sa
vesmir zmyt umyvat mylka Milada miznuit nemily

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Sustredenie pred samostatnou pracou %}@)

Preciarkni tie znaky v rade, ktoré maju iny tvar ako viacésina znakov.

O O O O o O O O O O oo O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O o O O O

O O 0O 0O o O O OO OOO OO OO O o OO OO O w O©

O O 0O O O OO O Ooo OO OO OO O o o O oo 0O 0O O O

29 92 25 % 90 9% 9% 935 9% 90 9% 2% 925 9% °° 9% 93 935 9% 9 9

29 92 95 % %% 00 9% 935 90 90 9% 2% *C 930 90 9% 2% 935 9% 9 )

22 0929 935 9% 90 9% 23 9% 9% °% 9% 90 9% 9 9 ** 9% 9% 9 )

29 092 %5 % 90 0% 9% 935 90 90 9% 2% 95 9% °° 9% 93 935 9% 9y )

22 90 » $C 9% 92 00 9% 935 9% 90 9% 9% 90 90 9% 9% 9% 90 9

29 099 92 9% 9% 9% 9% 9% 90 °C 2% 9% 935 9% 9% *° 9% 9% 9 9

22 99 9% 90 9% 9% 9% °C 9% 9% °° 99 99 9% 9% 3% 9 9% 9% 9 9
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%) Sustredenie pred samostatnou pracou

Vymaluj psikov, ktori majua zvesené usko.

Vymaluj zltou farbickou kazdé vajicko, ktorého dolna polovica je aspon scasti
vyfarbena na ¢ierno.

Kol'ko vajic¢ok si vymaloval? Spocitaj a napis: ............

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Magdaléna Labudova
Zakladna skola, Jelenia ul. ¢. 16, Bratislava

Hry na podporu pozornosti

Hra je najnenasilnejSia formy vychovy. Pre deti s ADHD je vhodné Vyznam hier
organizovat hry v prirode, kde maji ¢o najviacsie moznosti pohybu. Kazda

hra ma mat aj vychovny ciel. Este pred jej realizaciou si premyslime, ako

dlho chceme, aby sa deti hrali, a kto bude mat aké roly. Pri hre veImi dbame

aj na slusny sposob komunikacie medzi hrac¢mi.

Ako pri vyuziti hier postupovat?

1. Hru, ktortu chceme cielene vyuzit, musime mat dobre premyslenu a or-
ganizacne pripravenu. Hyperaktivne deti musia mat vo vSetkom
vopred jasno, musia vediet postup a pravidla.

2. Ziakovi pravidla hry vopred vysvetlime, najlepsie je, ak si ju mo-
Ze parkrat precvicit.

3. Pravidla v ziadnom pripade nemenime pocas hry.

4. Ak vieme, Ze je potrebné utvrdit nejaku funkciu, hru pravidel-
ne opakujeme.

5. Ak sa hra viac deti, upozornime ich na délezitost spoluprace.

6. Hru spociatku koordinuje ucéitel. Jeho rola nie je vodcovska, ale
poradenska.

7. Niekedy je vhodné, aby sa do hry zapojil aj ucitel. Hlavne vtedy, ak ci-
ti, Ze deti by sa bez jeho zapojenia dostali do problémovych situacii.
Ako ucastnik hry moze lepsie ovplyviovat jej priebeh.

8. V kazdej hre je dolezita motivacia.

9. Kazdu hru po jej skoncéeni zhodnotime. Niekedy staci slovne,
ale da sa aj odmenit najlepsieho, najaktivnejsieho, najdisciplinovanej-
sieho...

Nasledujicimi hrami precvic¢ujeme pozornost a sustredenie deti.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



2 |

PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA | PRACOVNE LISTY | F 2.2

Hry na podporu pozornosti

1. Spajanie cisel

(pozornost, jemna motorika, ¢iselny rad, spolupraca vo dvojici)

Pomaocky: papier, ceruzka.

©®

®
©®
®
©®

Na papier napiste fTubovolne porozhadzované ¢isla (napr. 1—60).

Ulohou ziaka je pospéjat ich v &selnom rade bez toho, aby sa spojova-
cie Ciary pretali alebo dotkli.

Najdené ¢islo zafarbi a cez tento tmavy bod moze prechadzat.

Cisla mozu spajat jeden alebo dvaja Ziaci na striedacku, ak vedia spo-
lupracovat.

Vo dvojici sa da hra vyuzit v Skolskom klube alebo doma.

2. Trafim éislo

(sustredenie, jemna motorika)

Pomocky: harok ¢istého papiera, ceruzka.

Poznamka: hra vo dvojiciach.

©®

©@ ®©®@ ©

© ©

Poskladanim ¢istého harku papiera na Stvrtiny uréime stred, ktory si
vyznacéime vac¢Sim bodom.

Na oproti lezZiace strany papiera napiSeme c¢isla od 1 do 10, ak je vacsi
papier, napiSeme aj viac Cisel.

Dodrzime rovnaké podmienky pre obidve strany.
Urc¢ime, ktora strana papiera patri ktorému hracovi.

Ulohou hradov je polozit hrot ceruzky na stredovy bod a Svihnutim
ceruzky urobit ciaru tak, aby preciarkla niektoré z cisel na svojej
strane.

HrAaci sa striedaju v poradi na Skrtanie.

Kto preskrta vsetky ¢isla na svojej strane prvy, vyhrava.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Hry na podporu pozornosti

3. Indické preteky

(sustredenie, spravne drzanie tela, pozornost, obratnost)

Pomocky: kniha pre kazdého hraca.

® Indické Zeny nosia dZzbany na hlave.

Vyskusajte si obmenu — nosit knihu na hlave.

®

® Spolu s dietatom si dajte knihu na hlavu a prejdite krizom cez miest-
nost, potom si sadnite, postavte sa, prejdite cez nejaku prekazku.

®

Vyhrava ten, komu dlhsie vydrzi poloZena na hlave a nedotkne sa jej
rukou.

4. Sluchové hadanky

(pozornost, sustredenie, sluchova pamét)

Pomocky: aspon desat roznych predmetov, ktoré vydavaju zvuk (kIice, no-
viny, skleneny predmet a pod.).

® Ziak sa otoéi chrbtom a postupne zvonime, klopkdme a pod.
® Po kazdom zvuku dieta hada, k ¢omu zvuk prindlezi.

® Po zhodnoteni hry sa moéZeme porozpravat o tom, ako zvuky vznikaju,
ktoré si nam prijemné a ktoré vobec nemame radi.

5. Co vidim, to si pamatam
(zrakova pamét, pozornost, koncentracia)

Pomocky: rozne predmety kazdodennej potreby (kniha, pero, keksik, zubna
kefka, kalkulacka, lepidlo, noZnice, fixka, pravitko, salka...).

® Na st6l rozlozime veci.
® Dieta si ich prezrie, odide za dvere alebo sa otodi.
® Nasledne predmety bud premiestnime alebo vymenime za iné.

® Ulohou Ziaka je rozpoznat a povedat rozdiely.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Hry na podporu pozornosti

6. Hladanie pismen

(pozornost, precvicovanie poznavania pismen)

Pomaocky: noviny alebo ¢asopis, ceruzka, fixka.

® V novinach alebo v éasopise Ziak preskrtava dané pismeno.
® Pre kontrolu si na konci odseku napise pocet najdenych pismen.

® Tazsie je sustredit sa naraz na dve alebo viac pismen. Takéto ulohy
davame vtedy, ak ma dieta zvladnuté hfadanie jedného pismena.

7. Co ohmatam, to si pamiitam

(hmatova pamaét, pozornost, samostatna praca, praca v tichosti)

Pomocky: predmety kazdodennej potreby (minimalne 10) — najlepsie z roz-
nych materialov (pero, guma, zuvacka, pohar, sal, krieda, jablko, pomaranc,
minca, poznamkovy blok, lepidlo, naramkové hodinky, retiazka...) a velka
nepriehladna Satka alebo plachta.

® Na stol rozlozime vSetky predmety a zakryjeme ich Satkou/latkou
(deti su otocené chrbtom).

® Deti nasledne informujeme o poéte skrytych predmetov.

® Postupne chodia ku stolu vsetky deti, ich tlohou je vloZit pod satku
len ruky a pomocou hmatu identifikovat a zapamaétat si ¢o najviac
predmetov.

Na ,ohmatavanie“ veci maju stanoveny ¢asovy limit.

Po uplynuti ¢asu sa dieta vrati na svoje miesto a snazi sa zapisat
(ak je mladsie tak nakreslit) vSetky predmety, ktoré si zapamétalo.

Vyhrava dieta, ktoré odhalilo najviac skrytych veci.

©@ ©® © ®

Tato hra sa da vyuzit aj pri precvi¢ovani slovicok na vyucovani cudzie-
ho jazyka, ak pod Ssatku ukryjete také veci, ktorych nazvy sa deti pra-
ve ucia alebo si ich potrebuju upevnit.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Mgr. Magdaléna Labudova

Zakladna skola, Jelenia ul. ¢. 16, Bratislava

Cvicenia na koncentraciu

ol

Pisacie potreby, farbicky. Hra na detektiva — uditel %
v udlohe ,detektiva“ zistuje, ¢o dieta rado
robi, to moéZe na otazky odpovedat len
»,ano“ alebo ,nie“. Rozhovor na témy: laska
k zvieratam, slusné spravanie pri gratula-
cii (na zaklade vlastnych skusenosti).

Ciel

Dosiahnut koncentraciu pri praci. Pracovat pozorne.

Metodicke pokywy na pricu s materialom

m
Pt oo
i "0 "s"\’m

1]].

® Pri prekresfovani zvieratka ca na c¢as. Dieta si prezrie obrazok
¢i predmetu do $tvorcovej si- a nasledne odpovedd na otazky pi-
ete je potrebné najskor uka- somne. Mo6zZeme pracu stazit tym,
zat postup prace, to znamena Ze najskor zakryjeme otazky a pri
odpoéitavanie Stvorcov a riadkov odpovediach méze byt zakryty
a nasledne sa v prazdnej sieti obrazok.
zorientovat a zakreslit jednotli- @ Dieta spaja ¢isla od najmensieho po najvéé-
vé dasti zvierata v Stvorcoch. Sie. Jednotlivé bodky musi spajat presne, na-
® Hradanie rozdielov medzi sledne méZze porozpravat alebo napisat, ¢o vie
dvoma obrazkami je zaba- o obrazku, ktory pospajanim bodov vznikol.

vou, da sa vyuzit aj ako pra-

Odp e . m [ - p L3 .

V domacej praci sa da vyuzit zamena roli. Listy vypracuje dospely, zamerne
urobi niekde chybu a dieta mu pomdze chyby odstranit. Posilnime tak aj
jeho sebavedomie.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Cvicenia na koncentraciu

Do spodnej Stvorcovej siete nakresli presne také isté prasiatko, ako vidis na
hornom obrazku.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Cvic¢enia na koncentraciu %

Precitaj si texty k obrazkom a pomoz Viktorovi vyriesit problém. Dopis chybajuce
slova a obrazky vymaluj.

-
— Viktor, Zelam ti vSetko najlepsie.

o L — Mne davas kvety, ¢o som baba?
— Mily vnucik, zelam ti k narodeninam

vSetko najlepsie.
— Babka, ja som chcel znackové lyze,
toto nie su tie.

8484848484

Co sa stalo? Preco je Viktor sam?
/ Pom6Z mu n4jst spravne slova

pre gratulantov.

— Ahoj Viktor, k sviatku ti zelam vela

uspechov v udeni. Som .....cceeeee , ze si mi kupila lyze.
— dJa knihu uz doma mam. 3
.............................. za krasne kvety.
Urcite je to ..ccccccscccenens kniha

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Cvicenia na koncentraciu

Najdi 12 rozdielov a dokresli ich.

\V(\\H\ ((\\l\\\ '
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Cvic¢enia na koncentraciu %

Dokladne si pozri tento obrazok.

N\
____,,\\\\l((ﬁu.____

T

N &3

..N Wil

Napis celou vetou odpovede na otazky:

® Na éo mysli chlapec so zdvihnutymi rukami?

...................................................................................................................................................

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%} Cvicenia na koncentraciu

Pospajanim bodiek odhal skryty obrazok.

. - - 3 . > - . e 4, 0 *
- - o * .
- - - -
. -
. - ” . J - * - - -
® . e * . v * . e - e ? -
- N . . . - - . e
. o e " . - - -
. " . " . - .
. . g - a
o e, . -, . * . . . 8 . .
. . N
. . . . . s . L . v .
3 - N L4 '] LY
. . p.
e
- - .
. - R - \ . N
- . . . N . .
B -
. e . . . * - - * . - L] - -
S - - . . . . . e = ° -
4 . o - " e . Y N
i - ) - * te
4 - . - - . -
- . .
. . . . .. . PO . . .
. » . - - . P .
.
* e s * . - - ~ .-t
LIS . .- . 4 . . a e .
- - - LR .
- . . )
- - - - .
. . - . L, ° . - ¢ - LN
S . - . . . - . *
. - - L4 - - . - - e * -
- - - . . . - . -
- s . - e, e . . - - -
L d - -
- S, L . LI 24 . . RIS RN
. - - - . . o o o0 o - o %a @ .
- - - ® o - 8 - -
Ld 4 - L4 - . -
d . . " S - " . .
. e o N i « ~ .
e - - - o
- . IN .
. .
e - e * " s . . - - .
. - . . - . .o &
- . - Y . - L -
. - - - - Y} . - - * hd
L d - - - L L d a
- L4 -
- . - .
.. - . . o -
. d - . - - - - -
S . e * . . g - - * -
L d - o . > - 4 - L4 d
L4 - ’.‘ . -
- -
. = - -
. - - - Ld - - - * - - - -
. . . - .
. - - - - . 4 e * ¢
- - L -

Dopln slova do viet, kazda ciarka predstavuje jedno pismeno.

Pospajanim bodiek nam vysla

Plava pomocou a dycha

Telo ma pokryté

Doplii chybajtice pismena do textu.
Mo oha Awyp L s Andok.
Vid_ s shv_ o pud docianon.
Jitho om0 prank, .

W jw polo_ A g nannd,
AMame 50 2 gy g o
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Mgr. Magdaléna Labudova
Zakladna skola, Jelenia ul. ¢. 16, Bratislava

Skusim, ¢o uz viem

Ceruzka, pero, farbicky, Opakovanie vedomosti P g R

noznice. o zvieracich podstatnych menach
a vybranych slovach, precvi¢enie jemnej
motoriky pri malovani, obtahovani
a strihani.

Ciel

Cielene precvicovat pozornost pri praci.
Zopakovat, ¢o sa uz dieta naucilo.

Metodicke pokywy na pracu o watenidlom

® Deti pracuju podla pokynov na ® AKk je potrebné, deti si mézu po-
stranke. moct kartickami s vybranymi
® Pracovné listy sa daju vyuzit slovami. (Pozri C 2.2.5).
na slovenskom jazyku (vybrané ® Pri precvic¢ovani vyberat tlo-

s o
Q 'I I‘ll:m
S

slova, hladanie chyb v texte), hy podla schopnosti dietata,
matematike (hladanie geome- niektorym detom dat napriklad

trickych tvarov), prirodovede vypracovat len urcitu c¢ast pracovného listu,
(zvieratka), na hodinach indivi- zvys$nu pri kopirovani zakryt.

dualnych logopedickych cviceni.

Odp e . m [ ~ p (3% °

Aj doma spociatku pomahat dietatu pri praci s pracovnymi listami. Ak je
dieta dostatoéne samostatné, mozeme stranku prefotit a robit ju ako sutaz.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



2| PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA | PRACOVNE LISTY | F 2.4

%) Skusim, ¢o uz viem

Na riadok pod obrazkom napis, aké zviera vidis.

Vyfarbi len tie zvieratka, ktorych pomenovania su vo vybranych slovach.
Zakry vsetky zvieratka papierom a napis tie, ktoré si si zapamatal.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Skusim, ¢o uz viem

Na riadok pod obrazkom napis, ¢o vidis.

..................................................

..................................................
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!
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..................................................

4

..................................................

Zakruzkuj tie obrazky, ktoré predstavuju casti Fudského tela. Podcéiarkni obraz-
ky tych, ktoré nosime do skoly. Vyfarbi tie predmety, ktoré pouziva mama v ku-
chyni. Zakry vsetky obrazky papierom a napis tie, ktoré si si zapamatal.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%) Skusim, ¢o uz viem

Vystrihni si stvorceky a prikladaj ich na obrazky do riadkov. Pomo6zu ti urcit, ¢o
mas napisat do prazdneho stvorceka.
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Vyber si pit predmetov a pouzi ich v obrazku, ktory nakreslis na druhu stranu
pracovného listu.
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Vyfarbi kvietky podla navodu.

Skusim, ¢o uz viem

&0
S

Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi

éervena

modra

céervena

zlta

oranzova

fialova

éervena

zlta

éervena

Y
V&
Vi
Y&
Y&
Vi
Vi
Vi
V&

oranzova

zlta

céervena

ruzova

modra

ruzova

éervena

Zlta

oranzova

Y&
Y
Vi
V&
Y
Y
Vi
Y
Y

zlta

oranzova

modra

oranzova

zlta

cervena

ruzova

modra

fialova

Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi
Vi

modra

éervena

fialova

fialova

modra

fialova

zlta

modra

oranzova

Y
Y
Vi
Y
V&
Y
Vi
V&
Vi

modra fialova zlta oranzova zlta éervena modra ruzova zlta
Teraz spocitaj kvietky podla farby.
7166 KvietKy: ..coovoveveeeene. , cervené kvietky: .................... , modré kvietky: .................... ,
oranzové kvietky: .................... , fialové kvietky: ................... , ruzové kvietky: ...........cuue... .
Zafarbi obdliZniky podrla navodu.
MMNN MNMN NMNM NNMM
Zltou modrou cervenou zelenou
MMNN NMNM NNMM MNMN MNMN NNMM NMNM
MNMN NNMM MMNN MNMN NMNM NNMM MMNN
MMNN NMNM MNMN NMNM NNMM NNMM NMNM
NNMM NMNM NNMM MNMN NNMM MNMN MNMN
Spocitaj pismenka podla farby.
YA LRSI , modré: .................... , dervené: .................... ,zelené: .................... .

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Skusim, ¢o uz viem

Preciarkni tie obrazky, ktoré su nespravne pomenované, alebo je v texte chyba.
Vymaluj tie, ktoré su spravne.

@
— P (Bt
Tlthsisen
Thtems.
plod zavazie kapusta kvapka
G D)
LOT0L
x '
oy (18] X
ovocie met pes
d
0@ | é
}ll\m
kabat kvapka koruna lotka ovocie
nohavise mracno auticko plot baba

&

miska nocna obloha ribka
zapka E pilka kladyvo misticka

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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| 7
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Obtiahni farebnymi ceruzkami podla navodu:

modrou farbickou,
zltou farbickou,
¢ervenou farbickou,
zelenou farbickou.

..............

Skusim, ¢o uz viem
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Podciarkni tie nazvy predmetov, ktoré sa ti po obtiahnuti farbickami ukazali na
papieri.

b, sdew, wabuo, Aapank, showe, oblick, sipke, Auidv, sbaks,
ow///éd/ Lok, musiacihs, wvonch, mba, %WM W 0M%M/{/

Vies, o aké tvary ide? TVARY.

Vyber si tvary, z ktorych nakreslis robota alebo traktor.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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%%) Skusim, ¢o uz viem

Vymaluj Sasa podla tychto pokynov:

1. nos éervenou farbickou,
2. ciapku zltou farbickou,
3. Saty zelenou farbickou,
4. topanky hnedou farbickou.

Kazdému nasledujicemu sasovi zmen vsetky farby podla navodu.
Vychadzaj vzdy z toho, ktorého si prave vyfarbil.

Miesto ¢ervenej zZlta farbicka,
miesto zltej zelena farbicka,
miesto zelenej hneda farbicka,
miesto hnedej cervena farbicka.

©@e0®

AK si pracoval pozorne, zistis niec¢o o prvom a poslednom sasovi.
Napis to na riadok.

....................................................................................................................................................
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Mgr. Magdaléna Labudova
Zakladna skola, Jelenia ul. ¢. 16, Bratislava

Hry na rozvoj psychickych
a mentalnych funkcii

 Maiuasio.

Niektoré hry nepotrebuju Precvicovanie mentalnych

treba bezne dostupné veci
podla vlastného uvazenia.

Ziadne pomocky, k inym je a psychickych funkcii formou hry.

Nf’ﬁ

A

Ciel

Zabavnou formou nenasilne zdokonalovat a rozvijat zmysly, pozornost,
logiku, sustredenie.

Metodicke pokywy ua pricu s materialom

® Vaicsina hier je znama, tu su len pripomenuté a rozdelené do skupin
na precvicenie funkcii ¢i zmyslov.
® Pokyny su zahrnuté v kazdej hre.

Odp -~ . m [ - p [ 34 .

Niektoré hry je mozno vyuzivat aj v domacom prostredi na spestrenie
pripravy na vyucovanie.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Hry na rozvoj psychickych a mentalnych funkcii

Hra je pre cloveka najprirodzenejsia cinnost. Pre dieta je nielen odpocin-
kom a zabavou, ale aj vhodnym druhom ¢innosti, v ramci ktorej si moze vel-
mi dobre rozvijat svoje dusevné alebo telesné schopnosti. Pomocou nej
sa da dieta priviest nenapadne k ucéeniu alebo korigovaniu nedostatku, ktory
mu prekaza pri bezprostrednom uceni sa.

Kedysahrat? Hry je mozné pouzivat na vyucéovacich hodinach, pri éinnosti v §kolskom klu-
be deti alebo pri individualnej starostlivosti v praci specidlneho pedagoéga ¢i
v rodinnom kruhu. Nie st urcené len pre deti so Specialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami, pretoze aj ucitel, ktory nema diagnostikova-
né dieta psycholégom alebo Specialnym pedagégom, vie, v ktorej oblasti dieta
zaostava, kde je potrebné venovat rozvoju viac starostlivosti.

Hry su zadelené do okruhov na rozvoj:

® vnimania: zrakom,
sluchom,
hmatom,

motoriky,

pravo-lavej orientacie,
orientacie v priestore a c¢ase,
analyzy a syntézy,

reci a slovnej zasoby,
pozornosti,

postrehu,

pamati,

logického myslenia,

© © © @ ©©@ ®© G ©

matematickych predstav.
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Hry na rozvoj vhimania zrakom

1. Kto skor uvidi

® Trto hru sa mézu deti hrat v miestnosti, ale aj na prechadzke v mes-
te alebo v prirode.

® Sutaii sa, kto skor uvidi ndkladné auto, dopravni znaéku, psa, strom
a pod.

® Vopred je potrebné stanovit presné podmienky, napriklad pri precha-
dzani do Skolskej jedalne si spoéitate a zapamétate vsetky nastenky,
okolo ktorych ste presli.

® Hra je ukonéena po navrate do triedy.

2. Co sa zmenilo?

Jeden hrac ide za dvere. Ostatni v miestnosti nieCo zmenia.

Po urobenej zmene zavolaju hraca do miestnosti a ten do dvoch mintt
musi vymenovat zmeny, ktoré sa stali za jeho nepritomnosti.

Hraci sa striedajua a vitazi ten, kto uhadol najviac zmien.

©@ ©® © ©

Hru je mozné obmenit tak, ze hrac, ktory ide za dvere, zmeni nieco na
svojom odeve alebo vzhlade a ostatni hadaju, ¢o to bolo. Za dvere ide
potom ten, kto uhadol zmenu.

3. Kimova hra

® Okrem zraku cviéi pozornost, postreh a pamét.

® Na stol polozime niekolko predmetov, deti si ich prezru.
® Predmety prikryjeme a tajne jeden z nich odoberieme.
® Po odkryti deti hadajui, ktory predmet chyba.

® Mozeme, naopak, predmety pridavat alebo maju deti vymenovat pred-
mety, ktoré si zapamatali.

4. Co je rovnaké?

® Deti vytvoria dvojice a snaZia sa vymenovat, ¢o je na nich rovnaké,
alebo opacne, ¢o je na nich rozne.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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5. Farba v miestnosti

®
®

® Deti vyhlad4vaju v miestnosti predmety, ktoré su uréitej farby.

Predmety si mozu zapisovat alebo ich postupne vymenovavaja.

Obmena hry — vyhladavanie tvarov, predmetov z urcitého materialu
a pod.

6. Divaj sa pozorne

© © e e

Veduci hry si pripravi velky, farebne zaujimavy obrazok, ktory ukaze
hracom.

Chvilu ich necha prezerat si ho a potom ho skryje alebo obrati.

Déva otéazky, napr.: Kolko stromov bolo na obrdzku? Co bolo nakreslené
cervenou farbou? Kto odpovie najpresnejsie, vyhrava.

Mo6zu hrat jednotlivci alebo druzstva.

7. Skladanie obrazkov

®
®
®

Deti maju za dlohu poskladat obrazok podla predlohy.
Mozu to byt puzzle, presne uloZené palic¢ky, kocky, kamienky, korale.

Spociatku ukladaju priamo na predkreslent maketu, neskor vedla nej.

8. Chytte vidiaceho

© © 6 © ©

Vsetci hraci maju zaviazané oci Satkou.

Veddci hry snime jednému satku.

Vsetci slepi hladaju vidiaceho. Nesmi pri tom hovorit.

Vidiaci sa pred nimi uhyba. Ak ho niektory nevidiaci chyti, musi ostat
stat.

Nevidiaci sa presvedci, Ze nema zaviazané o€i, a snazi sa ho hmatom
spoznat. Ak ho spozn4, hra sa konci.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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9. Prehliadka nosov

® Na baliaci papier nakreslime postavu, na tvari urobime dieru pre nos.

® Kresbu umiestnime do dveri miestnosti tak, aby hraéi jedného druz-
stva mohli nepozorovane jeden po druhom pristupovat k papieru
a ukazovat v otvore svoj nos.

® Hradi druhého druzstva sa snazia uhadnut, komu nos patri.

® Obmena: Baliaci papier nedosahuje aZ na zem a hra¢i ukazuju bosé
alebo obuté nohy.

10. Zmenena kresba

® Vedici hry nakresli na tabulu obréazok.
® Deti si ho prezri a potom sa otoéia k tabuli chrbtom.

® Veddci urobi na obrazku mald zmenu — dokresli alebo zotrie nejaku
malickost.

® Na znamenie sa deti obratia a maji uhadnut, ¢o sa na obrazku zmenilo.

11. Kto si presadol

Deti sa rozdelia na dve skupiny.

Jedna skupina stoji pred lavicami a poc¢as dvoch minut si ma zapama-
tat, ako su deti druhej skupiny rozsadené v laviciach.

Po uplynuti ¢asu vyjde za dvere.
Medzitym Styria hraci zmenia svoje miesta.

Na dané znamenie sa prva skupina vrati a hada, aké zmeny sa udiali.

© © 0 ©® ©

Hra je dost tazka. Odporuca sa zaéinat jednou, dvoma zmenami.

12. Najdi rozdiely

® VeImi zaujimavou éinnostou pre deti je pozorovanie obrazkov, ktoré sa
lisia v detailoch.

® Spociatku je potrebné volit jednoduché obrazky s velmi vyraznymi od-
chylkami, uréit im, kolko chyb maju hladat, postupne zvySovat naroc-
nost, aby sme deti neodradili.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Hry na rozvoj vnimania sluchom

V hrach sa uplatnuje rozvijanie fonematického sluchu, schopnost pocavat,
rozliSovat, vnimat rytmus. Zaroven sa cvici sluchova pamét.

1. Na zvieratka

Deti dostanu obrazky zvierat, ktoré vydavaja typicky zvuk.

Jedno zviera sa vyskytuje na obrazkoch u troch deti.

Na povel za¢nu vsetci vydavat zvuk ,svojho“ zvierata a zaroven majua
najst svoju trojicu.

Ak sa im to podari, chytia sa za ruky.

©@® 6 06 ©

Vyhrava prva trojica.

2. Hlaska ,,m* nas zobudi

® Deti lezia, akoby spali, a vedici hry hovori rozne slova.
® Ak pocuju slovo s dohovorenou hlaskou, napr. ,m*, prebudia sa a vyskoéia.

® Hlasku zaradujeme najskor na zaéiatok slova, potom na koniec a ne-
skor sa moze vyskytovat aj vo vnutri slova.

3. Na slepého

Dieta so zaviazanymi o¢ami vodime po miestnosti, byte, budove.
Dieta hada, v ktorej ¢asti sa nachadza.

Alebo mu zaviazeme o¢i a pomocou navigacnych slov ma prejst po
urcitej ¢asti miestnosti.

© © 6 ©

Obmena: Prechadzanie prekazkovej drahy pomocou urcitych zvukov
— navigacie.

4. Psicek, kde si?

® Deti dostanu obrazky zvierat.
® Typické zvuky pre zvieratd budd na poziadanie vydavat.
® Hrac v strede kruhu sa pyta: ,Psicek, kde si?“

® Dieta, ktoré ma obrazok psika, zastek4, hraé¢ ma uhadnut, ktoré dieta
to bolo.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA | PRACOVNELISTY | F2.5 |7

Hry na rozvoj psychickych a mentalnych funkcii

5. Na kukucku

Jeden hrac ide za dvere.

Detom pridelime ¢isla, sklonia hlavy na lavice a hrac ich po navrate
do miestnosti vyzve: Piata kukucka zakukaj!

Dieta s ¢islom pat zakuka.

©®

Ak hrac¢ uhadne, kto to bol, vystriedaju sa. Ak nie, poziada o zakuka-
nie kukucku s inym ¢islom.

6. Slovo — hluk

® Dospely predéitava detom text. Vopred ich upozorni, aby dobre poéu-
vali.

® Akoby znenazdania vypusti pri éitani uréitého slova klide, zodvihne
ich a pokracuje v éitani, pricom posledné slovo zopakuje a cita este
chvilu.

® Potom sa opyta na slovo, pri ktorom vznikol hluk.

7. Strazca pokladu

® Strazca sedi v strede kruhu a okolo neho st poloZené veci, ktoré vyda-
vaju zvuk (kIace, Skatulka s fazulkami, pokrcéeny papier, mikroténové
vrecko).

Strazca ma zaviazané oci.

®
® Deti sa mu snazia po jednom poklad vziat.
®

Komu sa podari vziat najviac ¢asti pokladu, stava sa strazcom.

8. Pozorny strazca

® V strede miestnosti stoji straZca so zaviazanymi oéami.
® Veduci hry da hlasny povel na zacatie hry.

® Hradi sa maju ¢o najtichSie premiestnit z jednej strany miestnosti na
druhn.

® Ulohou stréaZcu je, len ¢o zaduje Suchot, pohnit sa tym smerom a hra-
¢a chytit.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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9. Lopta naslepo

® Hrac v strede kruhu ma zaviazané oéi a drzi loptu.
® Okolostojaci ho po jednom vyzvi: Hod mi!
® Stredovy hrac sa ho snazi zasiahnut.

® Volajuci hraé ma loptu chytit, ak ju nechyti, strieda stredového hraca.

10. Ticha posta

® Deti sa postavia do radu.
® Prvy v rade vymysli slovo a poSepka ho nasledujicemu.

® Postupne sa slovo dostane k poslednému, ktory ho povie nahlas.

® Ak majui deti hru nacvi¢entd, mézu si posielat vety.

11. Na sepkanu

® Veduci hry hovori poSepky (spoéiatku oto¢eny tvarou k detom) slova.

® Neskor sa k nim obrati chrbtom.

® Deti maju zopakovat ¢o najviac slov.

12. HP’adanie budika

® Jeden hraé ide za dvere.
® Ostatni ukryju v miestnosti budik.

® Patra¢ moze hladat budik so zaviazanymi oéami.

13. Potichu

® Jeden hra¢ ma zaviazané oéi.

® Ulohou ostatnych je odovzdavat si éo najtichsie predmet, ktory vyda-
va zvuk (klice, zvoncek, hrkalku, korale).

® Ak zacduje hrac¢ so zaviazanymi ofami zvuk a ukaze na toho, kto drzi
predmet, vymeni si s neSikovnym miesto.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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14. Tri slova naraz

Jedno dieta posleme za dvere.

Ostatni sa rozdelia do troch skupin.

Dohovoria sa na jednoduchej vete zlozenej z troch trojslabiénych slov.
Kazda skupina ma pridelené jedno zo slov.

Ked sa hadajuici hrac vrati, vyslovia vsetky skupiny svoje slovo naraz.

© © © ©® © ©®

Hadajici ma povedat urcenu vetu.

15. Spevacky festival

® Deti sa dohodnt, akd pesnié¢ku budu spievat.

Sadnu si do kruhu a kazdy zaspieva len tri slova.

zat slova piesne aj jej melédiu.

®
® Hra sa zd4 na pohlad jednoducha4, ale tazkost je v tom, Ze treba dodr-
®

Treba dbat o to, aby sa spievala plynulo.

16. Vytukaj — opakuj

® Drevenym predmetom vytukdme uréity rytmus piesne alebo vymysle-
ny rytmus.

® Dieta ho presne zopakuje.

® Zacéiname jednoduchymi skupinkami tukani, postupne priddvame
viac tuknuti a medzier.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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17. Rozpoznavanie zvukov

Na magnetofénovi pasku si nahrame zvuky z bezného Zivota:

® otacanie stranok v knihe ® zvuk pri obliekani odevu

® pisanie na tabulu zo Suchotavého materialu

® kréenie papiera Sijaci stroj
® tlieskanie rukami auto
plieskanie po stehnach traktor
lietadlo

dupanie nohami

Suchanie nohami na rohozke zvuk pri dazdi

mlaskanie tstami hromobitie

otvaranie okna, dveri, skrine fikanie Gstami, vietor

zvuk pri vstavani zo stolicky rozbitie skla

pristanie vody roztrhnutie papiera

pretacanie kazety vo videu strihanie papiera

pustanie televizneho prijimaca zvuky zvierat

© ©© 0 © 0 ©®© G © ®©

zapinanie zipsu na vetrovke skakanie cez svihadlo

© ©© © © © © © ©® ©@ ®

Suchotanie vreciskom ® hru na rézne hudobné nastroje

® piskanie a pod.

® Vsetky tieto zvuky je potrebné najskor s detmi pocuvat, nauéit sa ich
rozliSovat, az potom im ich dat hadat.

® Dovodom je to, Ze pri nahravani mézu byt niektoré zvuky skreslené
a je dost tazké na prvykrat presne povedat, o aky zvuk ide.

Hry na rozvoj vhimania hmatom

1. Co je to?

® Vo vrecuskach su rézne semena (fazula, hrach, SoSovica, mak, zrno,
bo6b a pod.).

® Deti maju pomocou hmatu uréit, o aké semena ide.

® Obmena: so zaviazanymi oéami uhadnut, aky predmet dostal do ruky.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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2. Hra so spinkami

® Kazdy hrac¢ dostane rovnaky pocet kancelarskych spiniek.

® 1Ich ulohou je posp4jat ich ¢o najrychlejsie so zavretymi oéami a potom
ich zase rozpojit.

3. Poznam ta

® Hraé ma za ulohu so zaviazanymi ofami, pomocou ohmatania tvare
spoznat, o koho ide.

4. Z ¢oho to je?

® Pomocou hmatu maju deti so zaviazanymi oéami uréit, z akého mate-
rialu su predmety zhotovené (sklo, guma, papier, latka, korok, umela
hmota, kamen, sadra, drevo, kartén a pod.).

® Zaroven mozu povedat, na ¢o asi sluzia, kto ich méZe pouzivat.

5. Pismenka

® So zaviazanymi ofami, len pomocou hmatu, ma dieta uréit, o aké pis-
menka ide.

® Pouzijeme pismend vystrihnuté z papiera, z penovej gumy, plastu,

plasteliny alebo vyryté v castiach pismenkovej mozaiky.

6. Zavod poctarov

® Na stole st polozené rozne mince.

® Hr4&di so zaviazanymi oéami maju pomocou hmatu spoéitat ich hodnotu.

Hry na rozvoj obratnosti a hrubej motoriky

Loptové hry sa velmi vhodné na rozvoj obratnosti. Je to rozne hadzanie lopty
podla vopred urceného podania: spodnym oblikom, hornym oblikom,
pravou rukou, lavou, zboku, poza chrbat, ponad hlavu, pri otoceni sa, ale aj
kolektivne hry. Tie je ale lepsSie hrat az vtedy, ked deti zvladnu hadzanie
a chytanie lopty.

Ui, i, Wiy g %%{:ﬁ?
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Loptové hry v miestnosti je treba upravit tak, aby sa predislo trazom a po-
Skodeniu majetku. Loptu nahradzame gulou z pokréeného papiera, balon-
mi, vreckami (na zhotovenie sa osvedcila cast starej ponozky) naplnenymi
fazulou, SoSovicou ¢i inymi semenami. Deti si ich dokazu usit samy.

1. Lopta medzi kolenami

® Hraé ma s loptou medzi kolenami preskakat uréitd trasu.
® V pripade, Ze mu lopta vypadne, musi sa vratit na miesto Startu.

® U jednotlivcov sa hodnoti obratnost a ¢as.

® Mobze sa hrat aj v druzstvach.

2. Serm lyzicami

® Dvaja stperi si vezmu po dve lyzice.

® Na lyzicu, ktoru drzia v lavej ruke, polozime maly zemiak (lopticku)
a lyzicami v pravej ruke sa snazia Sermovat.

® Prehrava ten, komu spadne zemiak na zem.

® Pridrziavat si zemiak rukou nie je dovolené.

3. Na ciarky

® Deti si sadni do kruhu.

® Jeden z nich dostane do ruky predmet na hadzanie. Skor, ako ho hodi,
musi povedat meno toho, komu ju hadze, hned za tym urcita slabiku
(vymysli si), napr. ,ma*“.

® Vyvolany hraé musi chytit loptu a povedat slovo, ktoré sa konéi na po-

vedanu slabiku. Ak nechyti alebo nevie rychlo povedat slovo, veduci
hry mu na celo nakresli ¢iarku.

4. Suboj s baléonikmi

® Dvaja superi si priviazu na ¢lenok pravej nohy rovnako dlhym
povrazkom nafiknuté balény.

® Superi okolo seba opatrne kriZia a snazia sa dupnit na balén protivnika.
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Hry na rozvoj jemnej motoriky

1. Cinska hra obratnosti

® Do skatule sa vysype hrasok.
® Dvaja hradi si vezmu do rik dve hranaté ceruzky, akoby ¢inske palicky.

® Hradi zaénd na povel vyberat zo Skatule pomocou ceruziek hrasky
a prenasaju ich do inej nadoby.

® Ak hrasok vypadne z paliéiek, vloZi sa spéit do povodnej skatule.

® Hra sa konéi po uréitom ¢asovom limite spoéitanim hraskov.

2. Mikado

® Mbze sa hrat pomocou originalnych palidiek alebo si ich deti zhotovia
samy.

® Hra obsahuje: 41 kusov 20 cm dlhych $pajli oznadenych podla bodovej
hodnoty:
— 15 kusov po dvoch bodoch — uprostred spajle je dvojica cervenych
pasikov,
— 15 kusov po troch bodoch — uprostred Spajle sa dva cervené a je-
den modry pasik,
— 5 kusov po piatich bodoch — tri ¢ervené a dva modré pasiky,
— 5 kusov po desiatich bodoch — dva dlhé modré pasiky s ¢ervenym
v strede,
— 1 kus dvadsatbodovy — Spiralovite obto¢eny modry pasik po celej
dizke.
® Spajle sa uchopia do pravej ruky, hrotmi sa opri o stol a pustia sa.

® Potom sa vybera jedna Spajla za druhou, pokial sa niektora leziaca,
ktoru hrac prave neberie, nepohne. Ak sa pohne, nasleduje v ziskava-
ni Spajli dalsi hrac.

® Kto ziskal mikada, méZe si nimi pri vyberani dalsich pomahat.

®

Nakoniec sa spocita bodova hodnota.

3. Spustanie hraskov

® Hrac sa postavi pred stolicku, nakloni sa cez jej operadlo (ale nesmie
sa ho dotykat) a spusta postupne dvadsat hraskov do flase, ktora je
umiestnena za stoli¢kou.
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4. Bilboqget

© ©® e e 6

Rekvizitu pre tiuto hru si tiez spravia deti samy.

Moze to byt obycajny papierovy poharik, cez jeho dno prevlecieme nit
asi 20 cm dlhu a na jej koniec priviazeme koralik.

Jednym pohybom — trhnutim sa snazime dostat koralik do poharika.

Pohyb opakujeme dovtedy, kym sa nam nepodari umiestnit koralik do
poharika (kriuzok na nos buratina...).

Obmena: buratino s dlhym nosom a kridzkom na niti, delfin s kruz-
kom na niti, labut s krizkom na niti.

5. Skuska dobrej musky

®

©®
®

Hrac kotula tri lopticky za sebou stucasne z jedného konca miestnosti
na druhy, kde je umiestnena stolicka.

Za kazdu loptu, ktora prejde medzi nohami stolicky, dostava bod.

Obmena: kotulanie lopty z viésej vzdialenosti do branky.

6. Nahadzovanie kruzkov

©®

Obratte stolicku hore nohami a z dvojmetrovej vzdialenosti nahadzuj-
te na jej nohy kruzky.

7. Obsadzovanie ostrovov

© ©®©e0 06 6 e

Nakreslite na lavicu kriedou niekolko asi trojcentimetrovych koliesok.

Gombiky dvoch farieb poloZte na okraj lavice, kde je pristav. Gombiky
predstavujua lode, kolieska ostrovy.

Hraci sa snazia obsadit ¢o najviac ostrovov svojimi gombikmi.

Ostrov je obsadeny vtedy, ked do neho cvrnkne hraé¢ gombik tak, zZe sa
nedotyka okraja kriuzku, je v nom celou plochou.

V cvrnkani sa striedaja.

Kazdy hra¢ hra s jednym gombikom, kym ho nedostane na ostrov.
cvrnkne vzdy z toho miesta, kde sa predtym zastavil.

Hra sa konci obsadenim posledného voIného ostrova. Kto ich ovladol
viac, vitazi.
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8. Navliekanie koralikov

Koraliky si deti zhotovia samy z pasikov papiera, ktoré namotavaji na
Spajlu.

Zaklad koralika tvori asi 15 cm dlhy pasik, na jednej strane Siroky
tri cm. Na druhej strane 1 mm.

Pasik namotavame hrubou castou postupne az ku koncu, Spic
prilepime.

©@ © © ©

Nakoniec koraliky natrieme lepidlom celé, aby sa leskli.

9. Nakrucanie nite na cievku

® Miesto cievky pouzijeme ceruzku. Do jej stredu priviazeme nit, ne jej
druhy koniec nejaké zavazie, aby sa nit navijala napevno.

® Mobze sa pouzit aj ako sutaziva hra.

K precvic¢ovaniu jemnej motoriky vyuzivame:
stavanie z kociek,

navliekanie koralikov,

hry s gulkami,

trhanie papiera, vytrhavanie urcitych tvarov,

© ©® © © ©

strihanie — podla rovnych ¢iar,
— vystrihovanie geometrickych tvarov,
— vystrihovanie obrazkov,

modelovanie,

© ©

pouzivanie beznych ¢innosti (zapinanie gombikov, obtivanie sa, zavidzova-
nie $nurok na topankach),

® lepenie pasikov papiera — retaz.

10. Kreslena piesen

® Hrad si vyberie pieseny, ktord sa d4 znazornit kresbou, a nakresli ju.

® Z obrazkov sa urobi vystava a hru vyhrédva ten, kto uhadne najviac
spravnych nazvov piesni k obrazkom.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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11. Picassov ateliér

® Deti sa rozdelia do druZstiev.
® Kazdé druzstvo si zvoli obraz, ktory bude spolo¢ne kreslit.

® Prvy maliar nakresli na tabulu so zaviazanymi oéami hlavu uréeného
zvierata, dalsi nakresli telo.

® Umelecka porota ohodnoti hotové diela.

12. Kreslenie

® Kreslit zaédiname na velku plochu, postojacky s uvolnenou rukou, for-
mat postupne zmensujeme.

® Vlastné cviéenia pri kresleni:

namotanie klbiek,

kruhy ako tociace sa kola,

vlnovky ako vlnky na vode,

bodky ako zobanie zrniek kuriatkom, zasnezena chaltupka,
spojenie bodov ¢iarkami: réznym smerom, rovnakym smerom,
zlava doprava,

dolny obluk — zlava doprava: hojdacka sa hojda, miska, Skridla na
streche,

horny oblik — zlava doprava: diuha, kopka od krtka, hory,

kruhy: snehuliak, let motyla okolo kvetu,

écka: dym,

hadovky: list lipy,

osmicky: let vtacika,

sikmé Ciary: prsi, vzor na obruse,

oval: vajicko,

trojuholniky: pyramidy,

obtahovanie bodkovanej ciary,

spajanie bodiek,

vyfarbovanie tvarov urcitou farbou (kolieska ZzlIté, Stvorce zelené
a pod.),

vyfarbovanie obrazkov désledne k okrajom a so zaplnenim celej
plochy.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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Precvicovanie pravo-lavej orientacie

Pri nacviku urcovania pravej a favej strany je treba zacat ukazovanim
na sebe tak, Ze stojime k detom chrbtom alebo si dieta vezmeme na kolena
a ukazujeme na sebe a zaroven na nom. Zdvihneme prava ruku, vystrieme
Tavd nohu a pod. Zrkadlovy obraz zvladne dieta az vtedy, ked ma dokladne
zafixovanu prava a lava stranu.

Pri vemi dlhom netispeSnom nacvicovani si méZeme pomoct priviazanim
povrazka na niektora ruku.

Druhym krokom je nacvi¢enia pravo-lavej orientacie na papieri. Pouzivame
dokreslovanie pravej ¢i lavej ¢asti obrazka, vyskrtavanie obrazkov, ktoré ma-

ju smerovanie na jednu stranu.

Dokresli chybajuce ¢asti obrazkov a napis, ¢i si kreslil prava alebo
Fava stranu.

c
SN~

Preskrtni Sipky, ktoré smeruju do lavej strany.

> I

Po dspesnom zvladnuti nacviku urcovania pravej a lavej strany prechadza-
me k hram.

1. Kazdy na svoju stranu

® Deti sa postavia do kruhu. Niektoré su oto¢ené tvarou dnu, iné von.
® Veddci hry da pokyn: krok vpravo, vlavo, dopredu, dozadu a pod.
® Obmena hry: Kubo povedal...

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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2. Kreslenie podla diktatu

®
®

Deti kreslia podla pokynu vedticeho hry.

Na spodny okraj vykresu nakreslime travu. V pravej dolnej éasti ras-
ta tri stromy vedla seba, pod strednym rastie hrib, v pravej ¢asti hri-
bu je c¢ervik. V Tavej hornej ¢asti svieti slnko atd.

3. Ukladame papieriky

®
®

®

Deti si nastrihajua stvorce, trojuholnicky, kruhy.

Polozia si ich na lavicu pred seba a podla pokynov vediceho hry ich
ukladajia: Pravou rukou ulozZime na lava stranu lavice tri Stvorce, Ia-
vou rukou na pravu stranu jeden kruh, na kruh trojuholnik a pod.

Porovnavaju sa vzniknuté obrazce.

4. HPadanie pokladu

®

Deti hladaji ukryty predmet v miestnosti alebo v prirode podla poky-
nov pisanych na listku, ktoré ich nasmeruju uréity pocet krokov v ur-
éitom smere.

Orientacia v case a priestore

1. Odhad ¢éasu

©@ ®©®@ ©

Hraci si sadnu do lavic, sklonia hlavy a mo6zu ich zodvihnut vtedy, ked
si myslia, ze presiel ¢as, napr. minuta.

Obmena hry: deti maju kreslit po¢as troch minut.
Tymto spésobom sa cviéi aj trpezlivost.

Niekedy je vhodné, aby mali moznost aj vidiet plynutie éasu —
tikajuce hodiny alebo dospely na papierovych hodinach posiva akoby
sekundovu rucicku.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia
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2. Kto vydrzi dlhsie

® Hradi sa nadychnu a na povel pri vydychu hovoria prediZent slabiku

Z

,ma‘,
® Vyhrava ten, kto vydrzi najdlhSie bez prerusenia nddychom hovorit.

® Pri tejto hre sa cvidi aj poctivost v hre.

3. Co sa stalo skoér?

® Detom preéitame text, napriklad o psi¢kovi a madicke.

® Detom davame otazky tykajice sa sledu udalosti v pribehu s pomoc-
nymi otazkami: ¢o bolo pred tym alebo rozpovieme dve situacie a spy-
tame sa co sa stalo skor.

4, Priestor

® Orientécia v priestore sa tyka pojmov hore, dole, vpredu, vzadu, hned
za, pred, hned pred, pod, nad, na, vpravo, vlavo, pri, k.

® K precvi¢ovaniu mozeme pouzit spominané kreslenie podla diktatu,
ale aj rozne hry.

5. Centrifuga

® Sme kozmonauti. Cvi¢ime si udrziavanie rovnovahy.

® Kazdy hraé sa zatoéi desatkrat okolo svojej vlastnej osi. Potom ma
prejst po ¢iare nakreslenej kriedou tak, aby kladol celé chodidlo len na
¢iaru.

® Opakujeme skusku este raz. Kazdy sa zatoéi len patkrat, ale je pri
tom predkloneny, pravou rukou sa pri rotacii dotykaju dlazky a lavou
si popod prava ruku drzia nos (urobi sloni chobot). Zaznaci si, pokial
presiel po ciare.

® Pri tretej skuske sa zase deti otac¢aju postojacky, ale ked vstipia na
¢iaru, zavru o€i a snazia sa prejst poslepiacky.

® Po desiatich rychlych otd¢kach kaZdy nakresli na tabufu rovnu, ¢o
najdlhsiu éiaru.
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6. Prasaci chvostik

® Na tabulu nakreslite postaviéku prasiatka, ktorému chyba chvost.

® Hradi maju za tdlohu so zaviazanymi ofami a s natiahnutou rukou pri-
malovat chybajucu cast.

® Vicsina strati poslepiacky orientdciu a chvost prikresli na iné
miesto.

7. Palubna doska

® Na okraj stola rozlozime karti¢ky s pismenami do Styroch radov tak,
aby boli medzi nimi asi centimetrové vzdialenosti.

® Skor ako pristipi k ovladaciemu panelu hraé, rozpravame pribeh. Ste
na palube kozmickej lode. Pri technickej chybe prestalo fungovat elek-
trické osvetlenie v kabine. A vy mate potme siahnut na gombik, kto-
rym zapnete ndhradné osvetlenie. Trafite nan prstom?

® Prvy hrac sa postavi pred stol, zoberie do ruky ceruzku, zvoli si kar-
ticku, na ktoru chce siahnut, ruku s ceruzkou da za chrbat, zavrie odi,
prikryje si ich favou rukou a tukne ceruzkou na vybratu karticku. Ak
ju zasiahne, vezme si ju ako trofe;.

® Kazdému hracovi ddme niekolko pokusov.

® Vyhrava ten, kto ma najviac trofeji.
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Precvicovanie analyzy a syntézy

® Slova rozkladame na slabiky pomocou vytlieskania.

® Uréujeme prvi, poslednu hldsku v slove.

1. Slabikar

® Veddci hry pripravi zoznam slov, ktoré musia obsahovat niektorud zo
samohlasok a, e, i.

® Potom vyzve hracéov jedného po druhom, aby slova hlaskovali.

® Triuvedené hlasky vsak nesmi vyslovit, ale miesto nich urobia uréity
pohyb. Namiesto ,,a“ si urobi hrac zajacie ucho pravou rukou, miesto
»,e“ si urobi zajacie ucho lavou rukou a miesto ,,i“ si nasadi obe usi.

® Ak sa niekto pomyli, musi dat zalohu.

2. Pismenkovy detektiv

® V primerane dlhom texte dieta hlad4 ako detektiv pismenko, ktoré
musi zafarbit urcenou farbou.

® Spociatku hlad4 jedno pismeno, neskor sa mu uréi viac pismen a viac
farieb.

Rozvoj reci a slovnej zasoby

Ak dieta trpi niektorou poruchou reci, je nutné zabezpecit pre neho kva-
litnu logopedicku starostlivost. Porucha re¢i moze vyrazne ovplyvnit
vysledky dietata v Skole. PiSe tak, ako si diktuje.

Na precviéenie priradovania spravnych pomenovani vyuzivame rozne
obrazky. Pre zlepsSenie artikulacie ucime deti najskor jednoduché
riekanky, neskor sa zahraju s jazykolamom:

V nasej peci mysi pistia, v naSej peci psik spi.

Koleso, koleso, okolesilo si sa.

Pan Kaplan v kapli plakal.

Kldra Krdlova hrala na klaviri.
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1. Povedz to inac¢

,2Maly dom sa inac povie...“ alebo: ,Domdéek je...“
,Z1t4 gula na oblohe je ....“

»Stvorkolesovy dopravny prostriedok, premavajdci na ulici, sa vola...“

© ©® © ©

L,Ked silno prsi, vidiet blesky a poéut hromy, hovorime ze je...“

2. Na c¢o to je?

® Detom ukazujeme predmety, obrazky alebo im hovorime slova
— nazvy veci a ony odpovedaju, na co slazia (klaé, taska, topanka).

® Pouzivame aj slova, ktoré maju viac vyznamov.

3. Na basnika

® Vymyslame rymy. Zo zaciatku nechdavame dieta doplnit vhodny rym
do riekanky, potom tvorime rymy k jednotlivym slovam.

® Spociatku pomahame kreslenym obriazkom. Ak maju tieto tlohy
nacvic¢ené, nechame ich doplnat rymy do basnicky.

® Bolo jedna zabka mal4,
velmi rada ....................... (tancovala).
Rada sa valala v blate,

az mala Spinavé .............. (gate).

4. Povedz slovo

® Uréime pismeno, slabiku a deti hovoria slova, ktoré sa zadinaju
(koncia) na dané pismeno alebo slabiku.

® Obmena: Hovorime slova a deti maju zdvihnit ruku, ak sa dané
pismeno v slove nachadza.

5. Dokonc¢i pribeh

® Spocdiatku nechdme deti dokonéit vetu. Neskor dokonéia zndmy pribeh
alebo si vymyslia koniec pribehu podla vlastnej fantazie.
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6. Co som urobil?

® Vedduci hry alebo uréené dieta predvadza niekolko typickych pohy-
bov, iné dieta popise, ¢o sa prave robilo.

7. Aky je?

® Dietatu ukazujeme predmety alebo mu hovorime nézvy veci a ono
odpoveda na otazku: ,,Aké to je?“

8. Ako...

® Vytvarame metafory, defom najprv povieme priklad, vysvetlime im, ¢o
od nich chceme.

® Potom zacneme vetu typu: sladky ako..., vysoky ako..., obratny ako...

® Dieta doplni vlastné slovA.

9. Novy, nova, nové

® Rozpravame, ako by sme si predstavovali novy dom, novi Skolu, det-
ské ihrisko, nové veci, nové vztahy.

10. Ako sa l'udia zdravia

® Nacvi¢ujeme s defmi rozne druhy pozdravov vhodnych k réoznym prile-
zZitostiam, dennej dobe, osobam.

11. Co sa mi na tebe paci, nepaci

® Rozpravame sa na tuto tému.
® Mobzeme hovorit aj o inych Tudoch.

® Podmienkou je, Ze ak zaznie kritika, nesmu sa hnevat.

R L i:?
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12. Piseme rozpravku

® Prvé dieta napisSe jednu vetu, dalSie prida svoju, az sa vystriedaju
vSetci.

® Podmienka je, Ze kazdy nasledujuci si moéZe precitat len predchadza-
jucu vetu.

® Na konci hry sa pribeh preéita.

13. Rozpravka na jedno pismeno

® Urdi sa jedna hlaska, ktorou sa budu zaéinat vSetky podstatné mena,
pridavné mena4, slovesa, ¢islovky a ostatné slovné druhy, okrem spojok
a predloziek.

® Vety musia byt logické a maju tvorit jeden pribeh — rozpravku.

® Hodnoti sa pocet slov, napaditost a pod.

14. Preteky reportérov

® Vedici hry ukéze defom na 5 sekund obrazok alebo fotografiu.
® Ich tlohou je v priebehu 5 minit opisat, éo videli na obrazku.

® Pisomné odpovede preéitaju a posudia, kto opisal obrazok ¢o najver-
nejsie.

15. Zabalim si na cestu

® Hra sa moze hrat pisomne aj tstne.

® Hradi maju za dlohu zabalit si do batoha na cestu okolo sveta éo naj-
viac predmetov, ktoré sa zacinaju na urcita hlasku.

16. Popis osoby

® Na papier popise kazdy hraé jednu osobu. Nepomenuje ju.
® Veduci hry zoberie listky, premiesa ich a rozda.

® Po preéitani svojho listka ma hraé¢ uréit, o koho ide.
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17. Samohlaskova sutaz

® Hradi maju za tri minity napisat éo najvicsi podet slov, v ktorych sa
vyskytuje dohovorena samohlaska. Napr. ,,0“ — koloto¢, sokol, okno...

® Ina samohlaska sa v slove nesmie vyskytnut.

Pozornost a postreh

1. Nebo, zem, nos

® Vedici hry opakuje slova: nebo, zem, nos a pritom ukazuje prstom
hore, dole, na nos.

® Deti po nom opakuju.
® Obéas sa zamerne pomyli a zle ukaze.
® Ktoré dieta sa da pomylit, vypadava z hry.

® S mensimi detmi zaéiname len s dvoma slovami.

2. Chyt metlu

® Deti sedia v kruhu, vedici stoji v strede a drZzi metlu.
® Vo chvili, ked ju pusti, povie meno dietata, ktoré ma metlu zachytit.
® To ju vSak musi chytit eSte pred dopadnutim na zem.

® Ak nechyti, vypadéva z hry alebo dostane trestny bod.

3. Kto si presadol

® Deti sedia v kruhu, hracovi uprostred zaviazeme oéi a dve deti si vy-
menia miesta.

® Hraé po odviazani Satky hada, kto si presadol. Ak uhadne, ide hadat
jeden z presadajucich.
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4. Na kamen

©®

®
®

Deti sa pohybuju po miestnosti.

® Vedduci hry zrazu zvola ,kamen“ a vietky deti musia skameniet v tej

pozicii, v akej sa prave nachadzaju.
Kto véas nezareaguje, vypadava z hry.

V prirode mozZeme hrat obmenu hry, kde sa na dany signal musia deti
¢o najrychlejsie schovat tak, aby ich nebolo vidiet.

5. Na remesla

©®

®

Vybrany hraé¢ predvadza pantomimicky ¢innost nejakého remesla,
ostatni hadaja, o aké remeslo ide.

Kto uhadne, ide za dvere.

6. Peniaztek pre stastie

©®

Deti sedia okolo stola. Jeden hraé, ktory bude hadat, sa oto¢i chrbtom.
Ostatni polozia na st6l peniaz a zakryju ho rukami tak, Ze ich maju
dlanami poloZené na stole.

HrAac sa otoc¢i a hada. Ostatni hraci pohybuju po stole rukami tak, ako-
by si peniaz posuvali.

Hrac¢ ma uhadnut, kde je prave peniaz.

Ak uhadne, vymeni si miesto s tym, kto skryval peniaz.

7. Cik-¢ak-dok-éuk

®
®

Hraci sedia v laviciach a robia podla pokynu vediceho uréité pohyby.

Pri slove ,,¢ik“ zovru pravd ruku do péaste a poloZia ju na lavicu, pri
»,cak“ polozia prava ruku dlanou na lavicu, pri slove ,,cok“ daju prava
ruku na lavicu dlanou dohora a pri slove ,,cuk® opru o lavicu laket.

Spociatku sa hovoria slova velmi pomaly a v danom poradi.

Neskor sa tempo zrychluje a nakoniec sa moéze menit aj poradie slov.
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8. Tlieskana

® Hradi stoja v dvojiciach éelom oproti sebe a tlieskaju v pravidelnom
rytme.

® Najskor tleskni o svoje dlane, potom pravymi dlatiami, potom Favymi
dlannami a znova do svojich.

® Tento cyklus sa rytmicky opakuje. Rytmus sa stale zrychluje, pokial
sa niektoré z deti nepomyli.

9. Na sultana

® Sultan hovori: ,Dnes nemam rad pismeno A.“ A hned doda: ,,Co date
svojmu najmilostivejSiemu sultanovi na jedenie?“

® Hradi hned musia po rade hovorit jedl4, ktoré vsak nesmi obsahovat
hlasku ,,a“.

® Sultan mozZe svoje chute menit.

10. Bum

® Hradi sedia v kruhu.

® Veddci hry uréi éislo, ktoré bude pocas hry tabu, to znamen4, Ze ho
nik nesmie vyslovit nielen samotné, ale ani v spojeni s ostatnymi ¢is-
lami. So starsimi detmi moézu byt zakazané aj jeho nasobky.

® Namiesto nich sa musi povedat bum.

® Povedzme, Ze tabu je ¢islo tri, veduci zaéne hovorit jeden, hraé po jeho
Tavici povie dva, dalsi povie bum, styri, pat, Sest, sedem, osem, devat,
desat, jedenast, dvanast, bum atd...

® Najdramatickejsie je to pri &isle tridsat a vySsie, kedy sa velakrat
musi povedat bum a deti musia byt velmi ststredené.
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11. Na jastraba

©®
®
®

®

Kazdé dieta si zvoli meno nejakého vtaka.
Vyvolavac zacne: ,Deti, deti, jastrab leti na vrabca!“

Ten, kto si zvolil vrabca, musi okamzite reagovat slovami: ,Na vrab-
ca nie!“ Vyvolavac¢ sa pyta: ,Na koho?“ A opytany povie meno iného
vtaka.

Ak niekto nereaguje dost rychlo alebo povie meno vtaka, ktorého si
nikto nevybral, vypadava z hry.

12. Na leoparda

®

©®

©®

Africké deti sa hraju takto: Sadnd si tureckym sedom do kruhu, dlane
obidvoch rik polozia na kolena dlannami nahor.

V strede sedi leopard, otacéa sa a obcéas sa snazi rychlym pohybom
ruky plesknit niekoho do dlane.

Kto rychlo neuhne, leopard mu plesne do dlane, stava sa leopardom.

13. Mrkana

© © e e 6

Deti vytvoria dvojice v kruhu.

Vnutorny kruh si ¢upne, vonkajsi stoji za nimi, ma ruky za chrbtom
a pozera sa na chrbat svojej vnutornej dvojice.

Jeden stojaci nema par, a preto sa ho snazi privolat mrknutim.

Vsetky cupiace deti pozerajui na neho, ten, na ktorého mrkne, sa snazi
utiect svojmu strazcovi.

Ak sa mu to podari, mrka ten, kto ostal sam.
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Hry na rozvoj pamati

1. Na zvedavého

Jeden hrac zacina: ,Ja viem spievat. Co vies ty?“

Ten, na ktorého ukaze, pokracuje zopakovanim: ,Ja viem spievat,”
prida: ,a plavat. Co vies ty?“

Dalsi zopakuje predo$lé a znova pridé svoje.

Obmena: Prisla teta z Ciny a priniesla mi... Bol som v lese a videl
som... Co mas rad a pod.

© © e © 6

Zlozitejsia hra je, ak sa k slovam pridava pohyb. Napr.: Poznas XY?
Ktorého? Toho, ¢o ma takéto velké usi.

2. Prechadzka zoologickou zahradou

® Hradi sedia okolo stola alebo v kruhu.
® Veddci hry povie vetu: ,Isiel som do zoologickej zahrady a stretol som
tam papagaja.”

® Sediaci po jeho pravej strane vetu opakuje, nié k nej neprida, tak vetu
zopakuju vSetci, az pride znova k vedicemu hry. Ten prida dalsie slovo
a hra pokracuje.

Je naro¢na na pamaét a pozornost, pretoze sa zda jednotvarna.

Kto sa pomyli, vypadava z hry.

© © ©

Vyhrava ten, kto zostane, nemusi to byt vedici, lebo aj on sa moze
pomylit a urci za seba nastupcu.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



30 |

PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA | PRACOVNE LISTY | F 2.5

Hry na rozvoj psychickych a mentalnych funkcii

3. Kimova hra s ¢asovym odstupom

©®

®
®

Hraci si maju na listok zapisat vSetky veci, ktoré si zapamaétali z tych,
ktoré boli rozlozené na stole.

Listky si vezme veduci hry. Deti sa dalej venuju inej ¢innosti.

Po uplynuti desiatich minut su deti znova vyzvané, aby zapisali pred-
mety, ktoré si zapaméatali.

Presne tu istu dlohu im treba dat este tretikrat, po dlh§om ¢asovom
intervale. Predtym ich nie je treba upozornit na to, Ze veci budu zapi-
sovat niekolkokrat.

Po porovnani zaznamov je mozné zistit, kto ma kratkodobu a kto dlho-
dobu pamaét.
Obmeny Kimovej hry — Kimova hra s rusitefom: Pri zapisovani po-
zorovanych predmetov niekto nespravne nasepkava, zamerne hovori
nespravne...

4. Sest $tvorcov

®

®

©®

Na vykrese je nakreslenych Sest stvorcov. V kazdom z nich sd umiest-
nené bodky (m6zu byt rozmiestnené ako na hracej kocke).

Hraci si ich prezeraju urcity cas. Kto si mysli, ze ich vie spaméati
nakreslit, oto¢i sa a nakresli ich na papier.

Veduci hry porovna vykresy a ak najde chybu, vrati hadajiceho spat
k prvému vykresu.

5. Fakty a cisla

©®

© ® ©

Podla veku hracov si veduci hry vopred pripravi desat viet, ktoré mozu
byt konstatovanim alebo otazkou. Mézu sa tykat preberaného uciva
alebo témy, na ktoru sa mali deti pripravit.

Veduci precita otazky a deti si zapisuju odpovede.
Za spravnu odpoved ziskajui bod ¢i int vopred dohovoreni odmenu.

Vety: Nasa pani ucitelka sa vola...
Jedna koruna ma sto halierov.

Vsetci Iudia piSu pravou rukou.

Z akej planéty pochadza Alf?

Nasa skola ma ... poschodi.
Snehulienka sa starala o ... trpaslikov.
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6. Na sochy

® Jeden z hracov sa obrati k ostatnym chrbtom. Ostatni zaujmu nejaku
zaujimavu alebo komicki polohu ¢i postoj a zostand bez pohnutia ako
sochy.

® Vybrany hrac siich pozorne prezrie, znova sa otoéi, sochy urobia mala
zmenu.

® Hraé sa otodi a da ich do povodnej polohy.

7. Pamitové dostihy

® Kazdy hra¢ si nalinkuje siet 8 x 5 policok a poloZi si ju na svoju stoli¢ku.

® Vsetky stolicky su ulozené tak, aby mali rovnaku vzdialenost od ta-
bulky, ktora je na opacnej strane miestnosti (moze sa vyuzit aj druha
miestnost).

©

Na tabulke je narysovana rovnaka siet, v kazdom policku je jedno pis-
meno. Pismena su také velké, aby sa dali preéitat maximalne z dvoj-
metrovej vzdialenosti.

Na dany povel sa hraci postavia za svoje stolicky.

Pri starte vybehnu k tabulke a snazia sa rychlo precitat niekolko pis-
men, ktoré si zapi$u do svojich policok.

Ak sa nepodari zapamaétat vSetky pismenda, musi sa hrac znova vratit
k tabulke.

© © e ©®

Vyhrava ten, kto ma prvy a spravne prepisané pismena.

8. Hudobné hadanky

® Detom prehravame rozne skladby, ktoré si spoloéne predtym vypoculi.

® Maju hadat, o aku piesen ¢ skladbu ide, ¢ je fTudova, umela, kto je jej
autor, kto ju spieva.

Pozornost, hyperaktivita a poruchy ucenia



32 | PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA | PRACOVNE LISTY | F 2.5

Hry na rozvoj psychickych a mentalnych funkcii

9. Kédované povely

® Veduci hry sa vopred s detmi dohovori na poveloch a nahradach za ne.
Namiesto ,vpravo vbok® povie ,kapusta“, namiesto ,éelom vzad“ povie
HShrach®,

® Kto sa pomyli, musi si sadnit na zem.

® Na precvifovanie pamiiti je vhodné uéit deti basne alebo rozne texty
naspamét, niektoré spajat s pohybom a opakovat ich v uréitom caso-
vom intervale.

Logické myslenie

1. Carovné zapalky

® Na stole st tri zapalky. Ulohou deti je premysliet si, ako sa z nich daji
urobit Styri, bez zlomenia alebo delenia niektorej z nich.

2. Cotam nepatri

® Hra sa moéZe hrat v miestnosti aj v prirode.
® Na jednotlivé predmety pripevnime veci, ktoré tam nepatria.

® V prirode je hra zlozitejsia, lebo je viac objektov, ktoré treba sledovat.
(Na listnaté stromy pripevnime §isky, priviazeme kusky latky a pod.)

3. Retiazka slov

® Prvy hra¢ povie slovo, druhy musi vymysliet také slovo, ktoré sa zadi-
na na jeho poslednu slabiku (teta, tato, topanka, kapusta, talizman,
manzel, Zelmira, radost, dost...).
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4. Cok éomu patri

® Veddci hry hovori slova a hraé k nim vymyslaju také, aby vytvorili
dvojice k sebe patriace (vidlicka — nozik, topanka — noha, polievka
— tanier, zamok — kIucik, budka — vtak).

5. Slova opa¢ného vyznamu

® Veduci hry rozd4 detom listky s napisanymi slovami.
® Kazdé dieta vymysli slovo opaéného vyznamu, napiSe ho na listok.

® Listky sa pozbieraju, rozloZia na stole opaénou stranou a jedno dieta
po druhom si tahaji po dva listky. Dalej sa hra ako pexeso.

6. Boj o pismenka

® Treba pripravit abecedu na kartiéckiach rovnakého tvaru — dva siibo-
ry. Samohlasky st v kazdom sibore zdvojené.

® Karticky sa rozloZia po stole tak, aby aspon polovica pismen bola vidi-
tena.
® Ku stolu pristipia dvaja hraéi, ktori maju za tlohu z pismen zloZit slo-

vo, ktoré sa sklada z urcitého poctu pismen a oznacuje pomenovanie
urcitého druhu (napr. zeleniny).

® Vyhrava ten, kto je skor hotovy alebo kto utvori viac slov.

7. Hladajte nepravdepodobnosti

® Vedici hry uréi kazdému druzstvu alebo jednotlivcovi ndmet, ktory
musi po Stvrthodine predviest.

® V kazdom vystupe musia byt tri nepravdepodobnosti, napr. dieta sa
najprv oblecie a potom umyje, ide von bez toho, aby sa obulo, kuchar
predvadza vyprazanie v horticom oleji a pomiesa ho prstom a pod.
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8. Verte — neverte

® Rozpravac rozprava pribeh, ktory tidajne prezil. Pribeh musi byt upl-
ne vymysleny alebo celkom pravdivy.

® Ked rozpravaé skonéi, ostatni mu davaju otdzky, pomocou ktorych
chcu zistit, ¢i ho rozpravac naozaj prezil alebo si ho vymyslel.

® Kto uhadne, stava sa rozpravadom.

9. Na Martana

® Martan pristane na nasej planéte a vietkému sa divi — ¢o je mldka,
kniha, vlacik.

@ Ulohou deti je Martanovi vec ¢o najlepsie popisat, aby pochopil, na &o
je (vlastnosti, vzhlad veci...).

10. Najdlhsi pas papiera

® Hradi dostant papier rovnake;j velkosti.

® 1Ich dlohou je vytrhat z neho éo najdlhsi pas (najdlhsi je vtedy, ked sa
obtrhava ¢o najtensi pasik dookola harku papiera).

Matematické hry

1. Utvor dvojice

® Na stole su polozené obrazky s nakreslenym uréitym podtom veci
a kartiéky s ¢islami.

® Dieta m4 priradit karti¢ku s éislom k spravnemu obrazku (tri zmrzli-
ny — 3).

2. Dokresli

® Na papieri st nakreslené kruhy. Do prvého z nich vloZime piat gombi-
kov, do dalsich mensi pocet.

® Dieta ma do kazdého doplnit do poctu pét.
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3. Rovnaké éislo

® Napis ¢islo 28 pomocou piatich dvojok (22 + 2 + 2 + 2) a ¢&islo 1000
O0smimi osmickami (888 + 88 + 8 + 8 + 8).

4. Urob obrazok

® Z uréitého poétu geometrickych utvarov maju deti zhotovit obrazky,
moZe sa im zadat téma, alebo tvoria podla svojej fantazie.

~ (O
—(C

5. Hladaj dvojicu

® Na stole su poloZené kartiéky s ¢islami od 1 do 9, priéom 5 je na dvoch
kartic¢kach.

® Hradi maju éo najskor vytvorit dvojice z kartidiek tak, aby sudet éisel
v dvojici bol 10.
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