
KARTA WIEDZY 

 

Metrum, czyli miara 

 
Cel: Na dzisiejszej lekcji dowiemy się, czym jest metrum i do czego służy. 

Karta powstała w oparciu o podręcznik wyd. Nowa Era „Lekcja muzyki”. 
 

 

Jak wiemy z poprzedniej lekcji w muzyce tempo to szybkość śpiewania lub 

grania danego utworu.   

 Metrum to schemat rytmiczny taktu – jest nazywane pulsem muzyki, 

przypomina bowiem regularne bicie serca. Określa, z ilu i jakich jednostek 

rytmicznych składa się takt, oraz gdzie pada akcent. Zapis muzyczny dzieli się na 

krótkie odcinki zwane taktami. 

Metrum zapisuje się na początku taktu w postaci pary cyfr. Dolna cyfra oznacza, z 

jakich jednostek rytmicznych składa się takt: 1 to cała nuta, 2 – półnuta, 4 – 

ćwierćnuta itd. Górna cyfra określa, ile takich jednostek mieści się w takcie: np. 2/4 

to takt długości dwóch ćwierćnut (czyli półnuty), a 3/8 – długości trzech ósemek 

(czyli półtorej ćwierćnuty). 

 

 

 

 

Metrum 4/4 zwyczajowo oznaczane jest stylizowaną literą C:  

 

 

 

 

 

1. ZADANIE Oglądnij proszę film o takcie i metrum: 

 

https://youtu.be/b-lRuEFA3QY 

 

https://youtu.be/b-lRuEFA3QY

