
18.1. - 24.1. 2021 

 

Pondělí 18.1.2021  
Polévka  

ČESNEKOVÁ S KUKUŘIČNOU STROUHANKOU, VEJCI A PAŽITKOU  

 

Oběd 1 

Krůtí steak s grilovanou francouzskou zeleninou (krůtí prsíčko, přílohová zelenina), 

šťouchaný brambor, strouhaný tvarohovo - kakaový koláč, čaj neslazený pohlazení s 

heřmánkem, čistá voda  

 

Oběd 2 

Fazolový guláš aneb Cestujeme do Mexika (bezmasý oběd - fazole, zelí, rajský protlak, kmín, 

česnek), čerstvé pečivo, strouhaný tvarohovo - kakaový koláč, čaj neslazený pohlazení s 

heřmánkem, čistá voda  

 

 

Úterý 19.1.2021  
Polévka  

KEDLUBNOVÁ S HLÁVKOVÝM SALÁTEM  

 

Oběd 1 

Srbské rizoto (rýže, špaldové kroupy, kuřecí maso, kečup, zelenina, sýr eidam), čerstvá 

zeleninová čalamáda, ovocný nápoj Slunce v duši, čistá voda  

 

Oběd 2 

Jelení ragů (jelení kostky, smetana, kořenová zelenina, hořčice), pečený brambor ve slupce, 

čerstvá zeleninová čalamáda, ovocný nápoj Slunce v duši, čistá voda  

 

Středa 20.1.2021  
Polévka  

Z MÍCHANÉ ZELENINY S MANDLOVÝMI KNEDLÍČKY 

  

Oběd 1 

Smažený vepřový řízek Delikates v trojobalu, bramborová kaše, ananasový salát s kiwi a 

dýní, čaj rooibos, čistá voda  

 

Oběd 2 

Přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, ananasový salát s kiwi a dýní, čaj rooibos, čistá 

voda  

 

Čtvrtek 21.1.2021  
Polévka  

HOVĚZÍ VÝVAR S VLOČKOVÝM KAPÁNÍM  

 

Oběd 1 

Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, těstoviny kolínka, ovoce, neslazený čaj rakytníkový, 

čistá voda  

 

 



Oběd 2 

Bramborové šišky s povidlovo-makovým přelivem, ovoce, neslazený čaj rakytníkový, mléko 

  

Pátek 22.1.2021  
Polévka  

RYBÍ S HRACHEM  

 

Oběd 1 

Kuskusové koule se sýrem (bezmasý oběd), bramborovo-celerová kaše, mrkvový salát, 

jogurtové smoothiets ovocem, čaj mátový, čistá voda  

 

Oběd 2 

Kuřecí roláda venkovského faráře plněná mletým masem (hovězím a drůbežím), rýže 

parboiled, mrkvový salát, jogurtové smoothie s ovocem, čaj mátový, čistá voda  
 


