18.1.-24.1. 2021

Pondéli 18.1.2021
Polévka
CESNEKOVA S KUKURICNOU STROUHANKOU, VEJCI A PAZITKOU

Obéd 1

Kruti steak s grilovanou francouzskou zeleninou (krati prsicko, piilohova zelenina),
Stouchany brambor, strouhany tvarohovo - kakaovy kold¢, ¢aj neslazeny pohlazeni s
hefmankem, ¢ista voda

Obed 2

Fazolovy gulas aneb Cestujeme do Mexika (bezmasy obéd - fazole, zeli, rajsky protlak, kmin,
cesnek), Cerstvé pecivo, strouhany tvarohovo - kakaovy kolag, ¢aj neslazeny pohlazeni s
hefmankem, ¢ista voda

Utery 19.1.2021
Polévka
KEDLUBNOVA S HLAVKOVYM SALATEM

Obed 1
Srbské rizoto (ryze, Spaldové kroupy, kuieci maso, keCup, zelenina, syr eidam), Cerstva
zeleninova ¢alamada, ovocny napoj Slunce v dusi, ¢ista voda

Obed 2
Jeleni ragt (jeleni kostky, smetana, kofenova zelenina, hot€ice), peceny brambor ve slupce,
cerstva zeleninova ¢alamada, ovocny népoj Slunce v dusi, ¢istd voda

Stireda 20.1.2021
Polévka
Z MICHANE ZELENINY S MANDLOVYMI KNEDLICKY

Obéd 1
Smazeny vepiovy tizek Delikates v trojobalu, bramborova kaSe, ananasovy salat s kiwi a
dyni, ¢aj rooibos, €ista voda

Obéd 2
Ptirodni veptovy fizek, bramborova kase, ananasovy salat s kiwi a dyni, ¢aj rooibos, Cista
voda

Ctvrtek 21.1.2021
Polévka
HOVEZI VYVAR S VLOCKOVYM KAPANIM

Obéd 1
Hovézi maso varené, raj¢atova omacka, téstoviny kolinka, ovoce, neslazeny ¢aj rakytnikovy,
Cista voda



Obéd 2
Bramborové Sisky s povidlovo-makovym pielivem, ovoce, neslazeny ¢aj rakytnikovy, mléko

Patek 22.1.2021
Polévka
RYBi S HRACHEM

Obéd 1
Kuskusové koule se syrem (bezmasy obéd), bramborovo-celerova kase, mrkvovy salat,
jogurtové smoothiets ovocem, ¢aj matovy, ¢istad voda

Obed 2
Kufteci rolada venkovského farafe plnénd mletym masem (hovézim a dribezim), ryze
parboiled, mrkvovy salat, jogurtové smoothie s ovocem, ¢aj matovy, Cistd voda



