Ako pracovat’ s dietatom s problémami v u¢eni

Ciastkové funkcie — dané vlohy, predpoklady na zvladnutie &itania, pisania, pogitania
a) percepcné — zrak, sluch, pozornost

b) kognitivne — re€, myslenie, matematické zru¢nosti

c) motorické — hruba/jemna motorika, senzomotoricka koordinacia, koordinacia
pohybov

- vytvaraju predpoklad, ale samotné nestacia

- ak sa prejavi deficit, vieme danu funkciu stimulovat

Ako pomdéct’ diet’at’'u zorganizovat’' domace ucenie

1. DOHODA s dietatom o harmonograme — obojstranna zmluva, plati pre oboch
-nechame dieta vyjadrit svoj nazor, dieta sa podiela na stanoveni danych bodov,
vtedy dokaze aj prebrat zodpovednost

2. REALISTICKY program, ktory zohladfiuje domacu situaciu

- 8o dieta MUSI, MOZE, CHCE

- nechat’ vyjadrit dieta, ¢im posilfiujeme sebaddveru, sebahodnotu a partnersky
vztah

- ¢as na ucenie, hru, domace prace, pobyt vonku, ritualy (napr. spolo¢né ranajky,..)
Tieto dohody vytvaraju u dietata pocit istoty a bezpecia.

Nemusime sa programu vSak striktne drzat, mdzZe sa priebezne menit.

Pri domacom uceni:
- zabezpedit STABILNE MIESTO bez rusivych vplyvov — fixovanie uéebnych navykov

- vplyv na koncentraciu



- CAS - redpektovat, &im je dieta mladsie, tym je koncentracia mensia

- 1 predmet sa ucit’' 15 az 20 minut

Na ziklade uvedeného preto odporicame:

Roénik Maximalna dizka domaceho vyuéovania

1.-2. rotnik 28 1,5 hodiny (idealne rozdelend na dve 45

minutové hodiny, resp. 3 polhodinové)

3.-4. ro¢nik Z8 2-2,5 hodiny
5.-6. ro¢nik 3 hodiny
7.-9. roénik max. 4 hodiny

Pri detoch so SVVP: !ll rad$ej Gastejsie a pomenej, ako raz a dlho!

* pozitivna atmosféra pri u€eni, pocit bezpecia
- dieta by sa nemalo hanbit’ pred rodi€om, Ze nieCo nevie alebo v nieCom zlyhava
- rodi€¢ vytvara atmosféru porozumenia, Zze chape afekty dietata, rozburené
emocie --------- > dieta ma nejaku neuspokojenu potrebu, vtedy reaguje bud utok
(agresivita) alebo utek (apatia)
- nekritizovat osobnost dietata (,Si hlupy!”), ale poukazat na konkrétnu vec, ak
chceme na nie€o upozornit

- vyuzivat formu odmien (s mierou!), aby dieta malo dévod sa teSit

Metakognitivne stratégie
- poméct dietatu ako sa ucit, hladat’ vlastné postupy, systém, ktory bude dietatu
vyhovovat

- viest dieta k tomu, aby zistovalo, €0 mu pomaha, ¢o mu vyhovuje, ako to potrebuje

PLANOVANIE
- dieta si samo zvazi, ¢o bude pri u€eni potrebovat (kniha, pomécky,...)
- postupnost’ uloh — ktoré robim najskor, ktoré potom — zacat’ s tazSimi ulohami, kym

ma dieta energiu a je koncentrované




ROZCVICKA

- hrova aktivita, pisanie do muky, plastelina,..

POROZUMENIE ZADANIU

- rozkrokovat, po Castiach

ULOHA

-prepajanie s realnym svetom, beznymi Cinnostami

- pracovat s dietatom cez otazky: Kde zaéneme? Co urobime ako prvé? Co bude$
robit potom? Na 6o si musi§ dat pozor? Ktoré pravidlo je délezité? Co musi$
dodrzat? Pytat sa dietata PRECO? Pre&o si urobil tento krok?

Nedavat prvoplanovu odpoved, ale aby preSlo procesom uvedomenia, aby dieta
premyslalo. Vtedy je vacsia pravdepodobnost, Ze si to dieta zapamata.

- vysvetlit ZMYSEL danej ulohy, ako to vyuZzijeme v praxi. ZvySujeme tym motivaciu.

Napr. obvod obdiznika — vypogitat dedkovi plot na zahrade.

Najst' zdravu rovnovahu, s &im dieta potrebuje poméct, s tym mu pomézeme. Co
dieta dokaze urobit samo, nechame ho. Ak budeme robit' vSetko za neho, nauci sa

nesamostatnosti. Ak Uplne vSetko nechame na dieta, bude zlyhavat, bude sa citit

frustrované a pretazené.

A) SPREHLADNENIE TEXTU
- zjiednodus$enie, vizualizacia — zvyraznovanie, farby, pojmové mapy,schémy

* metdda easy to read — zjednoduSit text na velmi kratke vety (4-5viet), len
podstatu

R > vyuzivat synonyma, rozliSovanie slabik (farebne alebo velkostou)
-vyuzivat jednotny typ pisma — bezpatkové — Arial, Tahoma, Calibri,.. Typ pisma
Times New Roman nie je vhodny, lebo v spodnej Casti sa pismenka akoby opticky
spdjaju, dietatu to splyva. Niekedy mbze dietatu vadit aj Cierna farba pisma

(splyvanie).

B) OPAKOVANIE

- vracat’ sa k starSiemu ucivu, mozno z iného kontextu



- prepdjanie informacii

C) MULTISENZORICKY PRISTUP

- zapojit do ucenia €im viac zmyslov — napr.u€enie pismen — vystrihovat, modelovat,
znazornovat, kreslit,..

- rozdelit' si velky text na odseky

* metdda PI-PO-PA (podat informacie inak, porozumiet, pamatat)

D) NEBAT SA CHYB

- je to prirodzena sucast u€enia

- urobit' z nej pomocnika — rozanalyzovat, preco, kedy vznikaju,

- nechat’ dieta povedat, preCo sa tak rozhodlo, ¢o ho pomylilo, pre€o sa tak stalo-
ked si to uvedomi, nabuduce ju nespravi

- ak bude chyba straSiak, dieta ich bude zatajovat, atd.

- uvedomit si, Ze aj my sme omylini a nie dokonali

- vyvazovat so silnymi strankami - délezité pre jeho sebavedomie
- zadavat spdsoby ucenia, ktoré su mu blizSie

- podporovat’ zaujmy, koni¢ky, ktoré mu idu

- potrebny CAS

Praca s detmi z marginalizovanych komunit
Ak je dieta v prostredi samé s problémom.
* Generatna chudoba — podmienky, v ktorych dieta Zzije, maju vplyv na
rozmysSlanie dietata
- ponuknut’ lasku a porozumenie
- nadviazat’ kontakt s dietatom, rodinou cez akykolvek kanal
- aby dieta citilo lasku a oporu
- spolupraca s terénnymi pracovnikmi (zanasanie pracovnych listoy,...)
- nastavit’ si systém dialkového Studia

- upevnovat uz naucené veci

Jednoduchost’ zadania

- rozkrokovat' postupy



- kedy budu zadania prichadzat
- harmonogram dra, ucenia
- spatna vazba — telefonicky, pisanie listov,...

- prepdjanie uciva s kazdodennymi skusenostami



