Preventivny program materskej Skoly na rozvoj emocionalne;j
inteligencie a na podporu emocionalnych a socialnych
kompetencii deti predSkolského veku.

Nazov programu:

..Usmej sa, SlnieCko!"




Uvod:

Je zname, ze l'udia si nevystacia iba s dobre osvojenym mnozstvom informadcii o svete, ale
potrebuju sa dozvediet’ viac aj o tom, kto a aki su, ako ich vnima okolie, aké maju potreby a
zelania, aké ciele si maju stavat’ pred seba, aké maju moznosti a predpoklady na ich

dosahovanie. Spoznavanim vlastného sveta je preto dobré zacat’ uz v materskej skole.

Stale viac a viac si uvedomujeme ze emociondlna inteligencia je rovnako dodlezitd pre
profesionalny uspech ako akékol'vek odborné schopnosti. Emociondlna inteligencia je
schopnost’ rozpoznat’ emdcie, porozumiet, ¢o vam ini hovoria a chapat, ako vaSe emdcie
ovplyviiuji l'udi okolo vas. Emocionalna inteligencia tiez zahffia vase vnimanie inych. Ak
chépete, ako sa ini citia, to vam umoziiuje lepsie formovat’ vasSe vztahy. Cudia s vysokou

emocnou inteligenciou su zvycajne uspesni vo vécsine veci, ktoré robia.

Vychodiska programu:

Predskolskd vychova realizovana v materskych skolach vychédza z osobnostného rozvoja
dietata. To znamend, Ze ciele a obsah predskolskej vychovy smeruji k plnohodnotne;j
osobnosti. Zaklad rozvoja osobnosti predstavuje rozvoj emocionality a tento rozvoj urcuje
urovenl emociondlnej inteligencie, ktora vyznamne ovplyviiuje uspesnost’ cloveka.
NajvyraznejSie sa utvara prave v predskolskom veku, kedy diet’a intenzivne preziva pozitivne
¢i negativne situacie. Na niektoré eSte nedokéaze slovne reagovat’, v skutocnosti vSak vel'mi
vplyvaju na jeho celkovy citovy postoj voci 'udom a svetu a rozhoduju o smerovani jeho
buduceho citového Zivota. Mozno povedat’, Ze materské Skoly st prvé medzi Skolami, ktoré

sa touto cestou uberaju.

Emocionalizacia vo vvchove — hlavné ciele

Emocionalizacia vo vychove podla G. Balintovej sa chape ako proces citového,
emocionalneho zrenia a rozvijania jedinca.

Jej prvym cielom je, aby sa dieta naucilo prezivat’ Stastie a radost, ziskat’ zivotny
optimizmus, ovladat’ svoje emocie a regulovat ich. Pokial’ to nedokaze a neovlada svoje city,
stdva sa neurotikom.

Druhym cielom emocionalnej vychovy je, aby dieta nebolo apatické, aby nepoklesol jeho
citovy zaujem o okolie. Délezitou podmienkou pre odstranenie apatieje podnetné prostredie,

v ktorom diet’a zije.



Tretim cielom je, aby dieta vedelo spravne nasmerovat’ svoje city. Ked sa zacina tesit’ z
nest’astia druhych, ide o asocidlne citenie, Co neskor moZze vyustit’ do psychopatického citenia,

teda do nespravnej orientacie citov.

Osobnost’ ucitel’a

Emdcie st stcast’ou nasho kazdodenného zivota. Ide o prezivanie urcitej situacie. Su sucast’ou
vyucovacieho procesu, tak u ziaka ako aj u ucitel'a. To aké st vztahy pocas vyucovacej hodiny
je dané prave citmi, ktoré navodzuji atmosféru hodiny. Pri emocionalnej vychove ma
vyznamné postavenie prave ucitel’, prave on je najvac¢sim emociondlnym bohatstvom, ktory
Skola ponuka. Podl'a Kosovej (2000, s.99) emociondlne bezpecie dietatu poskytuje len
tvorivy, spolupracujuci, laskavy a sticasne naro¢ny ucitel’, ktory: - toleruje — city, potreby,
zaujmy a individualne odlis$nosti deti, svojsky $tyl ucenia a konania dietat’a, iné nazory, nez
jeho vlastné, diskusiu o problémoch, chyby a omyly dietata i omyly a chyby vlastné, -
podporuje — samostatné myslenie a konanie dietat’a, vyhl'addvanie problémov a informacii,
netradi¢nost’ v rieSeni problémov, pozitivny vztah dietata k poznavaniu i jeho potrebu po
sebazdokonalovani, neformalne vlahy deti k nemu i spolupracu medzi detmi, - vyzaduje
aktivnu, uvedomelu disciplinu a zodpovednost’, vlastny nazor, hodnotenie a seba hodnotenie
dietata, aby pochopilo podstatu svojej Cinnosti, poznavalo seba, pri¢iny svojich chyb a
nedostatkov, prednosti vlastné 1 svojich spoluziakov, - o¢akéava a tvori podmienky pre ispech
kazdého diet'at’a, zvedavost’ a otazky deti, diskusiu a otvoreni komunikaciu, podnetné napady
a kritiku, - odmieta — slepti poslusnost, vynutenti aktivitu, atmosféru strachu a napétia,
zosmiesSinovanie a Skatulkovanie deti, nesamostatnost’ a konanie len na vyzvu, nazor, ze

vSetko ma byt’ jednoznacné.

Metody

Pri dosahovani cielov emociondlnej vychovy musime aplikovat’ vhodné metody a formy
vychovnej prace v kognitivnej i afektivnej oblasti. Podporovat’ vyucovacie stratégie, metddy
a postupy zalozené na skusenosti a prepojené so zivotom- interaktivne zazitkové uCenie a
projektové vyuCovanie. Ide o to, aby sa ziak ucil na konkrétnych situaciach, poznanie je
zalozené na skusenostiach, nie na slovach. Vychddzame z osobnej skusenosti ziakov v

konkrétnych situdciach, ktoré si vyzadujii vymenu nazorov, argumentaciu a kritiku.

1. metody inscenacné - situacné, hranie roli, praca s pribehom, tvorba pribehu — ide o
simuldciu situacii, ktoré sa stali, alebo sa mézu stat’. Deti hraju roly. Vnasaji do roly svoje

sktisenosti, postoje, predstavy a emocionalne sa zapoja do rieSenia problému.



2. metody problémové — metoda pripadova — rozhovor, pracovné listy. Detom navodime
problémovu situaciu, vychadzame z konkrétnej situacie, musime ich motivovat, musi

obsahovat’ neznamy prvok, musia vidiet’ ciel’.

3. aktivizujice metddy — zazitkové ucenie, interaktivne hry — techniky zalozené na seba
prejaveni, dolezitu ulohu tu zohrava prostredie skupiny. Skupina vytvara osobitnu klimu a
poskytuje spatna vizbu. Spolocné je navodenie modelove;j situécie, v ktorej prebieha socidlne

ucenie. Doraz sa kladie na slobodu prejavu, nedirektivny pristup, pripravenost’ ucitel’a.

Hra ako zakladna vychovna metoda v predprimarnom vzdelavani

V procese vychovy a vzdelavania plni hra funkciu prostriedku pre rozvoj intelektudlnych
schopnosti, formovanie zru¢nosti a navykov, formovanie vzt'ahu k sebe samému, k ostatnym
detom a 'ud’'om, ale aj k umeniu, prirode, ale tiez potla¢a neziaduce stranky osobnosti diet’at’a.
Predovsetkym pomocou hier sa deti v predSkolskom veku moézu nendsilnym sposobom
zoznamovat so svojimi emoéciami, ale aj s emociami inych deti, mézu pochopit’ priciny
existencie roznych citov, mézu poznavat’ vlastné potreby, naucia sa byt vedomé svojich
dobrych vlastnosti a schopnosti, ale sicasne si dobre uvedomovat’ aj svoje slabosti a chyby.
Podl'a L. E. Shapira je schopnost’ dietata vyjadrit’ emocie slovami Zivotne dolezitd sucast’
uspokojenia jeho zdkladnych potrieb. Predpoklady dietata pre emocné uvedomenie a
schopnost” hovorit’ o svojich citoch stuvisi s rozumovym vyvojom. Pomocou hier si moézu deti

rozvijat’ emocionalnu inteligenciu aj v materskej Skole.

Hry na rozvoj emocionalnej inteligencie

Navrhy:

Hra HPadame bezpec¢né miesto

Niekedy maju deti vela energie a z tohto dovodu dokdzu inym det'om robit’ zle. Bert im
hracky, biju ich, kopt... N4jdite bezpecné miesto, kde nie st iné deti alebo dospeli, kde nie je
ni¢, ¢o by vase diet’a este viac provokovalo. Na tomto mieste nechajte diet'a behat’, kopat’ do
zeme. Povedzte mu:,,Pod’ so mnou bokom, ndjdeme miesto, kde to bude pre teba bezpecné.
Budem tam s tebou."Ked’ sa dieta vybeha a upokoji, vezmite ho do narucia a povedzte mu:,,Je
skvelé mat’ tol'ko energie. Ale niekedy jej mas vela, a preto sa obCas potrebujes takto

upokojit’. Pod’ teraz sa zahrame nieco spolu alebo si prec¢itame rozpravku z knizky.*

Hra Emocionalna prechadzka



Ucitel’ka povie detom, aky emocny stav buda pantomimicky stvariiovat. Mozu byt veselg,
smutné, Stastné, nahnevané, prekvapené, blaznivé a podobne. Zaroven ucitel’ka vyberie 2-3

deti, ktoré sa snazia uhadnut’, ak ndladu to ktoré dieta vyjadruje.

Hra Klopanie na dvere

Dobrovol'nik alebo vyzrebované dieta odide za dvere. Jeho ulohou je zaklopat’ tak, aby
svojim klopanim vyjadrilo urc¢ita emdciu. Ostatné deti hadajt, v akej néalade je clovek, ktory
takto klope. Mdze to byt’ klopanie nahnevané, bojazlivé, pokojné... Kto uhadne, vystrieda

diet'a za dverami.

Hra Zima, teplo, hori!

Deti si sadnt na koberec a zatvoria o¢i, pripadne eSte prikryja dlanami. Ucitel’ka chodi po
triede a niekde nenapadne polozi na viditeI'né miesto hracku. Potom sa deti prechadzaju po
triede a hl'adaju ju. Ni¢oho sa nedotykaju, hl'adaja iba ocami. Ked’ niekto zbada hracku, neda
to najavo, prejde okolo neho nenapadne. Pomaly pride k ucitel’ke a posepka jej, kde videlo
hracku. Potom sedi a ¢aka, kedy d’alSie deti najdu hracku. Poslednému dietatu poméhaji

slovami: zima — ked’ je d’aleko od pera, teplo — ked’ je blizko pri pere.

Obmena: Hracku hl'ladé iba jedno dieta a ostatné ho nabadaju slovami zima, teplo, hori!

Hra Hodiny pocitov

Ucitel'ka ma svoje hodiny pocitov, na ktorych v priebehu dna ukazuje detom, ako sa
momentalne citi, o preziva. Deti su zvedavé, preCo sa prave teraz boji, o ju zrazu
rozveselilo...Je pre ne zaujimavé zrazu nieCo vediet’ o u€itel’ke. Urcite aj ony budu chciet’ také
nezvycajné hodiny. Z kartonového papiera si kazdé dieta vyrobi hodiny s jednou rucickou,
na cifernik nalepia obrazky znazoriiujice Sest’ zékladnych emoécii. Najdu si pre ne stabilné
miesto. Kazdé rano i v priebehu dita m6zu ostatnym kamaratom ukézat’ na hodinéch, ako sa

citia.

Hra Karti¢ky emécii
Karticky emdcii vyrobime tak, ze z ¢asopisov vystrihneme obrazky l'udi, na ktorych je vidiet’
nejaktl eméceiu. Nalepime ich na karti€ky z tvrdého papiera. Diet’a si vytiahne jednu karticku

a pantomimicky znazorni emociu z karticky. Ostatné deti hadaja, o akii emociu islo.



Hra Tvare na kocke

Deti sedia v kruhu, jednotlivo hadzu kockou emocii. Po kazdom hode dieta pomenuje emociu,
ktoru ukéazala kocka a samo ju znazorni. Emdciu sa snazi vyjadrit mimikou, pripadne

pohybom celého tela. Ostatné deti sa pozeraji na diet’a, ktoré prave znazoriiuje emociu.

Hra Lopticka priani

Deti sa posadia do kruhu. Navzajom si hadzu lopticku. To diet’a, ktoré¢ hodilo lopticku inému
dietat'u, mu/jej povie, ¢o jej najviac praje. Potom dieta, ktoré lopticku chytilo, si vyberie
niekoho d’alSieho z triedy a povie mu, ¢o mu najviac praje. Aktivita pokracuje dovtedy, kym
sa nevystriedaju vSetky deti. Aktivita pomaha vcitovat sa do zivota inych deti a odhadovat’,

¢o by im asi urobilo najvacsiu radost’.

Hra Spolo¢ny obrazok

Deti rozdelime do dvojic alebo im umoznime, aby si samy nasli dvojicu. Kazda dvojica si
zoberie jeden papier a jedno pero. Ich ulohou je nakreslit’ spolo¢ny obrazok, a to bez
pouzivania slov, mimiky a gestikuldcie. Uloha sa konéi, ked kazd4 dvojica svoj obrazok

dokresli. Aktivita rozvija empatiu a i spolupracu.

Hra Pocitové zrkadlo

Ucitel’ka vyjadruje mimikou rdzne pocity, deti vravia, ako sa asi citi a skiSaju ju

napodobiiovat’ ako zrkadlo. Potom mozZe predvadzat’ pocit nejaké diet’a.

Hra Na radost’

Ucitel’ka pusti zvuk smiechu. Deti zvuk spontanne rozveseli, mo6zu svoju radost’ vyjadrovat

aj pohybmi (ské&cu, val'aju sa, pobehujt..)

Hra ,,Ked’ si §tastny*
Deti si zaspievaji prva strofu piesne Ked' si §tastny, tliekaj rukami... Potom pieseti dopliaju

a vymyslaji, ¢o mozu este robit’, ked’ st $t'astné (zamavaj, zato¢ sa, chyt’ si nos...)

Hra Malba radosti



Deti urcite dokazu svoju radost’ aj namal'ovat. M6zu v skupinach namal'ovat’ obrdzok radosti.

Ked’ domal’uju, mézu o svojom obrazku porozpravat'.

Hra Alej priatel’stva

Ucitel’ka sa s det'mi najprv rozprava o priatel'stve. Potom utvoria dva rady a postavia sa k
sebe celom. Cez uli¢ku, ktord vznikla, deti po jednom prechadzaji. Prechadzajice dieta
ostatné deti hladkaju a mézu mu povedat’, preCo ho maji rady. Ked’ sa deti vystriedajt, vSetci

si sadnu do kruhu a nasleduje kratka reflexia. Rozpravaji sa o tom, aké to bolo a ako sa citili.

Hra Drzime sa za ruky

Deti sa pri zneni hudby prechadzaju po triede. Po stiSeni hudby sa zastavia, ndhodné dvojice
sa chytia za ruky a neverbalne si vyjadria sympatiu alebo prijatelnym spdésobom odmietnu

kontakt a ruku si nepodaju. Hudba opét’ zaznie a hra pokracuje.

Hra kreslime jednou pastelkou

Dve deti budu spolu na jeden velky papier kreslit' obraz, na ndmete ktorého sa vopred
dohodnu. Méze to byt’ dom, ryba, auto, krajina ... Dvojica vSak bude mat’ len jednu pastelku.
Uchopia ju teda obidvaja do ruk a kreslia spolocne. Pocas kreslenia sa sustredia a
nerozpravaju sa. AZ po dokresleni obrazu si mézu povedat’, kto z nich kreslil viac a kto mene;,
kto bol schopny prijimat’ napady toho druhého. V hre nejde ani tak o vysledok, ale o proces,

o to ¢o sa deje medzi dvomi det'mi pocas ¢innosti.

Hra Cernoknaznik

Ucitel’ka rozprava pribeh o krajine, v ktorej boli vSetci spokojni, mali sa radi, navzajom si
pomahali. To sa nepécilo zlému cernoknaznikovi, ktory vzal l'udom re¢. Ti boli najprv
smutni, ale potom zistili, Ze sa mézu dohovorit’ bez slov - itsmevom, pohl'adom do o¢i,

podanim ruky, atd’. Deti predvadzaji navodené situécie.

Hra Obrazok pre kamarata

Kazdé dieta nakresli obrazok pre kamarata z triedy a ndsledne ho obdaruje. Snazime sa

zabezpecCit, aby boli obdarované vsetky deti.



Hra Odtlacky

Ucitel’ka rozprava detom, ze kazdy cClovek je iny, jedineény (vyzorom, vlastnostami,
povahou). Mézeme sa o tom presvedcit’ aj odtlackami prstov (dlani). Odtlacky porovnavame,

hl'adame spolo¢né a odlisné znaky.

Hra Spomienka na uspech

Ucitel’ka detom navrhne, aby si spomenuli, ked’ ich niekto pochvali za to, ¢o sa im podarilo,
aby opisali to, ako sa citili. Ako sa citili, ked’ sa im podarilo nieCo dobre spravit. Predoslé
uspechy, o ktorych rozpravaju, by mali deti motivovat’ k tomu, aby si dali predsavzatie, Ze

kazdy den sa budu usilovat’, aby v nieCom boli tispesné.

Hra Moja hracka

Kazdé diet’a si prinesie svoju oblibent hracku, predstavi ju kamaratom, povie, preco ju ma
rad, opiSe, ako sa s iou hrava a pod. Mdzete sa hrat’ aj tak, ze deti mo6Zu rozpravat’ v mene

svojich hraciek, hracka sa sama predstavuje, hovori o svojich pocitoch.

Hra Zrkadlo

Na zaciatku aktivity sa deti postupne striedaju pred velkym zrkadlom a pozeraju sa doil.
Kazdé dieta pri pohl'ade do zrkadla sa predstavi, povie svoje meno a priezvisko a verbalne
opisuje, ako vidi seba samého (tvar, vlasy a pod.). Potom si kazdé dieta namal’uje na vykres
svoj autoportrét, ku ktorému mdze zaznamenat’ inicidly svojho mena v podobe velkych

tlacenych pismen.

Zaver:

Navrhnuté aktivity vyuzivaji ucitelky v materskej Skole premyslene, systematicky, s
ohl'adom na individudlne vyvinové osobitosti deti, ¢i danej triedy.

Aktivity aplikujeme v rdmci vychovno- vzdelavacej ¢innosti v ktorejkol'vek Casti dennych
aktivit, kedykolvek je to potrebné s oladom na vzniknuty emoény problém dietat’a, alebo
triedy.

Je dolezité, aby socio-emoc¢na klima v triede bola pozitivna, bez patologickych prejavov

individualneho dietat’a, ¢i skupiny deti.



Tieto navrhnuté aktivuty nam moézu sluzit’ aj ako aktivity na posilnenie pozitivneho spravania

a emocionalneho prezivania, ¢i podporu pozitivnej klimy v triede.
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