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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU 

Scenariusz zajęć z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu znacznym.  

 

Temat zajęć: „Przyjazne dźwięki” 

Czas zajęć: 30 min 

Metody:    stymulacja polisensoryczna 

elementy masażu i muzykoterapii 
 

Cele ogólny :  

- stymulacja słuchu,  

- pobudzanie dziecka do aktywności  

 

Cele szczegółowe: 

- usprawnianie pracy dłoni 

- kształtowanie świadomości własnego ciała 

- doskonalenie koncentracji na bodźcach słuchowych 

- kształtowanie umiejętności wodzenie wzrokiem za źródłem dźwięku 

 

Kompetencje kluczowe: 

Kompetencje społeczne i obywatelskie : 

- dziecko obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe  

- dziecko reaguje na proste polecenia 

Umiejętności uczenia się:  

- dziecko podejmuje samodzielną aktywność poznawczą, eksploruje otoczenie 

 

Środki dydaktyczne: 

Instrumenty perkusyjne  (grzechotki, dzwoni, tamburyno itp.), nagrania z muzyką szybką i 

spokojną, Program aktywności M.Ch. Knillów cz.I specjalna 

 

 

 

 



Przebieg zajęć: 

Podczas zajęć obserwujemy reakcją dziecka na stymulację słuchową  i dotykową 

prowadzimy zabawę w sposób akceptowany przez nie. 

1. Przywitanie się za pomocą piosenki ( śpiewanej na melodię „Wlazł kotek”) 

Dzień dobry, dzień dobry , witam Was 

Chcę skakać  chcę tupać , bo już czas. 

 

2. Masażyki – wierszyki  

 

Pisze pani na maszynie 

( palcami uderzamy po plecach dziecka) 

Stop, przecinek  

( pociągamy lekko za ucho prawe) 

Stop, przecinek 

 ( pociągamy za ucho lewe) 

Świeci słońce  

( masujemy całą dłonią po plecach) 

Idą konie  

( lekko oklepujemy plecy) 

Biegną słonie po betonie  

( lekko uderzamy pięściami po plecach) 

Płynie sobie kręta rzeczka 

 ( bokiem dłoni krętą linią przesuwamy wzdłuż kręgosłupa) 

Idą panie na szpileczkach  

( palcami wskazującymi stukamy po plecach 

Pada mały drobny deszczyk  

( wszystkimi palcami stukamy po plecach) 

Czujesz dreszczyk?? 

 ( łaskoczemy w szyję) 

 

3. Program aktywności  M. Ch. Knillów część I specjalna podczas którego występują 

następujące czynności ( stymulacja słuchowa) : 

 

• poruszanie grzechotkami 

• oddalanie źródła dźwięku 

• przybliżanie źródła dźwięku 

• uderzanie w tamburyno 

• wykonywanie dźwięku za pomocą dzwonka 

• opukiwanie głowy 

• opukiwanie uszu poprzez łódeczkę zrobiona z dłoni 

• mówienie do dziecka 

• klaskanie w dłonie. 

 

4. Zabawy przy muzyce. 

 Kołysanie , poruszanie rękami i nogami w rytm muzyki disco. 

 

5. Zabawy wyciszające, relaksacyjne przy spokojnej muzyce kołysanie , masaż dziecka. 

 

6. Pożegnanie. 


