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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU

Scenariusz zaje¢ z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym.

Temat zajeé: ,,Doswiadczam - jesien”

Czas zajeé: 30— 40 min

Metody: stymulacja polisensoryczna
elementy masazu i muzykoterapii

elementy metody metody Pomocnych Dioni wg F. Affolter

Cel 0ogéiny: stymulacja zmystu smaku, dotyku i zapachu za pomocg zréznicowanych
bodzcow.

Cele szczegotowe:

= Rozbudzanie czucia powierzchniowego i czucia gtebokiego

= Rozwijanie komunikacji pozawerbalnej (za pomocg mowy ciala, jezyka emociji i
réznego rodzaju bodzcéw)

= Poprawa wrazliwosci warg oraz jezyka

= Rozwijanie aktywnosci wlasnej uczniow

=  Stymulacja polisensoryczna (wzrokowa, stuchowa, dotykowa
i smakowa)

= Tworzenie sytuacji, w ktérych uczeh poznaje najblizsze otoczenie

Kompetencje kluczowe:

Kompetencje spoteczne i obywatelskie :

- dziecko obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste
- dziecko reaguje na proste polecenia

UmigjetnoSci uczenia sie:

- dziecko podejmuje samodzielng aktywnosé poznawczg, eksploruje otoczenie

Pomoce dydaktyczne:

muzyka relaksacyjna, , dary lasu” — szyszki, zotedzie, liScie, patyki itp. , ,dary ogrodu” —
szczypior , pietruszka, dynia, itp. , ,dary sadu” — jabtko , gruszka, Sliwka itp. miski, recznik,

fartuszek.



Przebieg zajeé

1. Przywitanie
Wigczamy muzyke relaksacyjng. Nastepuje witamy sie z dzieckiem poprzez wymadwienie
gtosno imienia delikatne pogtaskanie ucznia twarzy w sposob akceptowany przez nie.

Nastepnie zaktadamy dziecku fartuszek.

2. Zabawa paluszkowa wg M. Bogdanowicz
Zapoznajemy dziecko z dotykiem rak oraz dtoni z jednoczesnym wymawianiem nazwy

poszczegolnych czesci ciata oraz funkcji jakg one petnia:

= To sg moje rece — nauczyciel dotyka rece dziecka
= Rece ciezko pracujg— nauczyciel kotysze rekoma dziecka w rézne strony
= To sg moje ditonie — delikatny masaz dtoni

Zabawa paluszkowa.

L2Dwie rgczki sie spotkaty-wiec sie rgczki przywitaty

Najpierw zaklaskaty, pdzniej sie pogtaskaty

Mocno sie Sciskaty, bo sie nie widziaty

Jak sie przywitaty, no to pogadaty

Gdy sie pogtaskaty, to sie zegnac zaczynaty-znowu zaklaskaty
Znow sie pogtaskaty

Mocno sie Sciskaty — a ha koniec pomachaty...”

3. Zabawa dtonie dotykaja
Obserwujemy reakcje dziecka na stymulacje wzrokowo-wechowo-dotykowg , prowadzimy

zabawe w sposo6b akceptowany przez nie.

» Pokazujemy dziecku miski z ré6znymi ,darami lasu’- szyszki, liscie, patyczki, zotedzie
itp. zachecamy dziecko do zapoznania sie poprzesz wzrok, dotyk oraz wech z

przedmiotami znajdujgcymi sie w misce, mobilizujemy do potrzymania przedmiotu.

» Prezentujemy ,dary ogrodu” naturalng rosline (np. szczypior, nac pietruszki, dynie itp.
zachecamy dziecko do zapoznania sie z przedmiotem poprzez zapach ( powachanie

rosliny) i dotyk ( gtaskanie oburgcz szczypioru czy dyni)

» Kolejno pokazujemy ,dary sadu” jabtko, gruszka lub Sliwka . Dajemy dziecku do
skosztowania pokarm o konsystencji ptynnej ( np. sok z jabtek ) i statej. zachecamy

do skosztowania. Obserwujemy jego reakcje.



4. Zakonczenie muzyka relaksacyjna ,Fale Oceanu”

Podajemy dziecku miske z chtodng i cieptg wodg zanurzmy dionie dziecka w wodzie

myjemy i osuszamy rece , pomagamy zdjg¢ fartuszek , wytgczamy muzyke.



