
mgr Dominika Modzelewska 

 

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU 

Scenariusz zajęć z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu znacznym. 

 

Temat zajęć:   „Doświadczam - jesień” 

Czas zajęć:   30 – 40 min 

Metody:  stymulacja polisensoryczna 

elementy masażu i muzykoterapii 

elementy metody metody Pomocnych Dłoni wg F. Affolter 

 

Cel ogólny :   stymulacja zmysłu smaku, dotyku i zapachu za pomocą zróżnicowanych 

bodźców. 

Cele szczegółowe: 

▪ Rozbudzanie czucia powierzchniowego i czucia głębokiego 

▪ Rozwijanie komunikacji pozawerbalnej (za pomocą mowy ciała, języka emocji i 

różnego rodzaju bodźców) 

▪ Poprawa wrażliwości warg oraz języka 

▪ Rozwijanie aktywności własnej uczniów 

▪ Stymulacja polisensoryczna (wzrokowa, słuchowa, dotykowa 

i smakowa) 

▪ Tworzenie sytuacji, w których uczeń poznaje najbliższe otoczenie 

Kompetencje kluczowe: 

 
Kompetencje społeczne i obywatelskie : 

- dziecko obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe  

- dziecko reaguje na proste polecenia 

Umiejętności uczenia się:  

- dziecko podejmuje samodzielną aktywność poznawczą, eksploruje otoczenie 

Pomoce dydaktyczne: 

 muzyką relaksacyjna,  „ dary lasu” – szyszki, żołędzie,  liście, patyki itp. , „dary ogrodu” – 

szczypior , pietruszka, dynia, itp. , „dary sadu” – jabłko , gruszka, śliwka itp. miski, ręcznik, 

fartuszek. 

 

 

 



Przebieg zajęć 

 

1. Przywitanie 

Włączamy muzykę  relaksacyjną. Następuje witamy się z dzieckiem poprzez wymówienie 

głośno imienia delikatne pogłaskanie ucznia twarzy w sposób akceptowany przez nie. 

Następnie zakładamy dziecku  fartuszek. 

2. Zabawa paluszkowa wg M. Bogdanowicz   

Zapoznajemy dziecko z dotykiem rąk oraz dłoni z jednoczesnym wymawianiem nazwy 

poszczególnych części ciała oraz funkcji jaką one pełnią: 

▪ To są moje ręce – nauczyciel dotyka ręce dziecka 

▪ Ręce ciężko pracują– nauczyciel kołysze rękoma dziecka w różne strony 

▪ To są moje dłonie – delikatny masaż dłoni 

Zabawa paluszkowa. 

„Dwie rączki się spotkały-więc się rączki przywitały 

Najpierw zaklaskały, później się pogłaskały 

Mocno się ściskały, bo się nie widziały 

Jak się przywitały, no to pogadały 

Gdy się pogłaskały, to się żegnać zaczynały-znowu zaklaskały 

Znów się pogłaskały 

Mocno się ściskały – a na koniec pomachały…” 

 

3. Zabawa dłonie dotykają  

Obserwujemy reakcję dziecka  na stymulację wzrokowo-węchowo-dotykową , prowadzimy 

zabawę w sposób akceptowany przez nie. 

 

➢ Pokazujemy dziecku miski  z różnymi „darami lasu”- szyszki, liście, patyczki, żołędzie  

itp. zachęcamy dziecko do zapoznania się  poprzesz wzrok, dotyk oraz węch z 

przedmiotami znajdującymi się w misce, mobilizujemy do potrzymania przedmiotu. 

 

➢ Prezentujemy „dary ogrodu” naturalną roślinę (np. szczypior, nać pietruszki, dynie itp. 

zachęcamy dziecko do zapoznania się z przedmiotem poprzez zapach ( powąchanie 

rośliny) i dotyk ( głaskanie oburącz szczypioru czy dyni)  

 

➢ Kolejno pokazujemy „dary sadu” jabłko, gruszka lub śliwka . Dajemy dziecku do 

skosztowania pokarm o konsystencji płynnej ( np. sok z jabłek ) i stałej. zachęcamy  

do skosztowania. Obserwujemy jego reakcję. 



 

4. Zakończenie  muzyka  relaksacyjna „Fale Oceanu” 

Podajemy dziecku miskę z chłodną  i ciepłą wodą zanurzmy dłonie dziecka w wodzie 

myjemy i osuszamy ręce , pomagamy zdjąć  fartuszek , wyłączamy muzykę. 


