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11. Manažérske zhrnutie: 
krátka anotácia, kľúčové slová  

 

Na základe analýzy problémov a skúseností z odbornej výučby prvej pomoci sme vzájomnou 

výmenou informácií vyprofilovali návrhy skvalitnenia výchovno-vzdelávacieho procesu v zmysle 

aplikácie modelovej výučby formou role playing, implementáciou inovovaných resuscitačných 

modelov a pomôcok,  kvalitných inštruktážnych videí. V línii uvedených návrhov sme realizovali 

praktický nácvik KPR s počítačovým vyhodnotením úspešnosti, manipuláciu a použitie 

automatického externého defibrilátora (AED), resuscitačných pomôcok (intubačná sada, resuscitačný 

vak, laryngeálna maska) rozšírenej kardiopulmonálnej resuscitácie (KPR). Pre zabezpečenie 

odborného kreditu sa vytvárala databáza odborných organizácií a školení v oblasti najnovších 

postupov poskytovania prvej pomoci podľa doporučení Európskej resuscitačnej rady 2020. 

 

prvá pomoc, analýza problémov, kvalita vyučovacieho procesu, inštruktáž resuscitačných modelov, 

kardiopulmonálna resuscitácia, odborné školenia 

 

 



12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

1. Otvorenie,  prezentácia prítomných 

2. Špecifikácia problémov a skúseností výchovno-vzdelávacieho procesu v predmete prvá pomoc 

3. Príprava návrhov pre skvalitnenie priebehu výchovno-vzdelávacieho procesu 

4. Inštruktáž k manipulácii s novými resuscitačnými figurínami  a pomôckami: 

    Model resuscitácie novorodenca 

    Model resuscitácie dieťaťa 

    Model resuscitácie dospelého – pripojenie a vyhodnocovanie cez PC 

                                                    - identifikácia a analýza chýb a nedostatkov pri resuscitácii 

                                                       dospelého 

                                                    - tréning kardio-pulmonálnej resuscitácie  

    Manipulácia a aplikácia  AED 

    Manipulácia a aplikácia s resuscitačnými pomôckami rozšírenej KPR 

5. Vyhľadávanie rôznej formy vzdelávacích  aktivít  v oblasti prvej pomoci– exkurzie,  

    školenia, kurzy, simulačné postupy prvej pomoci formou webinárov  pre učiteľov prvej pomoci 

 

 

Stretnutie Klubu prvej pomoci prebiehalo v pokojnej pracovnej a konštruktívnej diskusii.  

Vychádzajúc zo špecifikácie problémov výchovno-vzdelávacieho procesu od jednotlivých odborných 

učiteliek sa vyprofilovali určité návrhy skvalitnenia vyučovania predmetu prvá pomoc.  

Návrhy boli zamerané na posilnenie odbornej teoreticko-praktickej prípravy formou vzájomnej 

diskusie o best practice z vlastnej vyučovacej činnosti – model role playing, syntéza doterajších 

vedomostí a zručností  s odporúčaním zdrojov inštruktážnych videí, školení, kurzov, prednášok.  

Praktické zručnosti sa skvalitňovali vzájomnou  inštruktážou  k manipulácii s novými resuscitačnými 

figurínami  a pomôckami  - modelmi,  resuscitačnými pomôckami rozšírenej KPR – intubačná sada, 

resuscitačný vak, laryngeálna maska, prístrojmi – AED, PC vyhodnocovanie úspešnosti KPR. 

Úsilie o odborný teoretický rast bolo zavŕšené vyhľadávaním konkrétnych  možností - odborných 

školení, prednášok, simulačných postupov prvej pomoci cez webináre, e-learningový kurz, 

a podobne. 

 



13. Závery a odporúčania: 
 

Skompletizovať  aktuálne návrhy  a možnosti odborných  školení, odborne zameraných  organizácií, 

rešpektujúc danú epidemiologickú situáciu v súvislosti s COVID 19. 

Vytvoriť databázu odborných organizácií poskytujúcich školenia, kurzy, inštruktáže v oblasti prvej 

pomoci. 
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