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Scenariusz zajęć pozalekcyjnych 

 

TEMAT: Poznajemy emocje 

 

Nauczyciel prowadzący: mgr Joanna Świątek 

 

 Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie 

„Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

 

Cele ogólne: 

- aktywizowanie pacjentów poprzez czynny udział w zajęciach 

- integracja pacjentów 

- rozwijanie zainteresowań plastycznych 

- kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji 

 

Cele szczegółowe: 

- doskonalenie wypowiadania się na forum grupy 

- rozbudzanie wyobraźni, empatii 

- dziecko zna emocje 

- wykonanie zadań z karty pracy  

 

Cele terapeutyczne: 

- zmniejszenie stresu związanego z hospitalizacją 

- podniesienie poczucia własnej wartości 

 

Metody pracy:  

- słowna: rozmowa kierowana, burza mózgów 

- praktycznego działania: wykonanie zadań z karty pracy  

- pokaz: pokazanie filmiku edukacyjnego 

 

Środki dydaktyczne:  

- komputer/tablet z dostępem do Internetu 

- kartki z bloku technicznego i rysunkowego, pastele, ołówki 



- karta pracy (załącznik) 

Przebieg zajęć:  

 

1. Powitanie, przedstawienie się wychowanków, podanie tematu zajęć. 

2. Wprowadzenie do tematu zajęć: czy wiecie, czym są emocje? Jakie macie skojarzenia 

z tym słowem? – burza mózgów. Konkluzja: wyjaśnienie pojęcia. Rozmowa kierowana 

– jakie możemy odczuwać emocje? 

3. Rozdanie wychowankom kartek z bloku rysunkowego i ołówków. Odtworzenie piosenki 

„Rysowane emocje” https://www.youtube.com/watch?v=-WhDBhJdJ3Y (Dostęp: 

19.10.2020). Rysowanie konkretnych przedstawień emocji w miarę słuchania piosenki. 

4. Wspólna rozmowa na temat usłyszanej piosenki i prac dzieci – jakie emocje zostały 

przedstawione na waszych rysunkach? Jak wy się czuliście w trakcie wykonywania tego 

zadania?  

5. Dzieci przyglądają się wykonanym rysunkom – rozmowa – w jakich sytuacjach można 

czuć się zdziwionym? A kiedy smutnym? Kiedy radosnym i uśmiechniętym? 

6. Wykonanie zadań z karty pracy (załącznik) 

7. Omówienie wykonanych zadań, podsumowanie zajęć, czynności porządkowe i 

zakończenie zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-WhDBhJdJ3Y


KARTA PRACY – POZNAJEMY EMOCJE 

Rozwiązując kartę pracy: 

- dopasujesz, czy emocja jest pozytywna czy negatywna 

- poćwiczysz percepcję wzrokową 

- określisz, jak się czujesz 

Zadanie 1. Negatywne czy pozytywne? Połącz nazwę emocji i uczuć z ich określeniem. 

 

 

 

wstyd 

 

spokój 

pozytywna 😊 

duma 

 

ekscytacja 

negatywna ☹ 

złość 

 

lęk 

 

euforia 

 

żal 



Zadanie 2. W poniższych wyrazach do każdej sylaby dodano sylabę „ka”. Wykreśl z wyrazu 

każdą sylabę „ka” i odczytaj, jaka nazwa emocji została ukryta. 

a) kazłość - ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

b) kasmukatek - ……………………………………………………………………………………………………………………. 

c) karakadość - ……………………………………………………………………………………………………………………… 

d) kaeukafokaria - ………………………………………………………………………………………………………………… 

e) kanukada - ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Zadanie 3. Co czujesz, gdy przeżywasz poniższe emocje? Jak określiłbyś swój nastrój w takiej 

sytuacji? 

a) radość - ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

b) smutek - …………………………………………………………………………………………………………………………… 

c) strach - ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

d) złość - ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

e) wstyd - ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Zadanie 4. Jak się teraz czujesz? Narysuj to. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie porozumiewania się językiem 

ojczystym, osobiste i społeczne. 

Autor: Joanna Świątek 


