19.10.2020

Scenariusz zaje¢¢ pozalekcyjnych

TEMAT: Poznajemy emocje

Nauczyciel prowadzacy: mgr Joanna Swiatek

Miejsce: Zespot Szkot Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Instytucie

,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Cele ogélne:

- aktywizowanie pacjentdw poprzez czynny udziat w zajeciach
- integracja pacjentow

- rozwijanie zainteresowan plastycznych

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji

Cele szczegolowe:

- doskonalenie wypowiadania si¢ na forum grupy
- rozbudzanie wyobrazni, empatii

- dziecko zna emocje

- wykonanie zadan z karty pracy

Cele terapeutyczne:
- zmniejszenie stresu zwigzanego z hospitalizacja

- podniesienie poczucia wlasnej wartosci

Metody pracy:
- stowna: rozmowa kierowana, burza mézgoéw
- praktycznego dziatania: wykonanie zadan z karty pracy

- pokaz: pokazanie filmiku edukacyjnego

Srodki dydaktyczne:
- komputer/tablet z dostgpem do Internetu

- kartki z bloku technicznego i rysunkowego, pastele, otowki



- karta pracy (zatacznik)

Przebieg zajeé:

1. Powitanie, przedstawienie si¢ wychowankow, podanie tematu zajec.

2. Wprowadzenie do tematu zajec: czy wiecie, czym sg emocje? Jakie macie skojarzenia
z tym stowem? — burza mozgoéw. Konkluzja: wyjasnienie pojecia. Rozmowa kierowana
— jakie mozemy odczuwaé emocje?

3. Rozdanie wychowankom kartek z bloku rysunkowego i otéwkow. Odtworzenie piosenki

,Rysowane emocje”  https://www.youtube.com/watch?v=-WhDBhJdJ3Y  (Dostep:

19.10.2020). Rysowanie konkretnych przedstawien emocji w miar¢ stuchania piosenki.

4. Wspolna rozmowa na temat ustyszanej piosenki i prac dzieci — jakie emocje zostaty
przedstawione na waszych rysunkach? Jak wy si¢ czuliscie w trakcie wykonywania tego
zadania?

5. Dzieci przygladaja si¢ wykonanym rysunkom — rozmowa — w jakich sytuacjach mozna
czu¢ si¢ zdziwionym? A kiedy smutnym? Kiedy radosnym i u$miechnigtym?

6. Wykonanie zadan z karty pracy (zatacznik)

7. Omoéwienie wykonanych zadan, podsumowanie zaje¢, czynnosci porzadkowe 1

zakonczenie zajeé


https://www.youtube.com/watch?v=-WhDBhJdJ3Y

KARTA PRACY — POZNAJEMY EMOCIE
Rozwigzujac karte pracy:
- dopasujesz, czy emocja jest pozytywna czy negatywna
- poéwiczysz percepcje wzrokowa
- okreslisz, jak sie czujesz

Zadanie 1. Negatywne czy pozytywne? Pofgcz nazwe emocji i uczué z ich okresleniem.
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Zadanie 2. W ponizszych wyrazach do kazdej sylaby dodano sylabe , ka”. Wykresl z wyrazu
kazda sylabe ,ka” i odczytaj, jaka nazwa emocji zostata ukryta.
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Zadanie 3. Co czujesz, gdy przezywasz ponizsze emocje? Jak okreslitbys swoéj nastréj w takiej
sytuac;ji?
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Zadanie 4. Jak sie teraz czujesz? Narysuj to.

Karta pracy rozwija kompetencje kluczowe w zakresie porozumiewania sie jezykiem
ojczystym, osobiste i spoteczne.
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