Propozycja ¢wiczen oddechowych — zabawa ,,Pada deszcz”

Opracowanie Jolanta Lelonkiewicz 20.11.2020
Grupa przedszkolna- zréznicowana

Cele:

- zwiekszenie pojemnosci ptuc,

- wzmocnienie miesni biorgcych udziat w oddychaniu,

- wyrobienie umiejetnosci szybkiego, petnego wdechu i wydtuzonej fazy wydechowe;.

Pomoce do wykonania zabawki:

- woreczek foliowy, stomka, marker, niebieska kartka cienkiego bloku lub bibuta, gumka

recepturka , nozyczki.




Wykonanie zabawki- pomocy do ¢éwiczen.

1. Nauczyciel rysuje na woreczku ksztatt parasolki. Dziecko tnie na mate kawatki kartke lub
rwie paluszkami bibute, a nastepnie wrzuca do woreczka.
Koniec woreczka nalezy zabezpieczy¢ gumka recepturka na tyle Sciste, aby mozna byto

tam jeszcze wsuna¢ rurke.




2. U gdry woreczka foliowego robimy nozyczkami niewielkie naciecie- tak, aby nadmiar
powietrza znalazt bezpieczne ujscie.
Zabawka jest gotowa.
Dziecko dmucha przez stomke, a skrawki niebieskiego papieru poruszajg sie w

woreczku tak jak krople deszczu podczas wiatru.




