
KARTA PRACY 

 

Muzyka na Boże Narodzenie 

 
Cel: Na dzisiejszej lekcji poznamy tradycje i zwyczaje bożonarodzeniowe, posłuchamy 

wybranych utworów muzycznych. 

Karta powstała w oparciu o podręcznik wyd. Operon „Muzyka”. 

 

Pieśni bożonarodzeniowe są nieodłącznym elementem świąt. Często wykonuje 

się kolędy, a także świeckie piosenki o Bożym Narodzeniu. Najstarsze polskie 

kolędy pochodzą z XV wieku. Są to pieśni religijne opowiadające o narodzeniu 

Jezusa. Słowo „kolęda” pochodzi od łacińskiego wyrazu calendae, oznaczającego 

pierwszy dzień tygodnia. Starożytni Rzymianie, a później Słowianie – określali w 

ten sposób pierwszy dzień roku oraz noworoczny upominek. 

Jedną z najstarszych kolęd polskich, śpiewaną nieprzerwanie od momentu 

powstania do dziś, jest Anioł pasterzom mówił. Jej słowa mają blisko 500 lat. 

Natomiast najstarszą kolędą jest Bądź zdrów, Królu Anielski, przetłumaczoną z 

języka czeskiego. Jej słowa pochodzą z 1424 roku. Kolędy pisali wybitni literaci, 

poeci i kompozytorzy. Do znanych ich twórców należą Mikołaj Sęp Szarzyński, 

Andrzej Morsztyn, Feliks Nowowiejski i Zygmunt Noskowski. 

Fryderyk Chopin, urzeczony kolędami, jedną z nich umieściła w swoim utworze. 

1. ZADANIE Wsłuchaj się w muzykę i podaj tytuł tej kolędy. 

Chopin, Scherzo h-moll (od 3,20 min): https://youtu.be/wHQkramSPUs 

Tytuł kolędy …………………………………………………………………… 

 

Oprócz kolęd w okresie świątecznym wykonuje się również pastorałki. Są to 

pieśni pasterskie o tematyce bożonarodzeniowej, zawierające wzmianki o 

wiejskich zwyczajach, najczęściej mające radosny nastrój. 

 

Posłuchaj:  

https://youtu.be/BoyG10f9-Lk 

Anioł pasterzom mówił: https://youtu.be/FQYiEyHSggY  

Tulia – Pastorałka https://youtu.be/pwmb_ARKcck 

 

2. ZADANIE Podaj tytuły kolęd, które są znane niemal na całym świecie. 
 

Uzupełnioną kartę możesz odesłać na mojego maila: 

a.dachowska@zss78.warszawa.pl 

Agata Dachowska 
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