
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA 

POMOC DYDAKTYCZNA – KOLOROWY ZEGAR 
 

 

Opracowanie: Natalia Mikos 

 

Odbiorcy: 

 Dzieci od 2 roku życia. 

 Dzieci z trudnościami w koordynacji oko-ręka. 

 Dzieci z trudnościami w różnicowaniu kolorów. 

 Dzieci z obniżonym napięciem mięśniowym.   

 

Rozwijane kompetencje: 

 Porozumiewanie się w języku ojczystym: 

 wspomaganie rozwoju mowy dzieci, 

 Matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne: 

 wspomaganie rozwoju intelektualnego, 

 wykonywanie instrukcji. 

 Umiejętność uczenia się: 

 Przygotowanie do różnych form nauki. 

 Wspieranie samodzielności. 

 Kompetencje społeczne i obywatelskie: 

 wzbudzanie ciekawości otoczeniem. 

Cele ogólne: 

 Kształtowanie prawidłowego chwytu. 

 Wzmacnianie mięśni drobnych palców. 

 Rozwijanie znajomości kolorów. 

 Poszerzanie zasobu słownictwa. 

 Doskonalenie koordynacji oko-ręka. 

 Kształtowanie umiejętności liczenia do 10. 

 Wydłużanie czasu skupienia uwagi na zabawie. 
 

Cele operacyjne: 

Dziecko: 

 Potrafi prawidłowo chwycić spinacz. 

 Potrafi prawidłowo nazwać wszystkie kolory. 

 Potrafi prawidłowo dopasować do siebie kolory. 

 Potrafi prawidłowo policzyć spinacze. 

 Rozumie i potrafi samodzielnie wykonać polecenie. 

 Potrafi skupić się na wykonywanym zadaniu. 

 

 



Polecenie do pomocy: 

1. Policz spinacze. 

2. Policz kółka na zegarze. Czy jest tyle samo spinaczy co kółek? 

3. Nazwij wszystkie kolory. 

4. Mocno naciskaj spinacze. Dopasuj je do odpowiednich kółek na zegarze. 

 

 

 

 

 



 


