
Jídelníček od 26.4. - 2.5. 2021 

 

Pondělí 26.04.2021  
Polévka  

RAJČATOVÁ  

Oběd 1 

Dýňové noky v sýrové omáčce se špenátem (bezmasý oběd), pikantní ředkvičkový salát s 

medem a sezamovými semínky, ovocný čaj, čistá voda  

Oběd 2 

Zbojnické vepřové kostky na česneku, zeleninový bulgur, pikantní ředkvičkový salát s medem 

a sezamovými semínky, ovocný čaj, čistá voda  

 

Úterý 27.04.2021  

Polévka  

CIBULAČKA S KOPŘIVOVÝMI NOČKY  

Oběd 1 

Třeboňská topinka (pečená topinka v troubě, rybí směs), sterilovaný okurek, fazolový 

brownies - bezlepkový, ovocný čaj, čistá voda  

Oběd 2 

Kuřecí prsíčko v mandlové krustě, zeleninový přeliv se smetanou, otavský bramborový 

špalík, fazolový brownies - bezlepkový, ovocný čaj, čistá voda  

 

Středa 28.04.2021  
Polévka  

RAGÚ S RÝŽÍ (TELECÍ MASO, RÝŽE, ZELENINA)  

Oběd 1 

Čevabčiči (hovězí a drůbeží maso pečené v troubě), opékaný brambor, jogurtový dresink, 

salát svěží z čerstvého květáku s mátou, voda ochucená borůvkami, čistá voda  

Oběd 2 

Palačinky s mletým masem a hermelínem (hovězí a drůbeží), salát svěží z čerstvého květáku s 

mátou, voda ochucená borůvkami, čistá voda  

 

Čtvrtek 29.04.2021  
Polévka  

KARI ZE SOJOVÝCH BOBŮ  

Oběd 1 

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovocný čaj, čistá voda, ovoce  

Oběd 2 

Králičí hřbet po šumavsku (králičí maso, hořčice, mletá paprika, česnek), šťouchaný brambor 

s restovanou cibulkou, ovocný čaj, čistá voda, ovoce 

  

Pátek 30.04.2021  

Polévka  

OUKROP (BRAMBORY, ČESNEK, KOŘENOVÁ ZELENINA)  

Oběd 1 

Zámecké tajemství (vepřová kapsa plněná sušenými rajčaty a kapustovým listem), 

bramborová kaše, ovocný kompot, bylinkový čaj, čistá voda  

Oběd 2 

Bylinková tarhoňa se zeleným hráškem a cibulovými kroužky (bezmasý oběd), ovocný 

kompot, bylinkový čaj, čistá voda  


