Jidelnicek od 26.4. - 2.5. 2021

Pondéli 26.04.2021

Polévka

RAJCATOVA

Obéd 1

Dyiiové noky v syrové omacce se Spenatem (bezmasy obéd), pikantni fedkvickovy salat s
medem a sezamovymi seminky, ovocny ¢aj, ¢ista voda

Obéd 2

Zbojnické vepiové kostky na ¢esneku, zeleninovy bulgur, pikantni fedkvickovy salat s medem
a sezamovymi seminky, ovocny ¢aj, ¢istd voda

Utery 27.04.2021

Polévka

CIBULACKA S KOPRIVOVYMI NOCKY

Obéd 1

Ttebonska topinka (pecend topinka v troubé, rybi smes), sterilovany okurek, fazolovy
brownies - bezlepkovy, ovocny ¢aj, ¢ista voda

Obéd 2

Kufeci prsicko v mandlové krusté€, zeleninovy pieliv se smetanou, otavsky bramborovy
Spalik, fazolovy brownies - bezlepkovy, ovocny ¢aj, Cista voda

Sti‘eda 28.04.2021

Polévka

RAGU S RYZI (TELECi MASO, RYZE, ZELENINA)

Obéd 1

Cevab¢i¢i (hovézi a dribeZi maso pe¢ené v troubé), opékany brambor, jogurtovy dresink,
salat svézi z Cerstvého kvetaku s matou, voda ochucena bortivkami, ¢ista voda

Obéd 2

Palacinky s mletym masem a hermelinem (hovézi a dribezi), salat svézi z Cerstvého kvétaku s
matou, voda ochucena bortivkami, ¢ista voda

Ctvrtek 29.04.2021

Polévka

KARI ZE SOJOVYCH BOBU

Obéd 1

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovocny ¢aj, €ista voda, ovoce

Obéd 2

Krali¢i hibet po Sumavsku (krali¢i maso, hoi€ice, mleta paprika, ¢esnek), Stouchany brambor
s restovanou cibulkou, ovocny ¢aj, ¢istd voda, ovoce

Patek 30.04.2021

Polévka

OUKROP (BRAMBORY, CESNEK, KORENOVA ZELENINA)

Obéd 1

Zameckeé tajemstvi (vepfova kapsa plnéna suSenymi rajcaty a kapustovym listem),
bramborova kase, ovocny kompot, bylinkovy ¢aj, Cistd voda

Obéd 2

Bylinkové tarhona se zelenym hraskem a cibulovymi krouzky (bezmasy ob&d), ovocny
kompot, bylinkovy ¢aj, ¢ista voda




