Jadlospis Nr 8 dla grupy ,,0”

19.10.2020 Poniedziatek Gramatura
I Sniadanie: chleb staropolski z mastem (2,3) kromka
poledwica sopocka, pomidor, szczypiorek plaster
kakao na mleku (3) 200 ml
Il Sniadanie: owoc 1 szt.
Il Danie: gulasz wotowy 100 g
kasza jeczmienna 2009
suréwka: z ogoérkoéw kiszonych z papryka, cebulg i zielong pietruszka 100 g
owoc: sliwka 1 szt.
kompot: z czarnej porzeczki 200 ml
Podwieczorek: budyn waniliowy (2,3) 150 ml
Kalorie: 1160 kcal 150 ml
20.10.2020 Wtorek Gramatura
I Sniadanie: ptatki kukurydziane na mleku (3) 200 ml
chleb pszenny z mastem (3) kromka
pier$ pieczona z kurczaka, ogorek kiszony, papryka plaster
herbata owocowa 150 ml
Il Sniadanie: owoc 1 szt.
Il Danie: pierogi z pieczarkami i zéttym serem (2,3) 250 g
surowka: z marchwi, jabtek i zurawiny 100 g
owoc: gruszka 1szt.
kompot: z widni 150 ml
Podwieczorek: galaretka owocowa 150 ml
Kalorie: 1145 kcal

21.10.2020 Sroda Gramatura
I Sniadanie: kawa inka na mleku (3) 200 ml
chleb pytlowy zytni z mastem (3) kromka
szynka wieprzowa, twarozek z rzodkiewkg, pomidor, papryka plaster
Il Sniadanie: owoc 1szt.
Il Danie: bigos z miesem i kietbasg 200 g
ziemniaki z koperkiem 200 g
kompot: z truskawek (7) 150 ml
Podwieczorek: ciasto z owocami (2,3,4) 1509

Kalorie: 1130 kcal




22.10.2020 Czwartek Gramatura
I Sniadanie: kakao na mleku (3) 200 ml
chleb staropolski z mastem (2,3) kromka
poledwica sopocka,pomidor,rzodkiewka, papryka plaster
Il Sniadanie: owoc 1szt.
|| Danie: pulpety z miesa wieprzowego 100 g
kasza gryczana 200 g
suréwka: buraczki na ciepto 100 g
kompot: ze sliwek 150 mi
Podwieczorek: koktajl mleczno- owocowy (3) 150 ml
Kalorie: 1135 kcal

23.10.2020 Pigtek Gramatura
I Sniadanie: ptatki owsiane na mleku (3) 250 ml
butka kawiarka z mastem (2,3) kromka
pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ser zétty (3,4) plaster
herbata owocowa 150 ml
Il Sniadanie: owoc 1szt.
Il Danie: filet rybny (2,4,5) 100 g
ziemniaki z koperkiem 2009
surowka: z kapusty biatej z marchewka, jabtkiem i zielong pietruszkag 100 g
herbata mietowa z cytryng 150 ml
Podwieczorek: kisiel 150 ml
Kalorie: 1160 kcal

produkty powodujgce alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mieka,
4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miod
Jadtospis moze ulec zmianie.



