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- EDITORIAL -

Hovori vam nie¢o den 28. marec? Okrem toho, Ze
Sone oslavuju meniny, je to aj velky sviatok ucitelov.
Dovod, preco oslavuju prave 28. marca, je ze v roku
1592 sa v tento den narodil slavny pedagdg Jdn Amos
Komensky. Bol to ¢lovek, ktory si zasluzi, aby sme si ho
vazili a ostal v nasej pamati, ale tak isto by sme sa mali
zachovat aj k terajsim pedagdégom. Velmi malo z nas si
ich pracu ceni, berieme ich skér ako nutné zlo,
zloduchov, ktori sa vyZivaju vtom, ako ndm mozZu
ublizovat sustavnym skdsanim a pisomkami. Verte, ze
to tak nie je. Vacsina ucitelov je rada, ked sa Ziaci
pripravia a dostdvaju dobré znamky, urcite ich zlé
znamky netesia. Ved' predsa znamky Ziakov su trochu
aj ich vizitkou. MoZno neznasate tu otrepanu fyziku,
ale treba ju naozaj zopakovat — ucenie je poslanie.
Pedagég nam za nevelké platové ohodnotenie
vstepuje do hlavy vedomosti, snazi sa nas pripravit na
nasu buddcnost, mnohokrat mu Ziaci robia naschvaly
a on sa aj tak znova a znova vracia do triedy s jedinym
cielom — naucit nds €o najviac. Casto sa jeho praktiky
nestretdvaju s pochopenim a ziaci ho beru ako zlého.
Avsak nie je v naSej kompetencii sudit ucitefov a ich
schopnosti u¢it. Ci u? je uéitel taky alebo onaky, kazdy
si zasluZi to, aby sme si ho vazili a cenili. Ked' uz nie
vzdy, tak im aspor nasu vdaku moZeme vyjadrit na
Den ucitelov. MoZno netreba Ziadne dary, niekedy
stadi len povedat, Ze si ich cenime, ocenujeme ich
vydrz a pevné nervy a dakujeme za to, ¢o nds naucili.
ZablahoZelali ste tento rok vasim ucitelom?

Vasa redakcia
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Co sa vam vybavi v hlave
pri slove lyZiarsky? Mézu to byt
lyze, zima, kopa snehu, zima,
tyzden s novymi priatefmi, zima,
sedem dni bez Skoly , ale
predovsetkym su to zdazitky, ktoré
zostanu v spomienkach po cely
Zivot a, samozrejme, velka zim3aa.

10. janudra sa na ten svoj
lyZiarsky vybrala moja 1.A. Nasu
triedu doplnili aj chalani zo sexty
a baby z2.C. Pozor na nds davali
pani profesorky Dubovska,
Matusova a GasSparova. Mali sme
dost zvlastny termin, kedZe nas
odchod bol napldnovany aZz na
utorok po prazdninach.
Pravdupovediac, v pondelok sme sa
ani poriadne neudili. Vsetci mali
v hlavach len to, ¢o nevyhnutné pre
Zivot si zbalia do kufrov. V utorok
réno sme sa zacali pomaly schadzat
pred Skolou. Pocasie nam prilis
neprialo. Ak by sa to dalo vystihnut
piesfiou, asi by sa odvsadial
ozyvalo Prsi - prsi. ZlozZili sme sa na
vratnici a znemoznili vstup inym —

po vedomostiach baziacim-
Studentom. Vobec nam
neprekazalo, ze autobus

vyStartoval neskdr. Cesta udajne
trvala tri hodiny. Mne to pripadalo
ako celd vecnost. Po prichode sme
minimalne pol hodiny vyberali lyZe
atasky zautobusu. Potom nam
pani profesorka rozdala kltce a my
sme sa konecne dostali do izieb.
Izby boli malé, ale Utulné. Nevedela
som, C¢i sa tam vobec Styri
aj s batoZinou zmestime. Nakoniec
sa moje obavy nenaplnili. Za plus
ubytovania povazujem wi-fi
pripojenie v celej chate. V jedalni
sme sa stravovali trikrdt denne.
Jedlo bolo primerané cene
a celkom chutné. Myslim si, Ze nik
neodchadzal hladny.

Prvy den nas rozdelili do
troch skupin. Dostala som sa
»prekvapivo” do tretej skupiny, kde
sme boli Uplni zaciatocnici. Ostatni
si niekolkokrat wvysliapali svah

aspustili sa dolu. Tych potom
zaradili bud’" do druhej, alebo do
prvej skupiny. Vecer nam rozdali
rozliSovacky. Tretia skupina dostala
zelené, druha oranzové a najlepsia
prva zlté. V ten deri sme sa mnohi,
myslim v tretej skupine, prvykrat

v Zivote stretli naZivo slyzami.
O ni¢ lepsie pre nas nedopadol ani
dalsi den. Celé dopoludnie sme sa
pokusali, niektori dokonca
uspesne, na lyziach vystverat na
nizky kopcek a spustit sa dolu. Vraj
jednoduché? Ak stojite druhy den
na lyZziach atento horolezecky
vystup sa zopakuje niekolkokrat, da
to zabrat. Niet sa ¢omu cudovat,
ked sme sa po hodine museli
zastavit v bufete na minerdlku.
Potom sa na naSe Stastie
profesorky rozhodli pustit nas na
lanovku. Znamenalo to koniec
Sliapania. Jupil Samozrejme, pri
nasej praxi sme museli ist
v dvojiciach s, jednotkarmi“. Cestu
sedackou vsSetci prezili a mohol
zacat nas$ zjazd. Tolko padov trat
este nezazila! Moja 21t
kamardtka mi musela neustale
pomahat so vstavanim. Za svoj
najkuridznejsi pad  povaiujem
neubrzdeny  obluk  zakonceny
v kope snehu popri trati tvarou
dolu. Vraj nam ten zjazd trval
hodinu , pricom ku koncu kurzu
sme ho dali pod 15 minut. Vsetky
ostatné dni prebiehali podobne.
Rano budicek, ranajky, lyZovanie,
obed, lyZovanie, vecera, program,

3

spanok aniekde medzi tym aj
osobné volno. Vecerné programy
boli r6zne, raz kurz prvej pomoci,
inokedy diskotéka... V piatok sme
Sli namiesto poobednej lyZzovacky
do aquaparku Tatralandia. Tri
hodiny sme stravili v termdlnej
vode alebo na toboganoch. Tepla
voda bola super, ale mne aj tak
najviac vyhovoval adrenalin na
Smyklavkach. Dokonca som bola na
dvoch jazdach s pani profesorkou
©. Vo vode sa nikto neutopil.
Predposledny den sme sa vsetci
zdrziavali pri vleku. Pri pohlade na
pomu mali niektori smrt v ociach.
Pravdupovediac, nasadnut na fu
bolo lahsie, ako som si myslela,
problém vsak nastal pri vysadani...
Pri zjazde nds aj filmovali. Vraj sa
na tom na stuzkovej zasmejeme.
VecCer sme si pozreli video zo
svahu. Porovnali sme si ho aj s tym
z prvého dna. Treba povedat, Ze
hoci na zaciatku kurzu bola zelena
skupina povaZovana za najhorsiu

Htrojku” poslednych rokov, ku
koncu nas vsetci  vychvalovali.
Posledny defn sme nelyZovali.

Povodne sme mali ist do jaskyne,
ale td bola v pondelok zatvorena.
Vytiahli nds teda na tdru na Vrbické
pleso. Cestou domov sme si
v autobuse rozpravali zazitky, ktoré
si budeme pamiatat az do konca
Zivota. Tento lyZarak bol
jednoducho nezabudnutelny ©.
Jinji



Takyto ndboj sme mohli
najst 13. janudra v starej telocvicni
nasho gymnazia. I$lo totiz o sutaz s
nazvom Matematicko-fyzikalny
Naboj, ktord organizoval fyzikdlny
korespondenény  semindr  pre
zakladné skoly UFO, hlavne Marian
Horrdk a Andrej Vicek. O to, aby sa
mohla sutaz konat aj na nasej
Skole, sa postarali Studentky Madria

Vajdova a Olivia Kunertova z triedy

4.A. Opravovanie prikladov a
vysledkové listiny mali na starost
Mati$  Smykala a Katarina
Kovaéovd zo 4.A, Nina Lucna,
Martin Masér a Peter Si$an z 3.A a
Radka Kovdcovd zo sexty. O
technickd stranku sa postarali
Adam Bartos a Andrej Andrejkovic¢
zo septimy. Tento rok sa

Matematicko-fyzikalny Naboj
organizoval prvykrat. Sutaz je pre
Stvorclenné timy zloZené zo Ziakov
8. a 9. tried ZS, ktorych cielom je za
2 hodiny vypocitat ¢o najviac
prikladov, celkovo ich bolo 44. Ak
by si niekto myslel, Ze priklady su
typicky olympiddové — nudné a
suché, tak by sa mylil, vymyslali ich
zvacsa Studenti strednych skol a
vysokoskolaci. Na naSej Skole sa
tejto sutaze zucastnilo 8 timov,
avsak sutaz sa organizovala aj v
dalSich  desiatich  slovenskych
mestach a v Prahe, Cize Ziaci si
mohli  zmerat svoje sily v
matematike a fyzike na celoStatnej
arovni a porovnat sa aj so
zapadnymi bratmi. V naSom meste
vyhrala Zakladnd sSkola Brezova, na
druhom mieste sa umiestnil tim z

nasho  Gymndzia Pierra de
Coubertina a tretiu priecku
obsadilo Gymnazium Milana
Rastislava Stefanika z Nového
Mesta nad Vahom.

RCK

Maly princ - Antoine de Saint-Exupéry (balet)

18. janudra sa triedy 2.A,
2.C azmes Ziakov zinych tried
(napr. 3.A) stretli pred gymnaziom,
aby  ndsledne  nastupili  do
autobusu, ktory ich odvezie na
dlhoocakdvané predstavenie -
Malého princa. Predstavenie sa
konalo vSND vBratislave aja
musim hned na dvod pochvalit
vykony tanecnikov, najma
hlavného aktéra Ruana Crightona
(Velka Britania) alias Malého
princa, ktory dokazal odohrat dlhé
dvojhodinové predstavenie. Byt
baletkou a podat jeho vykon, po
predstaveni  zakopem  baletné
topdnky uprostred Nevadskej puste
a do smrti budem chodit na denné
masaze celého tela. Podotykam, Ze




na poédium by som uZ urcite
nevyliezla. TakZe velka poklona!
Samozrejme, jeho wvykon bol aj
dostatocne oceneny dlhym
potleskom, ktory ustal, az ked
spadla opona.

Nevyhnutny vytah deja -
knihu Maly princ napisal a nakreslil
jej autor pred takmer
sedemdesiatimi  rokmi.  Pribeh
princa, ktory Zije na malej planétke
a cestuje vesmirom, aby spoznal
nové veci a nasiel kamardatov, si
rychlo ziskal obdivovatelov na
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Trieda sexta sa urcite
dostala do povedomia ucitelov a
nasich starSich Studentov vdaka
Ucinkovaniu v projekte Supertrieda,
v ktorom sa minuly rok dokonca
umiestnila na druhej priecke v
celostatnom kole. Ich nasadenie
vSak tymto Uspechom nekonci, ale
ako celd trieda sa rozhodli, Ze sa
tento rok zlucastnia aj sutaze
Jazykovy kvet.

O aku sutaz ide? Jazykovy
kvet je celostatna postupova sutaz
v Siestich cudzich jazykoch v dvoch
vetvach ,poézia a prdéza“ a
,drama“ uréend pre Ziakov od
Styroch do devatnastich rokov. V
sutazi sa prezentuju jazykové
zru€nosti zZiakov v jednotlivych
kategdriach. Sexta sa prihlasila do
kategdrie ,,vlastnd tvorba — drdma”“,
Aby sa nemuselo narychlo pisat
nové dielo, pouZili scenar z
minulého roka s nazvom Peniaze
[ ™

Celoslovenska ak g
poézie & prozy a ?‘

nasutazv prednese
cudzich jazykoch

celom svete. Niektori z nich sa
rozhodli priniest jeho pribeh
divadelnym divdkom - malym, ale
i velkym, pretoze vSetci dospeli boli
najprv detmi. Ale len maloktory si

to pamata.
Co sa tyka samotného
predstavenia - tolko

dvojzmyselného faktoru! Lisky uz
nebudu to, o predtym, a jazda na
kolobezke tiez nie. Pre humornejsi
zazitok odporicam pozriet si najprv
balet v SND a knihu si precitat az
potom, presne tak, ako som to

Ked kvitni jazykové kvety

menia ludi, ludia menia svet. Do
angli¢tiny ho vo verSovanej podobe

prelozZila Radka Kovacova,
korekturu a Upravy robila pani
profesorka Eva Corticelli. Prvé
pokusy o nacvik boli uz koncom
novembra, ale naozajstné nacviky
sa zacali az v marci, zvacsa sa
konalo pocas hodin anglického
jazyka, vyucujuce profesorky su
Dagmar Bertoliova a Eva Corticelli,
starali sa, aby bolo vsetko tip-top:
herecka stranka, vyraz, artikulacia,
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Co- sa udialo-

spravila ja. Vas kultlrny zaZitok sa
pri pohlade na parik tancujucich
muzov stane velmi namahavym pre
vasu brdnicu, avSak naplavené
endorfiny z tolkého smiechu
prispievaji  k zdraviu. Najma
nesmiete vediet, o ¢o v balete ide,
aby ste si mohli uzit domyslanie
roznych alternativnych zaverov,
absolutne nesuvisiacich s dejom.
NavySe si tym rozvijate aj vasu
kreativitu a fantaziu.

Katyra

vyslovnost. Do sutaZe sa taktiez
zapojila Studentka Nina Vlhova z
kvarty v kategérii ,,anglicky jazyk —
préza“ a Martina Babikovd z Il.C v
kategorii ,,nemecky jazyk — préza“.
Pripravovali ich profesorky
Skacanova a Holikova.

Krajské semifindle

S bliziacim sa datumom sa
napatie  stupriovalo.  Nervozni
neboli len Ziaci, ale aj ucitelky. Po
nacvikoch a zdihavom
zdokonalovani sa vsetci konecne



dockali dna 24.4., ked’ s nervozitou

vystupovali vdetci sutaziaci na
semifindlovom krajskom kole v
Nitre. Sice sa vyskytli rbzne
drobnosti (napr. chybajice drievka
na xyloféne, chybajice palicky,
zabudnutie harmoniky), Studenti
dufali, Zze porota ich plnohodnotne
oceni. A stalo sa tak — Nina Vlhova
a Studenti sexty sa mohli po
verdikte poroty tesit postupu do
krajského finale.
Krajské findle

S vadésim pokojom a
sebavedomim nastupili nasi
sutaziaci 4. mdaja do autobusu,
ktory ich zaviezol znova do Nitry a
po ceste v uprSanom pocasi a
otravnom c¢akani podali excelentny

vykon a vybojovali si postup do
celoslovenského finale. K
diplomom dostali aj vecné ceny.
Celostatne kolo

Tyzdenn medzi krajskym a
celostatnym kolom ubehol ako
voda a Studenti opat vycestovali do
Nitry, tentoraz vsak aj s hojnym
poctom pozvanych divakov.
Vystupenie bolo spojené aj s malou
exkurziou a nakupmi. Ziaci zaZili
prijemné a zdbavné chvile, ale
obfas im nebolo vsetko jedno
(napr. ked sa pri nacviku vonku k
nim pristavil neznamy fetak, ktory
obtaZoval ucitelky a pri scéne so
zbrariou chcel zbran wvziat). Po
dlhom a naro¢nom hordcom dni
Ziaci predviedli vystupenie a

nasledovalo dlhé cakanie na
vyhodnotenie. Porota
vyhodnocovanie mierne pretiahla,
preto nespokojné davy unavenych
sUtaziacich prevzali iniciativu a
snazili sa to urychlit intenzivnhym
potleskom. Po dlhom rozhodovani
boli studenti ndsho gymndazia velmi
milo poteseni — Nina Vlhova aj Ziaci
sexty sa vo svojich kategdriach
umiestnili na prvom mieste. Pri
vystupeni sexty porota ocenila
najma originalitu a autorské piesne.

Nasi reprezentujuci
Studenti  opat  dokazali, Ze

usilovnostou a odhodlanim sa da
dokazat mnohé, potvrdili dobru
povest naSej skoly a UspeSne nas
reprezentovali. Dramu Studentov

£ ) .
sexty si mozete pozriet na youtube
alebo na internetovej stranke nasej
skoly.

RCK




Je t’aime Paris! Tym, ktori
uz toto dych vyrazajuce mesto
navstivili, moja veta postacuje. A ti,
ktori eSte nemali to $tastie pozriet
si metropolu médy zblizka, mi
jednoducho musia verit!

Pariz je velkomesto plné krasnych
historickych  monumentov, na
kazdom kroku sympaticki [udia
roznych zjavov azdkutia uUzkych

uliciek, ktoré dychaju pravym
Francuzsku.  Atmosféra, ktora
vlddne vmeste na Seine, je

neopisatelna slovami. Vsade hrstky
turistov z celého sveta, ktori su
dychtivi po informdciach
a spozndvani malebnych miest,
pouli¢ni predavaci, ktori by slubili
aj modré z neba, len aby od vas
dostali aspornt 50 centov, a domdci
[udia, ktorych na prvy pohlad sice

Cesta autobusom

e Vidy si obsadte miesto pri
okne, ak si sadnete k ulicke,
hlava vam bude celld noc
padat zo strany na stranu a pri
akomkolvek pokuse [lahnut
(alebo  skér  sadnut)  si
pohodinejSie, narazite na
jednej strane na
spolusediaceho ana druhej
strane na ulicku, vktorej si
pravdepodobne niekto ustlal.

e Neradim ani [lahndt si do
ulicky, nielenze budu pri vasej
hlave spocivat nohy iného
Cloveka, o ktorého hygiene
nevieme ani ,,makké f“ avase
nohy, tuZiace sa konecne
vystriet, mézu omylom kopnut
do hlavy dalSieho cudzieho
Cloveka avytvorit si  tak
nového nepriatela, navyse je
takéto ulickové stanovanie
zakazané.

e  Odporucam najst si
spolusediaceho s rebelskou
dusou, ochotného napriek
zdkazu lahndt si do ulicky.
Vam vdaka nemu zostali 2
volné bezpecné a hygienicky

Vylet do Francuzska

nerozoznate, ale ich charizma védm
jednoznacne ucaruje.

Mala som S$tastie spoznat
jedného znich. Cakal na mna
v malom zastréenom obchodiku pri
frekventovanej ulici, pozdi ktorej

bolo podobnych ,krdmov” na
stovky, ESteZze som vosla do toho
sprdvneho amala cdest spoznat
Enesa. Mlady vidy vysmiaty muz mi
prezradil o Parizi vela veci, ktoré

obstojné sedadl3, raj pre vase
viac ako 5 hodin skréené telo
hladajuc vyhovujucu poziciu
na odpocinok.

e Urcite si nezabudnite Ipod,
MP3, mobil alebo akéhokolvek
iné zariadenie schopné
prehravat hudbu, nikdy totiz
neviete, aké individud budu
svami  cestovat  aakych
inteligentnych postrehov sa
stanete svedkom.

Strasburg
e UrCite budete  uchvateni
poctom cyklistov, ale

neodporucam fotit ich, predsa

len su to lfudia, sice Francuzi,
ale aj tak ludia a neboli by ste
aj vy podrazideni, ak by sa nas
snazili vyfotit nejaki drzi
turisti, ako by ste boli
atrakciou?

Co- sa udialo-

ani ti  najlepsi
nemodzu vediet.
Kazdy si zvyletu priniesol
svoje  vlastné nezabudnutelné
zazitky, ktoré bude rozpravat este
diho predlho, ale ostat v kontakte
s Parizom nielen myslou, ale
iduSou sa nepodari len tak
hocikomu... Merci beacoup, Enes!
Pariz treba precitit nielen
otami. Ak chcete zistit, aky je
naozaj, je potrebné zapojit vsetky
zmysly, ale predovsetkym dusu. Za
tri dni nasho kratkeho pobytu sa
metropola romantiky neda
preskimat do hibky a prave preto
je mojim snom vratit sa do mesta
Eiffelovky opat avychutnat si ho
plnymi duskami. Tento raz vSak bez
zhonu a s domacim sprievodom
Petra Kamenicka

sprievodcovia

e Ak budete potrebovat ist na
WC, nevyberte sa k najblizsej
kaviarni, casnik, o ktorom si
budete mysliet, Ze vdm chce
ukazat cestu, vas usadi, poda
vam jedalny listok a ¢aka, kym
si objednate.

Pariz

e Pozorne sledujte, ¢o sa miha
za oknami autobusu, najviac
veci vParizi som videla
z autobusového okna, navyse
je to velmi zdbavné, nieco ako:
»Aha, vlavo je Eiffelovkal”,
vSetky hlavy sa otocia nalavo.
,,Hej, tam je Vitazny obluk!”
Vsetci kric¢ia: ,,Kde?“ ,,Tam
napravo!“, vSetky hlavy sa
otoCia vpravo. Ja zakri¢im:
,,Wow! Chanel butik!“ a vsetci
sa tvéria: ,,BoZe, blondina
v tele brunetky!”

e DAavajte si pozor na agresivne
holuby!

e Na exkurziich vam uz
nezostava ni¢ iné, ako davat
pozor, kde a o kolkej sa mate
stretnut.

Dufam, Ze moje rady vdam pomozu.

Veronika Vicenovad



Zeny treba Iibit, muZov si treba vyberat

Sme svedkami Cias,
v ktorych spravne je nevSimané
anespravne pozdvihované. Casy,
vktorych sa  zluCuje  mnoho
faktorov  ohrozujucich nielen
jedinca, ale aj spolo¢nost. Pre
jedinca je ale obtiaznejSie, podla

mnfa aj nemoiné, pretrvat
v pbvodnom stave pri iniciacii
natlaku zo strany spolocnosti.

Smutnejsie je, ked' natlak pride od
najblizsieho jedinca, ktorého slepo
milujete, od jedinca, ktory si z vas
spravi hracku bez prav.

Dostalo sa mi cti, vzhladom
na tému kampane v nezvycajnej
muzskej zostave, spolu s mojimi
dvoma kamaratmi Jurajom
a Romanom, reprezentovat nasu
Skolu v diskusii o nasili pachanom
na Zzenach. Kampan je vedena
mimovladnou organizdciou Aliancia
Zien Slovenska azvelkej miery
financovana a medializovana
spolo¢nostou Avon, ktora vytvorila
ich vlastny projekt Avon proti
domacemu nasiliu na obraz cielov
Aliancie Zien Slovenska. Tento
projekt  vznikol vroku 2008
s Ulohou ukazat cestu von ztazko
riesitelnej Zivotnej situdacie, akou je
psychické a fyzické tyranie
partnerom. Tohto projektu sa este
pribliZne v jdni minulého roka
zUcastnila aj nasa Skola pocas turné
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Aliancie Zien Slovenska po $kolach
na Slovensku. Diskusiu
a premietanie  absolvovali  Ziaci
vtedajsich druhych rocnikov,
z ktorych pani psychologicky vybrali
prave nasu triedu, terajsiu 1ll.D ako
najprijemnejsiu triedu, v ktorej sa
ocitli pocas ich cesty po Skolach.
O necely rok sa panie
psychologicky, veduce tuto
kampani, rozhodli oslovit nasu skolu
znova, s prosbou wvyslat troch
“delegatov” spolu s profesorkou na
odbornejSiu diskusiu v prestiznom
hoteli Austria Trend nedaleko
prezidentského paldca v Bratislave.
Ich jedind poZiadavka bola, aby sa
vybrali Ziaci zo Sportovej triedy,

v ktorej viedli diskusiu, kedZe aj po

roku im utkveli
perfektna trieda. Diskusie sa
zUCastnila aj Daniela Pestova,
znama modelka, ktorda sa stala
tvarou kampane Avon proti
domdcemu nasiliu, aj ked' ako tvrdi,
nechce byt len tvarou kampane.
Atmosféra v zasadacej miestnosti
bola rbéznorodd. Zvacsa vsak
panovala pochmdurnejsia nalada,
hlavne ked na rad priSla pani
PeStova, aby preditala anonymny
pribeh Zeny, ktord trpela a mozno
eSte trpi domace nasilie fyzického
ale aj psychického razu.
V podobnom duchu sa viedla
diskusia aj na nasej Skole o den
neskor, v mensom pocte
Ucastnikov, prevazne v Zenskom
zloZeni. Ziaci sa skuto¢ne zaujimali
o problémy danej kampane, o com
svedCila aj zaplnend tabula plna

v paméati ako

otazok. Aj napriek tomu, Cco
kampanierky tvrdili: ,0 tejto
problematike sme schopné

komplexne ucit dva semestre,”
sme sa aspon sCasti
naucili preventivne (aj my muzi)
obrnit voéi tyranom ¢ skor
predchadzat im, wvyberat si
partnerov av neposlednom rade
pomahat Zenam s problémom
tyrania na nich pachanych.

M.F.



Na predndaske o domacom
nasili sa zucastneni Ziaci dozvedeli
dolezité fakty o tejto problematike.

Rozhodli sme sa vam
prostrednictvom nasho casopisu
sprostredkovat najdolezitejsie

informacie z tejto prednasky.

Aké pozname druhy domaceho
nasilia?

Zistilo sa, Ze existuje az 32
znamych druhov domaceho nésilia.
Najcastejsie sa vSak vyskytuju tieto:
o fyzické — mozZe sa najprv zacat

len ,,nevinnou” fackou,
postupne prerastd do bitiek,
moze sa vyskytovat aj Skrtenie,
kopanie, hryzenie a pod.
Nasledkom tohto druhu nasilia
su modriny, podliatiny,
zlomeniny a pod.

e psychické — sprevadza vSetky
ostatné formy nasilia. Patri sem
napr. vyhrdzanie, zastraSovanie,
citové vydieranie, urdzanie.

Domace nasilie

Dokazat psychické nasilie je
zlozitejSie ako fyzické. Obeti sa
moze zmenit psychika, objavuju
sa tiky, trhnutie pri pribliZeni sa,

uskocenie, stdva sa
stiahnutejSou do seba, casté je
aj nechutenstvo alebo

prejedanie sa. Obet mdze mat v
noci tzv. flashbacky t.j. zablesky
situacii, ktoré zazila, nastava
narusenie spanku.

sexudlne — prejavuje sa vtedy,
ked jeden partner natlakom
pozaduje také sexualne
praktiky, ktoré druhy odmieta a
nevyhovuji mu.

ekonomické — Skrtenie prijmov
jednym partnerom,  druhy
partner ma zakazané si kupit
nieCo pre seba, ndsilnik mu
vynad3, ked kupi nie¢o drahsie,
musi platit dlhy nasilnika,
pricom  nasilnik  mnohokrat
nepracuje.
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HOVORME
SPOLU

O DOMACOM

NASILI
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Co- sa udialo-

e socidlne - snaha jedného
partnera o izolaciu druhého.
Obet sa nesmie stretdvat so
svojou rodinou, kamaratmi,
znamymi. Nasilnik argumentuje,
vraj tito [ludia Skodia ich
Uzasnému  vztahu. Casto
zakazuje obeti chodit do prace,
kontroluje jej spravy, maily a
hovory.

Myty o domacom nasili

1. To nie je nasilie, ti dvaja sa len

hadaju

2. Nasilie sa vyskytuje iba v

problémovych rodinach

3. Nasilie v rodine je sukromnd

zélezitost, Stat by sa do toho
nemal miesat

4. Zeny si len vymydlaju, aby

ziskali byt alebo vyhody pri
rozvode

5. Zeny asi chcl byt tyrané, inak

by predsa nasilnika opustili

6. Zeny provokuju nasilie, alebo

si  ho nejakym spb6sobom
zasluZia

7. Zeny si samy vyberaju

partnerov, ktori ich tyraju

8. MuiZi tyraju Zeny, pretoze sami

v detstve zazili nasilie

9. Zakladnou pri¢inou muzského

nasilia je alkoholizmus

10. Muii tyraju Zeny preto, lebo

nedokazu vyjadrit svoje city
inym sposobom

Ako sa vyhnut nasilnikovi a ktoré

typy muzZov s rizikové?
Hovori sa, Ze nasilnik ma
Siesty zmysel a dokaze si vytypovat
svoju obet. Takyto Cclovek urdite
nebude vyhladavat sebavedomd,
dominantnd  Zenu, ktora ma
mnozstvo naozaj dobrych
kamaratok. Tiez si nevyhladavaju
zeny s blizkym vztahom s mamou,
neprisposobivé, tie, ktoré maju
mnozstvo zaujmov. Najviac v
bezpeci su Zeny, ktoré su ako
stromy — vedia, kto su a ¢o chcu
dosiahnut, maju zdravu
sebaddveru a sebavedomie — maju
pevné korene. Naopak, velmi



obetavé Zeny, s komplexmi, ktoré
sa nemaju rady, su velmi lahkou
koristou pre tychto ,,lovcov”. A ako
sa tito lovci obeti prejavuju?
Mnohé zo Zien chcu stretnut princa
na bielom koni. Dokonalého muza,
ktory vbbec nema chybu, je uzasny
a kazdy jej ho zavidi. LenZe toto su
prave mutzi, ktori suU najrizikovejsi.
Zo zacCiatku dokonali, ale potom sa
z nich vykluja nasilnici, ktori si
svoju nadradenost musia
dokazovat na svojej Zene. Rizikové
typy suU aj nasilnici pachajuci cely
Zivot nasilné d&iny, o ktorych si
myslime, Ze nasou velkou a silnou
ldskou ich zmenime. Opak je
pravdou. Netreba sa velmi
spolcovat ani s alkoholikmi, so
zbohatlikmi, co si myslia, Ze uz
maju nejakd moc, a s muzmi, ktori
uzndvaju  patriarchdlny  model
rodiny. Ak mame zachranarske city
a chceme pombct
zakomplexovanym, tiez nds to

Ak o nejakej Zene vieme, Ze
je obetou domaceho nasilia, alebo
mame len podozrenie, treba ju
podporit, zabranit, aby sa citila v
svojom probléme sama. Keby sa
nam nahodou zverila, treba jej
verit. Nesmieme jej radit, ¢o ma
robit, lebo vtedy sa modze
zablokovat, najmd ju nesmieme
sudit. Pomocnou rukou pre Zenu je
aj letacik alebo papierik s cislom,
kde by nasla pomoc, netreba jej ho
vsak vnucovat. Aby sme mohli Zene
pomdct, musi o pomoc stat.
Mnohokrat sa stava, Ze Zenina
blizka osoba zavola k nim do domu
policiu, aby pripad presetrili, a Zena
zaklame, strati odvahu a poprie
nasilie. Niektoré Zeny totiz ani
netusia, Ze sa na nich nasilie kona,
povazuji muzovo konanie za
normalnu vec v rodindch. Akd je
teda najlepSia pomoc? Ak uz
nemOzeme Zene inak pomobct,
najlepsie je povedat jej: , Verim til“

Co s ndialo-.

stres, naopak, Zena je v Soku, je
bojazliva, v zlom psychickom stave,
hrozi muZovi, Ze od neho odide.
Potom nastane faza tzv.
,medovych tyzdnov“, ked sa muz
ospravedlfuje, Ze to uz nikdy
neurobi, sprava sa milo a pini
Zenine Zelania. Tym dokdaZe Zenu

uchlacholit a cyklus sa znova
opakuje. Bohuzial, opakovanim
narastd brutalita, skracuje sa

periéda opakovani a po case uZ
odpadne faza medovych tyidriov.
Zena viak ani po absencii tejto fazy
neodide, pretoZe nechce rozvracat
rodinu, brat detom otca, nechce,
aby nakoniec ona skoncila ako ta
zIa. Avsak tato atmosféra najviac
$kodi prave detom. Casto sa stava,
Zze v neskorSom veku deti matke
vycitaju, Ze od otca neodisla, zacnu
rou pohfdat, prestanud si ju vazit.
Dal$im faktorom je aj to, Ze zeny
maju vinu na tom, Ze su tyrané,
myslia si, Ze dostato¢ne nedodrzuju

Nonstop SOS linka: 0903 519 550

| (viac informacii na www.alianciazien.sk) I

mozZe vyjst draho, pretoZe takito
chlapi sa nemaju radi a citia sa

menejcenni, preto si  svoje
komplexy kompenzuju
ponizovanim a ubliZovanim
slabsim. Nastastie nds priroda

obdarovala intuiciou, preto, ak sa s
muZom necitime dobre alebo
mame zly pocit, netreba si ho vziat,
intuicia byva velmi Casto spravna.
Co ak mame podozrenie, 7e
randime prave s potencidlnym
nasilnikom? Treba si uz na zaciatku
formovania vztahu uréit naozaj
PEVNE hranice, ktoré sa nebudu
posuvat. Ak ich tento muZ porusi,
vztah treba okamZzite ukondit.
Ako poméct obeti domaceho
nasilia?

Zmeni sa nasilnik, ked ho
potrestaju?

Ak uZ nasilnika potrestaju,
neznamena to, Ze jeho spravanie sa
zlepsi. Zmena k lepSiemu je mozna
len vtedy, ak o fiu nasilnik stoji. Po
pobyte vo vdzeni sa mbzie jeho
spravanie este zhorsit.

Preco Zena od nasilnika hned’
neodide a prec¢o sa k nemu po
pripade vracia?

Existuje takzvany cyklus
nasilia. Skladd sa z 3 Casti. Najprv sa
stupfiuje napatie. Zena sa snaii
splnit vSetky muZove poZiadavky,
aby sa vyhla nasiliu. Toto napatie sa
stupnuje, az kym nenastane faza
vybuchu. MuZ sa totalne vyburi,
vykona nasilie, ¢im z neho opadne

HEFTY SLAVNYCH

Profesorka: ,,Politici! Styri roky tam sedia, slovka neprereét ako dvandsti mesiackovia.”
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poziadavky svojho manzela, taktiez
sa aj hanbia a so svojim trapenim
sa nikomu nezdbveria, pretoze si
myslia, Ze sa im fudia vysmeju,
radSej ostavaju samy so svojim
problémom ako ,statocné” a
obetavé Zeny.

Toto boli asi
najzakladnejSie fakty o domacom
nasili, ktoré by mal poznat kazdy
Clovek, aby vedel domace nasilie
rozpoznat a popripade vediet
zakrocit. Najhorsou chybou je, ked
si Clovek povie, Ze sa ho tato
problematika netyka. Domace
nasilie je problémom vsSetkych,
celej nasej spolocnosti, nielen
obeti.

RCK
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Co s udialo-..

Vylet do Pol'ska alebo sedem veci, ktoré nas nezabili

Na zaciatku mdja, v piatok
vecer, sme sa vydali preZit tyzden
plny prekvapeni. My, siedmi skveli
Studenti vyberového gymnazia,
sme odisli na polsky vidiek, aby
sme reprezentovali  Slovensko,
Skolu, a zdroven sa dozvedeli nie¢o
nové. Avsak nie vsetko iSlo ako po
masle... Atu je sedem situdcii,
o ktorych doslova plati: ,Co ta
nezabije, to ta posilnil”

1. Cesta

Hned na zaciatku sme si
uzili adrenalin, nakolko nase listky
mali smerovat do Varsavy, no
cielfova stanica vlaku bola Berlin. To
sme vyriesili avyrazili. Celd noc
sme nespali. Aked sme mali
vystupovat? Nas veddci nam
povedal, Ze mame vystupovat, ale
on sam sa vratil do svojho kupé
aostal sediet. Takie sme mali
bonus v podobe prehliadky
Varsavy. Problémy s cestou boli aj
pri odchode, ked sme si mysleli, Ze

presne vieme, z ktorého
z dvanastich nastupist
odchadzame. Opak sa ukazal

pravdou, a tak sme dvadsat minat
pred odchodom stdli na rozburane;j
stanici (ZIADNE informaéné tabule),
odkazani na po anglicky
nehovoriacich  informatorov za
prepazkou... Nastastie sme tu...
Bolo to ovlas averu nebolo nam
vsetko jedno, peniaze na iny vlak
totiz neboli.

2. ,,Teplo“ domova

Jedina vec, na ktord sme sa
po narocnej ceste tesili, bolo teplo
nasich izieb. To sa nekonalo.
Nielenze bolo kurenie vypnuté
(napriek brutalnej kose vonku), ale
na dievéenskej izbe ani radiator
nebol. Stazovat sa?! Nepomohlo,
vonku je Udajne dost teplo (nieee,
vobec sme sa neklepali), a tak nam
ostalo len zahrievat sa navzajom.

3. ,Rozumieme si?!“

Ani  ndhodou. Ato sa
ukazalo aj v niekolkych

incidentoch, ked sme si my alebo
Poliaci mysleli, Ze naSe jazyky su
pribuzné. Najvacsi sa stal pocas
timovej hry, ked sme sa rozpravali.
Niekto zadrel nieo v zmysle: ,Ved
sa stebou bavim.” aobdalec¢
stojaca Polka sa dordutila, vychrlila
prival nadavok, za ktoré by sa
nemuseli hanbit ani také kapacity,
ako sU Melisko alebo Rytmus,
a odisla. Ked som prisiel za rfou
a spytal sa, ¢i ma problém, len na
mna vyblabotala, Ze jeden z nds jej
povedal: ,S tebou sa nebavim!“
Odvtedy sme to po polsky radsej
neskusali.

4. ...ani lisky nedavaju dobru noc...

Ziadna dobrd noc, ak ste
chceli spat, nie je Sanca. Prave
veCer sa rozbiehala diskotéka
v podani dvoch madarskych
chalanov tmavsej pleti, kde nikto
nikdy nevydrzal dlhsie ako pat
minat. Okrem toho sa rozbehla
party na izbach. Kralmi tychto
party boli Litov¢ania, Poliaci a,
samozrejme, Slovaci. Zvuky, ktoré
sme vydavali, sa ozyvali po celom
aredli a vacsinou utichli okolo tretej
az Stvrtej hodiny. Ztoho asi
pochopite — vela sme nenaspali.
Nezabilo nas to.

5. Pod'sa hrat!

Ako odplata za nase
vyCinanie boli ranné hry pred
seminarmi. Neuveritelne otravné,
ale uc¢inné, ak mate nedostatok
energie a potrebuju vas udrzat pri
Zivote aspon doobeda. Avsak také
skdkanie cez pol luky so zviazanymi
nohami av paroch modze byt, za
predpokladu, Ze ste spali len nieco
okolo Styroch  hodin, trocha
nebezpecné. Ucel svati
prostriedky... Zaberalo to, nuZ tieto
hry zaviedli aj na popoludnajsie
kolo seminarov. HURAAAA!

6. National evenings

Pravidelny vecerny
program  boli  tzv. national
evenings, kde krajiny predstavovali
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svoju kulturu. Tance, hudba, jedlo,
pitie, vSetko sa tu objavovalo.
Tance boli jednoduché, zapajali sa
vSetci, ak ste aj nechceli, prisSiel
k vam niekto a vytiahol vas pekne
si  zatancovat. Spievat sme,
nastastie, nemuseli. Jedld sa dali
jest az na super extra Specialnu

majonézu a ,skvelé” kvasaky.
Posledny vecer bola smrtiaca
prezentacia lotySskej  skupiny.

Pustili nam ich klasicky vecernicek,
ktory sa pondSal na lotySské
muzikdlové spracovanie Bugsa
Bunnyho vanimacii Vlk a zajac.
Tato prezentdcia bola obohatena aj

o kopec narodnych piesni
aslavnosti.  Chvalabohu, tieto
zaujimavé momenty vyvazili

jedlom, inak by som povedal, Ze
umriet od nudy je naozaj mozné.

7. Magyar nyelv ablak (Madarské
jazykové okienko) a ceresnicka na
torte!

Pocas celého kempu, ¢i uz
iSlo o semindre, ndrodné vecery,
hry, sa vietko prekladalo
z angliétiny do... MADARCINY!!!
Okrem troch Madarov, ktori vedeli
ako-tak, ostatni nemali ani Sajnu,
atak sa prekladalo, prekladalo,
prekladalo... Posledné dni sa to uz
nedalo vydrzat, ignorovat sme to
skusali, prekladatelka bola
dostatoc¢ne hlasnd, marna snaha...
Nehovoriac o tom, Ze ked' sa snazili
hovorit po anglicky, vypotili zo seba
len: ,Michi, | love you, Barboral”,

»Michi, Ilove you, Lukas!“ alebo
iné meno Cloveka, ktory bol
nablizku.

Ale naozaj, ¢o ta nezabije,
to ta posilni, a ak by bola moznost
ist znova, isiel by som a odporucam
to vsetkym, ktori sa chcu zlepsit
v konverzacii  anadviazat nové
priatelské vztahy, zabavit sa
a zaroven sa naucit veci, ktoré nas
v Skole (ne)ucia inym, zdbavnejsim
spbsobom.

Filip Siska 2.B.
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Problematika piercingov

Kazdy z nds mad na
novodobé ozdoby iny nazor,
pretoze, samozrejme, plati: tisic
fudi - tisic chuti. MnoiZstvo
teenagerov, ba dokonca uZ aj
dospelych, sa nechalo tymto
trendom uniest. Zastancovia si
svoje teld nechavaju  skraslit
roznymi  kovovymi  labretkami,
bandnikmi, podkovickami alebo
krizkami. Vacsina z nas si pod
pojmom piercing predstavi malu
nendpadnu ozddbku v nose, obodi,
v pupku alebo pod perou. Do
popredia sa vSak stdle Vviac
dostavaju aj neobvyklejSie typy,
ktoré by som vam rada predstavila.

Jednym z nich je napriklad
septum, ktory sa umiestiiuje medzi
nosné dierky do nosnej prepazky
tesne pod chrupavku. Takisto by
ste ho mohli poznat aj pod pojmom
byci piercing. NajcastejSimi tvarmi
st kruzok alebo podkovicka. Dalgim
zaujimavym typom je bridge. Je to
podkozny implantat tvarom
pripominajldci banan. Tycinka je
zavedenad pod koZu, von vytfcaju

Tento pojem azda netreba
ani objasnovat. Kazdy z nds sa s nim
denne stretdva. Stres je v mnohych
pripadoch sposobeny strachom.
Bojime sa, Ze nestihneme nejaky
termin, zle napiSeme test alebo
nie€co neurobime dobre. Jeden
mudry c¢lovek povedal: ,,Strach je
korefiov vsetkého zla.” a teda aj
stresu.

Ako mézeme stresu predist?

Musime rozumne
hospodarit s ¢asom, ktory mame k
dispozicii. Velmi ndm mo6zu pomdct
diare alebo casové tabulky. Presne
si rozvrhnite ¢as na jednotlivé
ulohy, ktoré musite dany den
stihnut.

iba  gulécky alebo  hrotiky.
NajcastejSie sa nosi na koreni nosa
medzi o¢ami, ale umiestneny méze
byt podla nasho vyberu naozaj
vSade. Nie je vSak velmi prakticky,
pretoze stali jeden neopatrny
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pohyb a tenkd vrstva kozZe sa lahko
pretrhne a rana sa tazko hoji.
Najznamejsi a pre tuto
generaciu aj najoblubenejsi je tzv.
tunel. Je to roztiahnutd usna dierka
na lubovolnd velkost. Obycajne
byva velky jeden az dva centimetre,

Stres

Naucte sa delit ulohy na
dolezité a menej doblezité. V prvom
rade sa snazte urobit vsetky
dolezité a aZz potom ostatné. Ak ich
nestihnete, nevadi. Nemaju taku
prioritu a méZete ich presunut na
dalsi den.

Striedajte namahu 3
odpocinkom. Nikdy si nedavajte
nezvladnutelné predsavzatia a
ciele. Nepracujte az do vycerpania.
Radsej si po namahavej a Unavnej
praci doprajte chvilu odpocinku.
Zregeneruje sa telo i mysel.

Najdite si idedlny sposob,
ako vypnut. Toto je velmi dblezité.
Relaxovat mate spb6sobom vam
blizkym. Mnohi Sportujq, ini Citaju,
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odvaznejsi vSak nevahaju a pokojne
pokracuju aj do piatich. Ak bola
dierka roztiahnutd na velkost
jedného centimetra, je schopnd
sama zrast. Ak vsak bola vadsia,
kisok laloku sa musi operativne
odstrihndt a ucho zosit. V uchu
najdeme aj dalsi typ piercingu —
industridl. Na rozdiel od tunela sa
nenachadza v laloku, ale v
chrupavke na vrchu ucha. Mal by sa
prevadzat u profesiondlnych
piercerov, pretoze Cast chrupavky
sa musi odstranit, aby sa mohla
vloZit dnu ndusnica, nesmie byt
prilis velka, nemala by presahovat
velkost jedného centimetra. Tento
piercing sa hoji velmi tazko,
niekedy to méze trvat pol roka az
rok, nemusi sa dokonca zahojit
vbbec.

Niektori tvrdia, ze je to
vecou Stylu. Tieto ozdoby preferuju
tzv. emdci, punkrockeri alebo
metalisti. Ja si vSak myslim, Ze ak je
piercing zvoleny jemne a nie
vulgarne, nemdze ni¢ pokazit.

Petronela Simoncikovd

pozeraju televiziu alebo chatuju na
internete.
€o robit, ked sme v strese?

V prvom rade sa treba
upokojit. Na tento ucel je vhodna
sladka maskrta, napriklad ¢okoldda.
Pozor, antistresové ucinky ma
najma horka! Dalej je G&innym
sp6sobom zvysenie prijmu tekutin.
Jednoducho ked' ste v strese, pite!
No nemusi to pomodct kazdému.
Dal$im spdsobom, ako regulovat
stres ¢ hnev, je prechadzka.
Nechajte vsetko tak a chodte na
chvilu na cerstvy vzduch, trosku si
precistite pldca i hlavu. Velmi
dobrou alternativou, najma pre
[udi, ktori sa nemdzu len tak ist



poprechadzat na hodinku von, je
rychla meditdcia. Sta¢i sa na par
minut odobrat do tichej miestnosti,
pohodlne si sadnut, zavriet oéi a
premyslat o oblUbenej pesnicke

Aerofdbia,

agorafdbia,
arachnofébia..... ato sme len na
zaciatku abecedy! Strach mozno mat
Uplne zo vsetkého. A nie hocijaky.
Strach iraciondlny, neadekvatny.
Strach pred vlastnym strachom a
stratou sebakontroly. Fobie.
V dnesnom svete pozname okolo
500 druhov fdébii, ktorymi trpi viac
ako 10% svetovej populdcie, ¢o je
priblizne 1 miliarda! Vedeli ste, Ze
okrem tychto ,beznych” a zndmych
iracionalnych strachov vznika dnes
cely rad dalSich bizarnych fébii?
Uprimne dufam, e sa nikto zvas
v tomto ¢lanku nendjde ©.
Ablutofdbia - strach z kupania
Aichmofébia - strach z ostrych
predmetov

Akribofdbia - strach, Ze v napisanom
texte su chyby

Anatidaephobia - fébia z toho, Ze na
svete je kacka, ktord vas sleduje
Anglofébia - nepriatelsky pristup ku
vSetkému anglickému

Antropofébia - strach z [udi
Apeirofdbia - strach z nekonecna
Aulofdbia - strach zo zvuku flauty

G EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE
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alebo  programe na vikend,
odreagovat sa. Alebo prestat
mysliet na c¢okolvek a wvycistit si
mysel. Samozrejme, kazdy z nds je
iny, preto je dobré najst si vhodny

Fobie

Cibofdbia - strach z jedla
Dendrofébia - chorobny strach zo
stromov

Dianpnofdbia - strach z potenia sa
Dysmorfofébia - strach z vlastnej
Skaredosti, ohyzdnosti

Equinofdbia - strach z koriov
Ereutofdbia - strach z Cervenania sa
Ergofébia - strach z vlastného
pocinania

Erytrofdbia - strach z ¢ervenania sa
Filemafdbia - strach z bozkavania
Filofébia - strach milovat a byt
milovany

Fobofdbia - strach zo strachu
Gamofdbia alebo gametofébia -
strach z manZzelstva

Hamartofébia - strach z omylov
a hriechov
Kakotechnofébia -
zlyhania
Karcinofébia - chorobny strach z
ochorenia na rakovinu

strach zo

Koprofébia - strach z vlastnych
vykalov
Lalofébia - strach z hovorenia,

najma u fudi s reCovymi poruchami
Lofdbia - strach, Ze vas niekto otravi
Mageirocofdbia - strach z varenia.
Marofdbia - strach z dlhého ¢akania
Myzofdbia - strach pred necistotou
Nebulafébia - strach z hmly.
Nekrofébia - strach z mftvol
Nikefébia - strach z Uspechu
Papaphobia - strach z papeza
Peladofdbia- strach z pleSatych
Siderodromofdébia - strach z
cestovania vlakom

Zdroje obrazkov

Titulna strana — Viktor Vrabel; 3. str. — ucitelsky dozor 1.A.; 4. str. — Mdria Vajdova, Internet; 5. - 6. str. — Viktor
Vrabel, Eva Corticelli MSEd; 7. str. — Radka Kovacova; 8. — 9. str. — Michal Freriks; 12. str. — Internet; 13. str. —
Viktor Vrabel; 14. str. — Viktor Vrdbel; 15. str. — Internet; 16. str. — Viktor Vrabel; 17. str. — Black Apple; 18. str. —
Roman Ondrejka; 19. = 20. str. — Internet; 22. str. — Veronika Vicenov3; 23. str. — redakcia
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recept na stres. Hlavne myslite
pozitivne! ©

Terézia Zajickova

Siderofdébia - strach pred bleskom
a burkou

Tabofébia - strach z vysychania
miechy.

Tafefébia - strach pred mozZnostou
byt pochovany zaZiva

Tanatofdbia - strach zo smrti (horor
mortis - ndhly strach zo smrti
napriklad pri infarkte )

Teofébia - strach z BoZieho trestu
Termofadbia - strach z tepla
Trichofébia - strach z vlasov
Triskaidekafobia - strach z disla
trinast

Xerofdbia - strach z triezvosti

Prichddza mi na um otazka,
¢i tymito fébiami vobec niekto trpi.
Kazdopadne, musi to byt velmi
tazké. Hadam najhorsie to maju ti,
ktori trpia na autofébiu. PretoZe
pred sebou neutediete.. ©

Rodzer
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Nikef%C3%B3bia&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Peladof%C3%B3bia&action=edit&redlink=1
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Z piewr gumlalcoys..

Pracovisko pana Skolnika

V minulom cisle sme vam priniesli exkluzivne
fotografie z povaly ndsho gymnazia, tentoraz sme
preskumali zakutia pracoviska pana $kolnika Stefana "
Cernaya. Pan $kolnik bol velmi ochotny, s radostou |
nam poukazoval rézne zaujimavosti. Do mnohych =
miestnosti vSak maju Studenti pristup zakazany.

Ako sme sa dozvedeli, pan skolnik nema
Ziaden oblUbeny néstroj, rad pouziva vietky. Co nas e
prekvapilo, bol vzorny poriadok na pracovisku.
Mnohi si mozno neuvedomuju, Ze praca Skolnikov je
velmi délezita pre spravny chod skoly, avsak opak je
pravdou. Aby sme poukazali na dbleZitost tohto
¢loveka, prindsame vam par fotografii.

1, Ak sa vam minie toaletny papier, pokojne
mozete zdjst za panom  skolnikom.

V ,predsieni“ jeho pracovne sa ich

nachadza mnoho.

2, Nastroje a elektrospotrebi¢e v pracovni su
prehladne zorganizované a (istota je

u pana skolnika na prvom mieste.

3, Pan skolnik ndm objasnil zahadnd funkciu
miniaturnych dveri na boénej strane skoly.
4, Tieto dvere sluZia pre opravarov kotlov, cez

ktoré je lepsi pristup ku kotlom.
,Ked' chyba profesor, ndhradny sa vZdy ndjde, ked
vSak chyba Skolnik, nastdva pohroma.” (Svédsky
citdt)
RCK, Viktor
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Z wier aunwuedldov-..

Nebud ticho a neboj sa - pohl'ad aktivistu

Jeden z mnohych
vzorovych prikladov- Shell ainé
mensie ropné spolocnosti
vykoristuji  Nigériu, pravidelné
havarie avylevy ropy su na
dennom poriadku. Obyvatelia su
nateni chodit wvyse dfa dlhé
vzdialenosti k moru, aby chytili na
udice aspon niefo a uzivili tym
rodiny. Ludia umieraju a nikto
onicom nevie uZ len preto, Ze
vSeobecne odstrafiovanie
akéhokolvek problému je
ekonomicky ndrocénejsi proces a je
nan potrebny vacsi obnos penazi,
okrem tohto faktu, nadnarodné
korpordcie drzia stat v Sachu, kedze

su casto  hlavnym  zdrojom
financovania  Statu.  V dnesnej
dobe, ked krajina problémy

zatracuje, respektive sa tvari, zZe
neexistuju, zdovodov  vyssSie
spomenutych, prichddza na rad
neziskova organizacia, ktord spravi
kampan, oboznami ludi
s problematikou a hlavne riesenim
problému. Apeluje na danu firmu i
krajinu, aby zastavila doterajsie
nemoralne, nehumanne, egoistické
manévre a v najnutnejsich
pripadoch spravi nenasilny protest
a mozno sa jej naskytne
fotograficka prileZitost, ktora je
vhodna na publikdciu a uputa fiou
pozornost  ludi  vo svete.
Hierarchicky  vysSie  postaveny

¢lovek z opozicie, kde jeho pozicia
je jeho mocou a zaroven je vratka

.y NS

ako stél na jednej nohe, pride
apred médiami par slovami sa
snazi zdiskreditovat celd snahu
tych  chuddkov  dobrovolnikov

obetovali

ktori
mesiace svojho casu na zmenu.
Nepodari sa mu to, ak nie ste bezny

a aktivistov,

konzumny obc¢an prijimajuci
informdcie zprvej ruky. Pozndam

r “
vy xg
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beZznému
prvoplanovému konzumu - staci

rieSenie, ako predist
otvorit oci. Mame mozZnosti
pretvarat, mame dostatok sil na to,
aby sme sami rozhodli ¢o je pre nds
skutoéne dobré - auznate za
vhodné, Ze docasne lacnejsi benzin,

na ukor zdravia, prehlbovania
rozdielov medzi socidlnymi
vrstvami  alebo  nenavratného
zdevastovania Zivotného
prostredia. =~ Otazka je, ako

l[ahostajni dokazeme byt k veciam,
ktoré sa nas netykaju priamo ako
trebars vykoristovanie
Nigérijcanov. Mame tendenciu
prepocut a nezaujimat sa o okolity
svet. Amozno sme len lahostajni .
Vsimnime si, Ze pomaly sme
natolko necitlivi, Ze mitvi ludia,
o ktorych sa hovori na dennom
poriadku, su len v ¢islach a zabuda
sa na nich. Kazdy Zijeme vo svojom
svete, ako v bubline prijimajuce;j to,
¢o chceme vidiet. Nebudme teda
[ahostajni ani  ksebe aani
k ostatnym. VSetko, ¢o sa tyka
mna, ovplyviuje aj vas, ovplyviuje
nas to navzajom. ESte som nevidel
konzumenta duSevne slepého,
a zaroven S$tastného. Hovorim ale
o skutoénom $tasti, o tom
plnohodnotnom a trvalom,
o ktorom vam rad porozpravam aj
osobne ©.

M.F.



Z wier aunwuedldov-..

SebaposSkodzovanie - novy trend?!

Urcite uz kaidy z vas  pocul
o sebaposkodzovani. Zamysleli ste
sa vSak nad tym, preco to tito ludia
vbbec robia? Je  Umyselné
vytrhavanie vlasov, robenie si
popalenin  alebo rezanie il
normalne? Samozrejme, nie.
Smutnym faktom je, Ze napriklad
rezanie je stale viac prezentované
aj v médiach. Existuje vela filmov aj
videoklipov, tdto téma je pouzita
bez Umyslu podat pomocnu ruku
rodine obete, ale prave naopak.
Snazia sa zaujat divaka a zarobit.
Mnohi to mdézu chapat ako druh
rieSenia. Jednoducho sa mi nieco
nedari, tak sa zanem rezat. Vraj
mate dostatok rozumu na to, aby
ste to neurobili? Dobre, ale
desatrocné dieta ho nema. Pozndm
pripad, ked'si podrezalo Zily dievca
v piatej triede na zakladnej. Co
¢loveka natolko poznadi, aby si bol
schopny takto ublizit? MoZno
nestastnd laska, depresia, pocit
menejcennosti... Takyto ¢in
neospravedliuje Ziaden
z uvedenych dovodov a ani nijaky
iny. Svojim problémom sa musi

kazdy postavit tvarou, je jedno, Ci
predtym niekolkokrat padne na
kolend. Pred problémami sa nedd
utiect. Skor ¢i neskor si nas najdu
samy aje dolezité, aby sme mali
silu ich vyriesit. Za svoj Zivot sme
zodpovedni my a nik iny. Zivot je
prili§ kratky na to, aby sme si ho
sami nicCili. Nestaci hadam, Ze nam

ublizujd ini? Netyrajme sa teda
eSte aj my. Skutoéne to nema
zmysel. Ak sa vo vaSom okoli
nachadza clovek, ktory potrebuje
pomoc arieSenie vidi v nieCom
takomto, neotacajte sa mu
chrbtom. Niekedy postaci aj milé
slovo alebo rozhovor...

Jinji

/

Vpisané do ocua (z rozpravania mojej babky)

Dnes som opat iSla za
babkou. Velmi rada pocdvam jej
Zivotné prihody, hlavne
zgymnazidlnych  Cias, ale aj
z detstva alebo zalubenia sa do
dedka. Tu a tam sa rozhovori, vidy
stakym zapalom, ajej tmavé
uholné odi zaleju slzy. Tu je jeden
z jej pribehov - z knihy tisic a jednej
noci pamate starych cias.

,,Babka, apovedz mi este
nieco o Skole,” dozadovala som sa
sediac na malom divane oproti
babke. , 0 skole?“ zopakovala. ,,No,
babka, ved ja to tak rada
pocivam.” Babka sa usmiala a
zacala hovorit. ,,Ja som chodila na
gymnazium do Piestan, ale to nie je

to tvoje, ¢o je pri poste. To bola
vtedy mestianska  Skola. Do
gymnazia som chodila, diev€atko
moje, ale pesil ZKoclina som
musela chodit pesi do Vrbového na
vlak a potom som isla vlakom do
Piestan. Odtial' zas len peso, lebo
autobus po Piestanoch bol len pre
kipelnych hosti. Chodila som do
Vrbového bicyklom, ale ked mi ten
Rusi ukradli, musela som chodit
pesi. Na rustine sme mali takd
profesorku, volali sme ju Babuska,
lebo ona pochadzala naozaj z Ruska

avelmi rada hovorila o0 svojej
dcére. Ked sme ju zacali
vychvalovat, aka je peknd

a Sikovna, hned zabudla aj na
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skusanie. Na matematike sme mali
velmi dobrého profesora, ako sa
len vola... Bol vysoky, strednych
rokov a mal také fuzky. Ked sme
pisali pisomku aon povedal
,STOP!“, museli klopnut pera
o lavicu aist ruky za chrbat. Inak
bola patka. Ach, dievéatko moje,
v tych casoch, po fronte, to bolo
tazko. Co ti budem hovorit. Nasi
ma ani do $koly nechceli pustit. Po
cestach sa potulovali ustupujuci
vojaci. Ved aj ked sme chodili
vlakom, to sme isli cez Trebatice,
videla som ako nahanaju
spoluziackinho uja a veru donho aj
strelili. Tazko to bolo, tazko.“

Anna Elliotovad



Rozlhovory

Interview s kapelou Black Apple

Black Apple (BA) je mlada
pieStanska chlapéenska kapela,
hrajuca prevazne pop-punkovu
hudbu. Black Apple tvoria Styria
¢lenovia, pricom dvaja znich ,
basgitarista  Filip Keher (1.D)
a bubenik Dusan Machac (2.D),
chodia na nase gymnazium.
Redakcia ich pre vas vyspovedala
a rozhovor s nimi bol plny smiechu
avovzdusi panovala uvolhend
atmosféra. Dvaja mladi chalani,
ktori sa snazia prerazit vdnesnom
tvrdom svete hudby, zacinaju svoje
rozpravanie...

1. Komu napadlo zalozit kapelu
a aké boli vase zaciatky?

BA: Boli sme traja mladi chalani,
ktori hravali hokej, jedného
dna sme sa rozhodli zaloZit
kapelu. Postupne sme sa sami
naucili hrat na hudobnych
nastrojoch. Potom sme zacali
skusat na roznych miestach.
V tomto obdobi k nam prisiel
aj spevak Matin  FiSer.
Odohrali sme tiez par

nase

koncertov, to boli
zaCiatky.
2. Ako sa zmenilo zloZenie

Clenov kapely od jej zaciatku?

BA: Najprv sme, ako uZ som
spominal, boli traja.
Z povodnej zostavy  sme
napriklad vymenili bubenika za
nasho terajSieho DusSana, z
jeho bubnovania sme boli
vSetci namakko. Ale celkovo sa
vnasej kapele vystriedalo
mnoho ¢lenov, odchadzali
a opat prichadzali, ale to by
bolo na dlhsie. Délezité je iba
to, Ze v momentdlnej zostave
sme najspokojnejsi.

3. Zaujimalo by ma, kde taka
mlada kapela ako vy skusala?

BA: Na réznych miestach.
V domoch clenov kapely, ale
za spomenutie stoji najma to,
Ze sme skusali v pivnici nasho
gymnazia. Tato pivnica je
doteraz naSou skusobriou.

4. Preco ste zalozili kapelu?

FK: Zalozili sme ju najma preto, Ze

HEFTY SLAVNYCH
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BA:

BA:

BA:

Profesorka: ,,Zem vznikla pri velkom tresku, pri tom Big Bande.”

ma dost zaujala hudba. Cize
prvy dbévod je laska k hudbe.
No aako druhy dbévod baby.

(smiech)
Ktori hudobnici vas
inSpirovali?

: Zo zaCiatku nds ovplyvnil
najma klasicky rock a potom
hlavne kapely BLINK128
aSUMA41.

Ako sa vam podarilo skibit
Skolu, kapelu asukromny
Zivot?
Je to naozaj tazké, skibit tieto
tri veci dokopy, najma stihat
taku narocna skolu, ako je nas
gympel. Cize td gkola je
najvacsi problém, ale zatial to
zvladame.
Ako vam napadol nazov vasej
kapely Black Apple?
Nazov vznikol uplnou
nahodou. Jedného dfia sme sa
vybrali von, aked sme sa
rozpravali o tom, ako sa volat,
padlo slovo ,, Apple“. Povedali
sme si, ze by bolo dobré dat
pred to nejaku farbu, tak
vzniklo ,,Black Apple”. Tento
anglicky nazov sme si zvolili
preto, lebo sme spievali
piesne s anglickym textom.
Teraz ale hrame prevaine
piesne so slovenskym textom.
Ana zaver - aké songy
prevazne tvoria vas repertoar
na koncertoch aco chystate
do buducnosti?
Doteraz sme vacsinou hrali iba
covery rbéznych kapiel, ale
teraz sa zacCiname pustat do
vlastnej tvorby, mame uZ
prvych  par  piesni. Do
buddcnosti... Momentdlne sa
ideme na par dni zavriet do
nahrdvacieho Studia aideme
vytvorit nase prvé EP-cko.
Katyra



Rozlhovory

Mgr. K. Dugatova: ,,Myslim si, Ze dobry tahak pomaha

perfektne zopakovat ucivo.“

1, Spominate na skolské casy s
radostou?

Pre¢co by som sa inak stala
ucitelkou?!

2, Ktoré skoly ste navstevovali?
Navitevovala som Il. Z5 na

Razusovej ulici (terajsi Instituat
fyzioterapie, balneolégie a
liecebnej rehabilitacie), potom

nase gymnazium apo nom
Filozoficki  fakultu Univerzity
Komenského — odbor anglic¢tina
a rustina. Chcela som sice Studovat
odbor angli¢tina a nemcina, ale 2
zdpadné jazyky sa vtedy Studovat
nedali.

3, Aka ste boli ziacka?

Dobra, ale pojmom ,,dobra Ziacka“
myslim seba ako Ziacku s dobrymi
zndmkami. Dnes ako uZ starsia
ucitelka vnimam dobrého Ziaka ako
toho, ktory spolupracuje na
hodinach a ma volu udit sa.

4, Robili ste si vidy domace tlohy?
Myslim, Ze ano. Nespominam si na
ne ako na nejaku zataz. Myslim si
vsak, Ze sme ich mali asi menej ako
dnesni Studenti (sudiac podla toho,
kolko davam Studentom domacich
uloh ja).

5, Pouiili ste niekedy tahak?
Nespominam si. Asi som bola
lenivd si ho urobit. Dnes ako
pedagdg si myslim, Zze dobry tahak
pomadha  perfektne zopakovat
ucivo. Preto keby som zobrala
Studentovi tahdk pred pisomkou,
ked ho eSte nestihol pouzit,
nepotrestala by som ho.

6, Chodili ste niekedy ,poza
skolu“?

Jedine ak by sa pojmom ,poza
Skolu“ myslelo doslovne ist za

Skolsku budovu. Inak  nie.
V principe som rada chodila do
Skoly.

7, Zcoho ste dostali svoju prvu
patku?

Za nepresnu definiciu z fyziky na
zakladnej Skole. Na  nasom

gymnaziu som prvu patku dostala

ki
A

[
od p. prof. Hasayovej z rustiny, ked’

som sice zvladla Zivot a dielo dvoch
budovatelskych spisovatelov, ale
pomylila som si ich mena.

8, Ktory predmet bol vas
najobltubenejsi?

KedZe som jazykarka, jazyky som
mala vZdy rada. Na gymndziu som
chcela pokracovat v nemcine, ktoru
som sa ucila sukromne od mojich
O0smich rokov. Prekazil mi to
vtedajSi pan zastupca a sucasny
angli¢tindr, ktory nds dal celd

triedu nastupit a kazdému
druhému Studentovi kazal vystupit
zradu. Znich bola nasledne

vytvorena skupina anglitinarov.
Znie to paradoxne, ale o anglictinu
vtedy nebol taky velky zaujem ako
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..

dnes. Dnes som mu za to vdacna.
Nebol to inak pre mna problém,
lebo od 7. triedy som sa ucila
sukromne aj anglictinu.

9, Navstevovali ste po Skole aj
nejaké kruzky?

Po 3Skole som navstevovala
Sportovy acez vikend turisticky
kruzok.

10, Nasli ste si medzi spoluziakmi
aj Studentsku lasku?

Skér on si naSiel mna. Na 10-
diovom lyZiarskom ako tretiak
druhdacku, takZe som bola patri¢ne
hrda, ale nasa ,laska“ rychlo
vyprchala. Bol to len romanik, nie
vztah.

Viktor



Stephanie Meyerova - Hostitel

Boli dvaja, a zrazu je tu
treti ¢lovek, novy duch, celistvy,
zaviseny, ako ho
ludské ruky nedokazu vytvorit;
nova mysel aj novad laska, aZz je to
strasné... A niet ni¢ vzneSenejSie
na svete! (Fiodor  Michajlovic
Dostojevskij)

Citdt v celej svojej plnosti
vyjadruje podstatu tohto romanu a
hoci nie som fanusikom literatury,
v ktorej vystupuju mimozemstania,
knihu som otvdrala svelkym
ofakavanim. Najma kvoli samotnej
autorke, ktord som poznala len zo
sagy Sumrak, a hned ako vysla jej
prvotina uréend dospelym
Citatelom, vedela som, Zze si ju
musim precitat. Bola som zvedavs,
ako si s ndmetom poradila. Musim
priznat , Ze spociatku kniha uvadza
Citatela do deja trochu chaotickym

spOsobom, ja sama som musela
vynalozit velké usilie, aby som sa
nestratila. Ked' sa zorientujete, po

I

prvych strankach vas to celé pohlti.
Ako sme uZ u Meyerovej zvyknuti,
ladnost reéi a bystrost slova vas
bude drzat v bdeni aZz do neskorych

veCernych alebo skor skorych
rannych hodin. Narusitelské duse,
Putnicka, kryotanky, mena ako
Brodisahlbokymivodami ... to
vSetko bolo prepracované doslova
az do Spiku kosti. S kazdou
otoCenou strankou budete stale
viac aviac Zasnut nad autorkinou
predstavivostou. Jediné, ¢o ma
sklamalo, bol zaver, ale to uz nech
posudi kazdy sam ©. Roman to bol
krdsny, nenatenym  spdsobom
vomne prebudil sucit, radost aj
hnev averu nie raz som sa
pristihla, ako sa mi slza kotula dolu
licom. Nie ndhodou sa Meyerova sa

povaiuje za jednu
z najpodmanujucejsich autoriek
sucasnosti.

PS: Odporuéam ju aj
zarytym odporcom Sumraku.
RodZer

Twilight saga - Usvit 1. ¢ast (2011)

, Twilight - film o dievcati, ktoré si
nevedelo vybrat medzi nekrofiliou
a zoofiliou“- anonym z facebooku.
Ako sa zd3, v tejto Casti si
Bella konecne vybrala. A moje
hodnotenie? Sledovanie tohto
filmu mohlo byt pohromou, ale,
nastastie, existuje moznost 4-
nasobnej rychlosti pretacania filmu
na notebooku, ktora mi pomohla
v nudnych pasdzach. Inak by
hrozilo, ako pri poslednej Casti, Ze

by som jednoducho zaspala. Na
moj vkus tam boli zbytocné
hodinové zabery tmavého no¢ného
lesa. V niektorych momentoch som
mala problém rozoznat, ¢i to, o sa
v tme mihlo, je vlkolak, upir alebo
strom vejuci VO vetre...
K hereckym vykonom sa radsej
nechcem vyjadrovat. Ale poviem,
Ze Pattison aSteward by mali
uvazovat ozmene  povolania
alautner by mohol  robit
maximalne reklamu na zubnu
pastu. Co sa tyka asi najviac
vmédidch spominanej pasaze
- p6érodu, mam co vytknut. Bolo to
nechutné. ESte aj osvetlenie
a frekvencia mihania svetla atmy
bola mierne desivd. Ani sa
necudujem, preco v kinach
kolabovali ludia. Mne tiez prislo
zle. Skniznou predlohou to, Zial
(alebo nastastie?), porovnat
nemodziem, pretoZze po zhliadnuti
prvého filmu sa mi tato sdga
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takpovediac znechutila. Aké je
percentudlne hodnotenie? Myslim,
Ze na vsetko, ¢o som povedala, je
az velmi dobré. Dufam len, Ze po
tomto ¢lanku si ma pred Skolou
nepockaju nadSenci tejto sagy.
Snazila som sa ponuknut nezavisly
nazor.

Moje hodnotenie: 45%

Jinji



http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sk.wikiquote.org/wiki/Duch
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ruka
http://sk.wikiquote.org/wiki/L%C3%A1ska
http://sk.wikiquote.org/wiki/Svet
http://sk.wikiquote.org/wiki/Fiodor_Michajlovi%C4%8D_Dostojevskij
http://sk.wikiquote.org/wiki/Fiodor_Michajlovi%C4%8D_Dostojevskij
http://sk.wikiquote.org/wiki/Fiodor_Michajlovi%C4%8D_Dostojevskij

Britskd spevacka vydala, sice
eSte pred par mesiacmi, svoj druhy
album 21. Ked som si ho nasla pod

Pod skratkou LOL sa skryva
strategickd hra s prvkami RPG -
League of Legends.

Zndzvu, ktory v preklade
znamena ,liga legiend”, vyplyva, Ze
sa vnej objavia hrdinovia
(legendy), ktori tu zohraju hlavnu
Ulohu. A veru to tak aj je. Hrdinovia
proti sebe bojuju avyuzivaju pri
tom vsetky svoje schopnosti, ktoré
im boli ,dané”. Kazdy hrdina ma
svoj vlastny pribeh, z ktorého sa
hra¢ dozvedd ojeho minulosti,
pripadne otom, ako ziskal svoje
schopnosti.

Hra ma viac variantov. V tej
najzndmejSej maju oba timy po
max. 5 hracov jediny ciel, a to znicit
superovi ,Nexus”. To je hlavna
budova, ktord sa nachadza
v zdkladnej oblasti oboch timov. Su
tu i obliehacie vezicky tzv. ,turets”
aobchod. Zakladné oblasti sa
nachadzaju na zaciatkoch mapy
oproti sebe. Mapu tvori prirodné

Adele - 21

stroméekom, od radosti som
vrieskala ako malé dieta =D. Podla
mojho nazoru Adele zaplatala dieru
v hudobnom  priemysle,  ktory
nevyhnutne potreboval seridznu
interpretku kvalitného popu. Popri
vsetkych tych okukanych
spevackach je prijemnym

spestrenim na hudobnej scéne. Co
sa tyka albumu, obsahuje celkovo
11 skladieb. Cislom jeden je Rolling
in the deep azoznam ukoncuje
Someone like you. Okrem dvoch uz
spominanych ma najviac oslovili
eSte Rumour has it a Set fire to the

prostredie predelené tromi
hlavnymi cestami.

Pred zacatim hry si hrac
zvoli hrdinu z danej ponuky. Zaklad
tvori desat volnych hrdinov, ktori
sa kazdy tyZzdern obmieniaju. Daju sa
dokupit za body, tzv.
»influencepoints”, ktoré sa
ziskavaju za vyhru aj prehru.

Kazdy hrdina ma aj svoje
tzv. ,skins“, volne preloZené
prevedenia, a tie sa tieZ kupuju za
body. Tieto ma hrac iba ak si ich
kupi za redlne peniaze.

Pocas hry mo6ze hrac
hrdinovi kupovat vybavenie, ¢im ho
vylepsuje. Proti nepriatelovi
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rain. Samozrejme, ani ostatné nie
su zlé. Prdve naopak. Kazda jedna
skladba je precitenda anabitd
emociami. Hoci sa ndjdu aj prilis
precitené atahavé, ktoré nepatria
k lahko zapamaéatatelnym. Za
zmienku eSte stoji booklet. Fotky,
ktoré obsahuje, vyzeraju
prirodzene a nepripominaju nasilu
fotené cuda, na aké sme zvyknuti
pri inych albumoch. Obal je ¢ierno-
biely, ale zaujat dokaze.
Moje hodnotenie: 85%

Jinji

pouziva tzv. ,skills”, teda
schopnosti resp. utoky daného
hrdinu. Maximalna uroven, ktora
sa da v hre dosiahnut, je osemnast.

Pred aj pocas hry moZu
hra¢i medzi sebou komunikovat
prostrednictvom chatu. Ak tim uz
vopred vie, Ze hru prehrd, mbéze ju
vzdat a usetrit ¢as. Predtym v time
musi prebehndt hlasovanie.

Hra vyZaduje pripojenie na
internet, pretoze si hra¢ musi na
oficiadlnej stranke vytvorit konto.

Je vhodna na odreagovanie po
dlhych skolskych dnoch ina hranie
len tak z nudy.

Barusha
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Vodorovne

1) dlhy Gzky morsky zéliv e zahradna besiedka e tlac (po angl.)
I1) prva Cast slov s vyznamom vzduch e Eurdpsky vzdelavaci institat (skr.)
o starorimsky boh lasky e ovalna krivka
I11) televizna spoloénost Bulharska e talianske muzské meno (Adrian) e dni
(po angl.) e Malacky (ECV)
IV) 545 rimskymi ¢islicami o 2. €AST TAINIEKY e muZské meno (25.7.)
V) obyvatel irska o pi$ (po ¢esky)  ovlada, pozna e slama na podstielanie
VI) Riaditelstvo dialkovych telekomunikacii (skr.) ® spracovany kaucuk e
matka Romula a Rema
VIl) Ceské mesto e americka prériova Selma e znak mesta
VII1) kérejska automobilka e syn (po angl.) e opak pravej
IX) Casova jednotka hudobného rytmu e Dental Trade Alliance (skr.) ®
kilohertz (zn.)
X) neodisiel, zotrval  organ sluchu e latinska dvojhlaska
X1) Slovenska technicka univerzita (skr.) ® ohrievac vody e par (po nem.) o
decibel (zn.)
Xl1) dvojhlaska e 4. EAST TAINICKY e oznacenie velkosti batérii
XII) mikronézsky ostrov e trha, nici (kniz.) e boh (po tal.) e blbec
XIV) Kiribati (MPZ) e Open Office (skr.) ® zabavny podnik e voltampér (zn.)
e podmienkova spojka, ked’
XV) Medzinarodna organizacia pre vychovu, vedu a kultiru

e naddoba e znacka nakladného automobilu vyrabaného v Kopfivnici

Zvislo
1) znacka zamkov e diera (po cesky) e niekto e japonské sidlo
2) 1. €AST TAINICKY e rusky diktator
3) pracoval s pluhom e platina (zn.) ® suchomilna ostnata rastlina e ist (po
lat.)
4) panielske muzské meno e nemecka dizkova miera e ktosi (bas.)
5) lavica na trestanie bitim pouZivana v minulosti e stryko e dlho (po
Cesky) e coulomb (zn.)
6) ndkladné auta (zn.) e vmontovanim vsuri ® model auta Daewoo
7) nalievali e astat (zn.) e hla, aha, pozri e zlu¢enina chléru
8) plytké kuchynské nadoby e 3. CAST TAINICKY e evidentné ¢&islo vozidla
(skr.)  pismeno gréckej abecedy (p)
9) nérske sidlo  podanie v tenise o kasina e Krestanské zbory (skr.)
10) oxidu dusnaty (zn.) ® vnutorne organizovany subor informdcii, idajov,
dat e Presov (ECV) e dua (po cesky)
11) zelad e znacka vitaciek
12) kralovsky (po angl.) e patriaca Atovi
13) elektrénvolt (zn.) e lyZe (po nem.) e zrazka z ceny tovaru
14) opusteny e ultraviolet (skr.) ® daroval e argdn (zn.)
15) nie silno e stard mama, starka

Pomécky: AMOT, ASIST, BT, DIO, EA, FAB, IRE, KIR, OKU, OLITHI, RABAT, STAB, TICO
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»Ste pripravena?” z0
snivania ma vytrhol doktor.
»Myslim, Ze 4no.” povedala som
neisto. No ked ma sestra chytila za
ruku, moja neistota sa vyparila. , Ty
to zvladnes, sestricka! Ja ti verim
a som stale pri tebe. Raz zavries odi
aked ich otvoris, uZ bude po
vsetkom,” uistovala ma Ema.
Zazneli dlho ocakdvané slova:
,Zaciname.”

Pristroj, ktory vyzeral ako

dve kabinky na prezliekanie, sa
rozsvietil azacal sa jemne triast.
Neviem, ¢i som sa netriasla viac
ako ten stroj, no spomenula som si
na sestrine slova, zhlboka sa
nadychla a vydychla. Zrazu som sa
zacala citit zvlastne. Akoby cezo
mna prechadzala nejaka pulzujica
energia. Akoby moje srdce tiklo
dvakrat.
Dokonca to zacinalo byt prijemné.
Ako sen, z ktorého sa uz nechcem
prebudit. No raz sa musi vsetko
skondit.

Otvorila som oci, pozrela
na sestru, ktord mala vyplestené
ofi na nieCo vedla mna. So
strachom som sa pozrela vedla
seba a zrazu mi padla sanka. Videla
som seba. Ako ked sa rdno pred
odchodom do prace pozeram do
zrkadla. Az na to, Ze toto bolo
skutocné. Bola som to naozaj ja.
Ked zo mna dali dole ta prilbu,
vstala som apozrela zoci-voci
svojmu klonu. Nemohla som sa nan
dlho pozerat, pretoze ho museli
chranit pred mojimi baktériami
v tele. Obliekli ho do ochranného
obleku a zacali robit nejaké testy.

Vratila som sa do svojej
izby. O par minat som videla samu
seba, ako vchadzam. Bol to
zvlastny pocit. Chvilu sme sa na
seba mlcky pozerali. Potom sa ma
klon spytal: ,, Kvoli tebe som na
tomto svete?”“ Nevedela som, c¢o
mam povedat. ,le pravda, Ze tu
dlho neostanem? Chcui ma iba
vyuzit, vak?“ povedal vyrovnane.

Klon (pokr.)

Zacala som snim komunikovat:
LAno. Si tu kvéli mne. Ja som t4,
ktord ta vyuzije. Ale iba preto, aby
som si zachranila zZivot.” ,Tak ho
radsej vezme$ mne. Mam pravdu?“
necakane povedal. Ani ja by som sa
s tym nevyrovnala. Sme si podobné
viac, ako som si myslela. ,A mam
nejakl ind moznost? Ty vies, Ze

“

nie, vysvetlovala som mu

okolnosti. ,,Ja viem. Nie je to lahké.
Myslis, Ze len tak zo zabavy beriem
[udom ich Zivoty? Tak to si na
omyle.” ,To sa ti povie. Ved' ty nie
si t4, ¢o on pride. Ale aj tak mas
pravdu. Ind moznost tu nie je.”
vzdychol si. ,Kazdy z nas ma nejaké
poslanie. Ty musi$ Zit aja musim
zomriet.” Nikdy som si nemyslela,
Ze sa ocitnem v takejto situdcii.
Zrazu si nie som ista, ¢i to mam
naozaj urobit. Ved vsetci by sme
mali mat pravo Zit. Za tym si stojim.
A teraz to mam akoZe ignorovat?
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Poviedka

,Klon Deborah, podte so
mnou. Musime vam eSte pred
zdkrokom spravit nejaké testy,”
povedal primdr, ktory stal medzi
dverami. Pred odchodom klon
povedal: ,UzZ sa asi neuvidime. Som
ti vdacna za tych par minut na
svete. Bol to dobry pocit. Prajem ti
Uspesny Zivot. Zbohom!“  Ked
odisli, rozplakala som sa.
Nevydrzala som ten tlak. Ja ho
jednoducho  nemézem  nechat
zomriet! Ved to nie je spravodlivé!

, Pripravime vds na zakrok,
sle¢na Deborah. Musime to spravit
¢o najrychlejsie, pretoze virus uz
napadol ipecen,” oznamil mi
primar. Po chvili uvaZovania som
mu povedala: ,Nie! Ja to nechcem
urobit. Vymyslite nejaké iné
rieSenie!” ,Ale, sle¢na Deborah! To
nemyslite vaine! Uz nemate vela
¢asu. A okrem toho, ni¢ iné vas
zachranit nemoze,” presviedcal ma
primar. ,Chcem hovorit s klonom.
Potom vdm poviem, ako som sa
rozhodla,” trvala som na svojom.

Prisiel klon. , Povedali mi,
Ze chce$ so mnou hovorit. O ¢o
ide?“ pokojne zacal rozhovor. Ja
som to nevydrZala a znova som sa
rozplakala. Pozrel na mna
a povedal: ,Place$ kvoli mne? To
nerob!“ Prekvapene som na neho
pozrela ausmrkano povedala: ,
Myslela som si, Ze sa cez to
prenesiem. Ale Zit s pocitom, Ze
niekto zomrel kvoli mne , to
nedokdzem.” ,Ja to nerobim kvoli
tebe, ale kvoli niekolkym miliénom
fudi. A ty tiez.

Bez teba nikto nevymysli,
ako odstranit ten virus. Ty musis Zit
a zachranit tych ludi. No tak!
Spravme to pre nich!”“ povedala
odhodlane. Utrela som si slzy
a dodala: Mas pravdu. Stale som
myslela iba na seba. Naozaj by som
mala Zit. Nechcem nechat zomierat
nevinnych ludi.”

,Ako ste sa rozhodli, sle¢na
Deborah?“ spytal sa primar, ked



priSiel. Ja som sebavedome
povedala: , Mozieme zacat.”
Pousmiala som sa na klon a ten mi
to vratil.

Lezali sme vedla seba na
operacnych stoloch adrzali sa za
ruku. Bohuzial, museli sme sa
pustit, pretoze dali medzi nas
stenu. Pred sebou som mala iba
plachtu. Nevidela som, ¢o mi robia,
ani ¢o robia klonu. Nepodali mi
Ziadnu anestéziu. Aj tak som citila

Svoje dvere musia mat aj rury
na toaletach...

iba zvldstny pocit vbruchu. Ani
som si neuvedomila, Ze medicina
tak velmi pokrocila. Nebol to dlhy
zékrok. Priblizne o desat minut
bolo po vsetkom. Mna odviezli do
izby a klon som uZ nevidela.

Po troch tyzdfioch som sa
koneéne dockala. Pustili ma
domov. Viac nez dva tyzdne som
esSte musela odpocivat, no aspori to
bolo doma. Asi po mesiaci som
nastupila znova do prace. Spolu

Prizemie

Realitn na Skole

s doktorom Levinskym sme zacali
znova pracovat na X94. Robili sme
vSetko, ¢o bolo v naSich silach.
Nakoniec sa to aj vyplatilo.
Vymysleli sme Specidlny plyn ktory
odstranil X94 zovzdusia. Ziskali
sme za to mnoho oceneni, pochval
i uznani. No najviac ma potesilo, ze
som to mohla vsetko prezit. Ato
len vdaka sebe. Som velmi rada, Ze
som mohla spoznat samu seba.
Barusha

Tato kovova zdvora bola na dverach dievéenskych toaliet na
prizemi pokazena uz odnepamati...

Pokial nechcete zbyto¢ne minat drahocenné peniaze
v Skolskom bufete, ako alternativu desiaty vam ponukame
suchy rozok pripevneny Spendlikom na nastenke na prizemi.
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Ludia sa boja umyt si ruky

v takomto ,,umyvadle”. Nastastie,

uz ¢oskoro budu minulostou.

redakcia
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