Gry L zabawy

ptas‘cg czno — technlezineg

Pieczatki

Co potrzebujemy?

e Kartki papieru

e Pieczatki gotowe lub wykonane wtasnorecznie np. z ziemniaka lub innych
twardych warzyw

e Tusz

e Otdéwek

e Kostke do gry

Bawimy sie.

Pieczatki zawsze dostarczajg dzieciom mndstwa frajdy na poczatek proponujemy
dziecku swobodne pieczetowanie na kartce papieru ktére jest najprostszg formg
zabawy. Aby zabawa stata sie bardziej atrakcyjna wprowadzamy zasady np.

v Przybijamy pieczatki w narysowane przez nas w okregi lub trasy.

v" Rzucamy kostka do gry i przybijamy tyle pieczatek ile oczek na kostce.

v Przybijamy pieczatki tworzac rytmy np. stoneczko, serduszko, stoneczko ...
zadaniem dziecka jest dokonczyé wzér.
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Dlaczeqo warto?

Pieczetowanie rozwija kreatywnos$é, éwiczy wyobraznie, ksztattuje gust plastyczny.
Dziecko uczy sie wykonywac sekwencje dziatan ( pieczatka do tuszu, lokalizacja miejsca,
przybicie pieczatki , ocena wykonania) Zabawa uczy planowania czynnosci.

Pamietaj!

Przybijanie pieczatek nie powinno by¢ tylko mechaniczng czynnosciag gdyz zabawa
moze okazac¢ sie dla dziecka nudna. Rodzic powinien czynnie uczestniczyé w tej
aktywnosci i wykorzystywac rézne sposoby zabawy.



Kompozycje

Co potrzebujemy?

e Elementy do uktadania kompozycji np. narysowana
przez rodzica obrazki lub ilustracje wyciete z gazet

e Biate lub kolorowe kartki papieru

o Klej

Bawimy sie.

Wspdlnie z dzieckiem uktadamy elementy na kartce papieru, nazywamy je oraz
opisujemy relacje miedzy nimi np. ,, to jest drzewo, rosnie na srodku pola, to jest ptak
gdzie bedzie ? Brawo, ptaszek bedzie siedziat na drzewie itp. Po utozeniu przyklejamy
elementy na kartke.

Dlaczeqo warto?

Zabawa w kompozycje rozwija percepcje wzrokowg oraz orientacje przestrzenna.
Zwieksza zaséb stownictwa . Mozemy przygotowac dziecko od rozrdzniania prawej
i lewej strony. Tworzenie obrazkdw rozwija wyobraZnie dziecka a ekspozycja pracy
zwieksza jego poczucie wartosci.

Pamietaj!

Kompozycja powinna by¢ prosta , dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka.
Pamietaj aby uczy¢ dziecko wprowadza¢ zmiany np. ptak nie zawsze musi latac
w powietrzu. Warto wywiesi¢ prace w domu, zacheca¢ dziecko by pokazato swoje
dzieto innym domownikom. Jezeli dziecko potrafi mowic , prosimy aby opisato swoja.




Kolorowe kropki.

Co potrzebujemy?

e Otdéwek
e Kartki papieru dowolnego formatu
e Kolorowe flamastry ( kredki)

Rawimy sie.

Na kartce rysujemy pary kropek w réznych kolorach. Dorosty pokazuje jak odnalezé
pare kropek i potgczyé je linig, nastepnie zacheca dziecko by zrobito to samo. Jezeli
dziecko ma problem z samodzielnym rysowaniu linii, wspomagamy ruch jego reki.
Podczas tacznia kropek nazywamy kolory. Mozemy zadawac zadania np. ,,Potacz
zielone kropki”

Wariant |

Dziecko i dorosty losujg kredki np. z pudetka , worka , nastepnie szukajg kropek w tym
samym kolorze i taczg je liniami

Dlaczeqo warto?

Ta zabawa rozwija percepcje wzrokowa, koordynacje wzrokowo ruchowg oraz
precyzje w rysowaniu. Dziecko uczy sie rysowaé rdzne linie pionowe, poziome,
ukosne, tamane.

Pamietaj!

Aby zabawa nie byfa typowo grafomotoryczna warto wprowadzi¢ element
naprzemiennosci, pokaz jak szukasz kropek, wigcz losowanie kredek. Pomagaj
dziecku tylko gdy to konieczne.



Rysunek z kostka.

Co potrzebujemy?

e 6 Karteczek z narysowanymi schematami np. storice , domek, kwiatek,
drzewko, chmurka, samochdéd

e Duzg kostke

e Kredki

e Papier

Bawimy sie.

Kostke oklejamy karteczkami z narysowanymi schematami.
Dziecko rzuca kostke i przerysowuje wylosowany obrazek. To
samo robi rodzic — na tej samek kartce. Zabawe koniczymy gdy kartka zostaje
wypetniona. Po zakonczeniu oglgdamy rysunek nazywamy elementy, relacje miedzy
nimi.

Wariant |

Bawimy sie bez kostki np. obrazki losujemy z woreczka. Dziecko i rodzic losowo
wybiera karteczke i prébuje go przerysowac.

Wariant 2

Na kostce rysujemy podstawowe figury geometryczne lub inne ksztatty . Dziecko
i rodzic naprzemiennie rzucajg kostka i rysujg wylosowane figury tworzac wspdlny
rysunek lub dwa odrebne.

Dlaczeqo warto?

Zabawa usprawnia percepcje wzrokowa. Cwiczy mate ruchy reki: dfoni , nadgarstka
i palcdw. Dzieki rysowaniu dziecko rozwija myslenie symboliczne. Cwiczy wyobraznie.

Pamietaj!

Schematy, rysunki powinny byé proste dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.
Zwracaj uwage na naprzemiennosc.



W kapieli.

Co potrzebujemy?

e tazienka z kabing prysznicowa lub wanng
e Farby do malowania ciata lub farby plakatowe
e duzy pedzel lub watek

RBawimy sie.

Przygotowujemy dziecko do kapieli @ Dajemy dziecku farby i pedzel , pokazujemy,
jak mozna malowacd kabine prysznicowg (od wewnatrz!!!) malujemy paski géra - dot,
kropki, wzory, proste schematy . Wazne aby ruchy reki byty duze i zamaszyste.
Zachecamy do malowania palcami. Zabawa kornczy sie malowaniem wg pomystu
dziecka i kgpielg!

v Dla matych dzieci ktore poznajg swiat wktadajgc wszystko do ust , zamiast farb
polecam kisiel lub gesty krochmal domowej roboty.

Dlaczeqo warto?

Zabawa rozwija zainteresowanie dziecka malowaniem, rysowaniem, rozwija motoryke
duza i mata. Efekt zabawy jest spektakularny a rados¢ dziecka przeogromna. Zabawy
z farbami majg dziatania terapeutyczne. Kontakt z lepka , przyjemna w dotyku mazig
rozluznia dzieci i ich miesnie. Dobre wiadomosci dla rodzicow s3 takie, ze nie trzeba sie
martwic¢ o stan fazienki gdyz wyzej wymienione produkty spozywcze oraz farby s3
tatwo zmywalne.

Pamietaj!

Sprawdz czy dziecko nie ma uczulenia na farbe. Aby dziecko rysowato na matej kartce
najpierw powinno ¢wiczy¢ duze ruchy na duzej ptaszczyznie. Brudne dziecko —

szczesliwe dziecko@Warto od czasu do czasu pozwoli¢ dziecku na taka ,brudng
zabawe”
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