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Pripravujeme:

Aku knihu prave ¢itas?
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Tip na vylet

Poznas nasu obec?

Ak mé$ chut, prihlés sa, a stane sa z Teba mlady redaktor.
Ak méS$ zaujimavy prispevok do dalSieho &fsla, pochval sa.

o~




Milf Citatelia,
Prave &ftate nové &islo Skolského ¢asopisu Bleskacik v Skolskom roku 2021/2022.
Tento Skolsky rok je opat poznadeny karanténami z dévodu ochorenia Covid 19.

No napriek tomu, Ze niektori z Vas sa urcity Cas udili distan¢ne, aktivne sa zapdjate
do aktivit Skoly, do sutai, do projektov a v rdmci moZnosti navstevujete zaujmové
krdzky a odbory SZUS.

Tento Casopis vznika vdaka projektu , Vzdelanym patri svet”. Tymto projektom si
Ziaci prostrednictvom aktivit po¢as vyucovania a v zaujmovych krizkoch rozvijaju
Citatelsku, prirodovednu a matematicku gramotnost.

Ucitelia sa pravidelne stretavaju na zasadnutiach pedagogickych klubov, ktorych
¢innost vychddza z planov jednotlivych klubov. Na jednotlivych zasadnutiach
uCitelia hodnotia ¢innosti so Ziakmi po¢as vyutovacieho procesu zamerané na
rozvijanie niektorej z gramotnosti, na ktoré je projekt zamerany. TaktieZ si
vzdjomne vymienaju skdsenosti a hfadaji nové spbsoby a aktivity na réznorodu
a zaujimawvu ¢innost na vyucovacich hodinach.

Zaujmové kruzky projektu:

Ziacka kniZnica, Prirodovedny kriZok, Chémia okolo nas

Tvorba Casopisu, Divadelny kruZok

Vsetkym Ziakom - Citatefom prajem prijemne stravené chvile pri ¢itani Skolského
¢asopisu a teSime sa na Vase prispevky.

Mgr. Jana Chrappova

Redakcéna rada

Skolsky €asopis Bleskacik vychadza v Zakladnej $kole Vini¢éné od $kolského roku 2019/2020
Projekt ,,Vzdelanym patri svet”
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V rdmci pedagogického klubu slovenského jazyka Ziaci spolu s ulitel'mi pocas
vyucovania sa venovali dramatizdcii textu.

Text predniesli 2. ¢ cez rozhlas vo forme
vyrdbali
reprodukovali text
si pripravili o prelitanom texte.

spracovali text do

Predstavujeme Vam uvedeny pribeh .Pod hribom" v troch verzidch:

.Pod hribom" na &itanie do tried:
Pod hribom

Zastihol raz mravca prudky dazd’.

Kde sa schovat™?

Zbadal na cCistinke hribik, pribehol k nemu a schoval sa pod jeho klobucik. Sedi si mravec
pod hribikom a vyckava, kedy prestane prsat. Ale dazd’ je Coraz hustejsi...

Vtom prilezie K hribiku zmoknuty motyl’:

- Mravec, mravec, pust’ ma pod hribik! Zmokol som, lietat nemozem.

- Kdeze ta pustim? — hovori mravec. - Sam sa tu ledva zmestim.

- Len sa pomkni, dobrych sa vSade vel'a zmesti.

Pustil mravec motyl'a pod hribik.

A dazd’ je Coraz huste;jsi.

Bezi okolo myska:

- Pust'te ma pod hribik! Zmokla som ako mys.

- Kdeze ta pustime, miesta niet!

- Len sa troska potisnite!

Potisli sa a pustili my$ku pod hribik.

A dazd’ sa len leje, vObec neprestava.

Vtom Kk hribu priskacka vrabec a place.

- Zmokli mi pierka, ustali krielka. Pust'te ma pod hribik osusit’ sa,
oddychnut’ si, dazdik preckat’.

- Nieto tu miesta.




- Len sa trosku pomknite, prosim vas.
- No dobre.
Potisli sa a naslo sa miesto aj pre vrabca.
Pribehne na Cistinku zajac a zbada hrib.
- Zachrante ma, schovajte ma! - kri¢i.
- Liska ma nahéna!
- Neborak, zajac. — hovori mravec. - Stisnime sa eSte.
Ledva zajaca schovali, pribehla liska.
- Nevideli ste zajaca? — spytuje sa.
- Nevideli.
Liska pristupila blizsie, pofiuchala...
- Neschoval sa sem?
- Kdeze by sa tu zmestil?
Liska kyvla chvostom a beZala prec.
Prave vtedy prestalo prsat’ a vykuklo slniecko.
Vsetci vysli spod hriba a raduju sa.
Mravec hovori zamysleny: - Ako je to? Najprv mi bolo
pod hribom i1 samému tesno, a teraz sme sa az piati zmestili.
- Kva-cha-cha! Kva-cha-chal — zasmial sa ktosi.
Vsetci pozreli hore. Na klobuku hriba sedi zaba a chechoce sa.
- Echvy! Ved hrib...
Nedoriekla, pre¢ utiekla. Pozreli vSetci znovu na hrib a vtom sa dovtipili, pre¢o sprvu bolo
pod nim i jednému tesno a potom sa az piati zmestili. Uhadnes to aj ty?




.Pod hribom" pre rozhlasové predstavenie:

Rozprdvac: Zastihol raz mravca prudky dazd.
Kde sa schovat?
Zbadal na Cistinke hribik, pribehol k nemu a schoval sa pod jeho klobucik. Sedi si mravec
pod hribikom a vyckava, kedy prestane prsat. Ale dazd je ¢oraz hustejsi...
Vtom prilezie k hribiku zmoknuty motyl.
Motyl: Mravec, mravec, pust ma pod hribik! Zmokol som, lietat nemézem.
Mravec: KdeZe ta pustim? Sam sa tu ledva zmestim.
Motyl: Len sa pomkni, dobrych sa vSade vela zmesti.
Rozpravac: Pustil mravec motyla pod hribik.
A dazd je Coraz hustejsi.
BeZi okolo myska.
Myska: Pustte ma pod hribik! Zmokla som ako mys.
Mravec, motyl: KdeZe ta pustime, miesta niet!
Myska: Len sa trocha potisnite!
Rozpravac: Potisli sa a pustili mysku pod hribik.
A dazd'sa len leje, vobec neprestava.
Vtom k hribu priskacka vrabec a place.
Vrabec: Zmokli mi pierka, ustali krielka. Pustte ma pod hribik osusit sa,
oddychnut si, dazdik preckat.
Mravec, motyl, mys: Nieto tu miesta.
Vrabec: Len sa trosku pomknite, prosim vas.
Mravec, motyl, mys: No dobre.
Rozpravac: Potisli sa a naslo sa miesto aj pre vrabca.
Pribehne zajac a zbada hrib.
Zajac: Zachrante ma, schovajte ma! LiSka ma nahana! (krici)
Mravec: Nebordk, zajac. Stisnime sa este.
Rozpravac: Ledva zajaca schovali, pribehla liska.
Liska: Nevideli ste zajaca?
Mravec, motyl, mys, vrabec: Nevideli.
Rozpravac: Liska pristupila blizSie, poriuchala...
LisSka: Neschoval sa sem?
Mravec, motyl, mys, vrabec: KdeZe by sa tu zmestil?
Rozpravac: Liska kyvla chvostom a bezala prec.
Prave vtedy prestalo prsat a vykuklo sIniecko.
Vsetci vysli spod hriba a raduju sa.
Mravec: (zamysleny) Ako je to? Najprv mi bolo pod hribom i samému tesno,
a teraz sme sa az piati zmestili.
Zaba: Kva-cha-cha! Kva-cha-cha!
Rozpravac: Vsetci pozreli hore. Na klobuku hriba sedi Zaba a chechoce sa.
Zaba: Ech vy! Ved hrib...




Rozpravac: Nedoriekla, prec utiekla.
Pozreli vSetci znovu na hrib a vtom sa
dovtipili, pre€o sprvu bolo pod nim

i jednému tesno a potom sa az piati
zmestili. Uhadnes to aj ty?

.Pod hribom" pre divadelné predstavenie:

Rozprdvac: Zastihol raz mravca prudky dazd.

Kde sa schovat?

(Mravec zbadd na Cistinke hribik, pribehne k nemu a schovd sa pod jeho klobucik. Sedi
pod hribikom a vyckdva, kedy prestane prsat.)

Ale dazd je ¢oraz hustejsi...

(K hribu pomaly kraca zmoknuty a unaveny motyl.)
Motyl: Mravec, mravec, pust ma pod hribik! Zmokol som, lietat nemozem.
Mravec: KdeZe ta pustim? Sam sa tu ledva zmestim.
Motyl: Len sa pomkni, dobrych sa vSade vela
zmesti.

(Mravec pusti motyla pod hribik.)
Rozpravac: A dazd je ¢oraz hustejsi.

(K hribu beZi myska.)
Myska: Pustte ma pod hribik! Zmokla som
ako mys.
Mravec, motyl: KdeZe ta pustime, miesta
niet!
Myska: Len sa trocha potisnite! 80 cEbHiNor BT

(Potisli sa a pustili mysku pod hribik.)
Rozpravac: A daid sa len leje, vobec neprestava.

(Vtom k hribu priskackad vrabec a place.)
Vrabec: Zmokli mi pierka, ustali krielka. Pustte ma pod hribik osusit sa,
oddychnut si, dazdik preckat.
Mravec, motyl, mys: Nieto tu miesta.
Vrabec: Len sa troSku pomknite, prosim vas.
Mravec, motyl, mys: No dobre.

(Potisli sa, aby sa zmestil aj vrabec. Pribehne zajac a zbadd hrib.)




Zajac: Zachrante ma, schovajte ma! LiSka ma nahdana! (krici)
Mravec: Neborak, zajac. Stisnime sa este.
(Hned' ako schovaju zajaca, pribehne liska.)
Liska: Nevideli ste zajaca?
Mravec, motyl, mys, vrabec: Nevideli.
(Liska pristupi bliZsie, poriuchd.)
LiSka: Neschoval sa sem?
Mravec, motyl, mys, vrabec: Kdeze by sa tu
zmestil?
(Liska kyvne chvostom a beZi prec.)
Rozpravac: Prave vtedy prestalo prsat
a vykuklo slniecko.
(Vsetci vybehnu spod hriba a raduju sa.)
Mravec: (zamysleny) Ako je to? Najprv mi bolo pod hribom i samému tesno,
a teraz sme sa az piati zmestili.
Zaba: Kva-cha-cha! Kva-cha-cha!
(Vsetci pozru dalej za hrib. Sedi tam Zaba a chechoce sa.)
Zaba: Ech vy! Ved hrib...
(Vsetci pozeraju prekvapene na hrib.)
Rozpravac: A vtom sa dovtipili, pre¢o sprvu bolo pod nim i jednému tesno a potom sa az
piati zmestili. Uhadnes to aj ty?
(Na konci treba mensi hrib vymenit za vdcsi, kedZe nardstol.)




JESEN

Tyzdentzdravia

Deti pohybovych aRtivit
Pohyb

Deti zdravej vyZivy
Strava

Defi pitného reZimu

Relax a myslenie Voda

Ziaci 1. -4. roénika si v pondelok priniesli do $koly ovocie a zeleninu. V triedach
si ju vystavili a pocas celého tyZdria im ju pani ucitel’ky Supali, krdjali,
a pripravovali a Ziaci zeleninu a ovocie s radostou ochutndvali.

0d utorka Ziakom pripravili pani kuchdrky aj ndtierky. V utorok - rybickovd,
streda - bryndzovd, stvrtok - cicerovd.

Ziaci sa obliekali do farieb podla farby dria.

Pondelok - cerveny den. Dernt sme venovali rozhovorom zdravej strave
a stravovaniu.



Utorok — modry den. Deri sme venovali pitnému reZimu a vode.

Streda - farba oblecenia ktora mam rad/a. Dert pohybovych aktivit.
Rozprdvali sme sa, aky je pohyb pre nase zdravie déleZity a zacvicili sme si.

. Hovorili sme o spanku a jeho benefitoch na nase zdravie.
Deri kedy sme sa rozprdvali o pozitivnom mysleni

a relaxovant.




Vtomto tyZdni bola Skole vyhldsend sutaZz o najkrajsi plagdt na dverdch tried.
Ziaci mali vyrobit plagdt nakreslit, nalepit obrdzky, vymysliet bdsnicky,
pribeh. Cim vsetkym si vieme podporit’ zdravie. Plagdty boli velmi pekné
a rozhodovanie bolo vel'mi tazké. Trieda 2.A ziskala prvé miesto. Ziaci boli
odmeneny loptami.

Pre Ziakov Z2.stupria bola pripravend beseda o zdravom stravovani, strave
s pani Miroslavou Chvostekovou, ktord im urobila malu ochutnavku rarajok.
Ziaci si pochutnali na ovsenej kasi s mandl'ami, zaliatou javorovym sirupom.
Ziaci sa zaujimali o stravu. Pytali sa ¢o jest pred a po Sportovani? Co jest na
desiatu namiesto sladkosti? Ako si viem pomdct’ stravou pri silnom akné?....

Ziakom sa cely tyZderi pdcil.







Z&BAVE V SKD

Témou jesenného SKD bolo zapojenie sa kolského klubu do podujatia “Tyzde#
zdravia ... Pani vychovdvatel'ky v ramci Cinnosti robili podujatia s touto témou.
TyZden zdravia sa na nasej Skole organizuje uz tradi¢ne kazdy rok. Kazdy deri je
v znameni jednej farby a jednej témy. V pondelok mali defi zdravej vyzivy- strava.
Bol to Cerveny den. Deti boli oble¢ené do Siat Cervenej farby. Na tidto tému
spolo¢ne hl'adali dovody, preco jest’ vela ovocia a zeleniny, preco je délezité sa
zdravo stravovat’. Vymenovali si rézne druhy ovocia a zeleniny. Deti si priniesli
rdzne druhy ovocia a zeleniny, ktoré ndsledne ochutndvali. Zahrali sa spolo¢nd hru
: ovoché pexeso. A nakoniec si vyrobili hrusky a jablkd s papiera. Streda bola deri
pohybovych aktivit. V tento deri vyraznejsie kldadli déraz na pohybovi vychowu,
ktord tvori zdklad zdravého, vSestranného rozvoja osobnosti deti. Stvrtok sme
mali .zlty" deni s témou , Hovorime o spdnku". P vychovdvatelka si pripravila
rozhovor prefo je aj obyZajny spdnok pre nds ddlezity. Ze tak ako jedlo, je aj
spdnok biologickou potrebou pre l'udi ale aj pre zvieratkd. Ze je délezité mat’
nastaveny spdnkovy rezim, mat’ dostatok spdnku. Deti sa spyta, ¢i majd radi
spdnok, o kol'kej hodine chodia spat’ cez tyzden a o kol'kej cez vikend, Ci spia
s rodi¢mi alebo sami, ¢i citia na sebe zmenu, ked' sd mdlo a zle vyspati, ako to
ovplyviiuje ich prdcu v $kole. Spomend si sme aj zvieratkd, ktoré prespia zimu,
ukdzu si v akych polohdch niektoré zvieratkd spia. Deti aktivity vel'mi bavili,
vyrobili vel'a krdsnych obrdzkov, modelovali z hliny, hrali sa hry.

TYZDEI! ZDRAVIA
8.11. - 12.11.

PONDELOK 0 cdom iy 355
Strava ~

Cervery de

Borok ouipimiborzims (80

Motiyden Voda
STREDR O mhborschaktion 41 D
Tvoja farba Pofiyb ',. A
Hovorime o spinku i
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.Viete si predstavit’ jesen v Skole bez tekvic? My veru nie." Bez vystavky tekvic
by jesen na nasej zdkladnej $kole uz nemala svoje caro. Preto sa na toto krdsne
obdobie Ziaci nhasej skoly vzdy vel'mi tesia. Z roka na rok nds prekvapujud stdle
novymi ndpadmi ako z tekvice a z inych prirodnin vy¢arovat’ ¢o najkrajsie, i
najstrasnejsie strasidielko, princeznicku, Pokémona, psika, rozpravkového hrdinu,
Skriatka alebo len krdsne ozdobeny lampdsik. Kazdd vyrezand tekvica ma svoju
dusu, odzrkadl'uje snahu nasich Ziakov vyjadrit’ svoje predstavy a bohatu
fantdziu a prejavit’ svoj talent a kreativitu. Aj vyrezavanie tekvic mad svoje Caro.
Ved' doma si ju deti pripravuji spolo¢ne s rodi¢mi. Su to vzdcne chvile
spoloéného tvorenia, pri ktorom zazivaju chvile radosti, pokojného a spolo¢ného
.Spekulovania," smiechu, dobrej ndlady a pohody.

Aj tento Skolsky rok sme vystavku tekvic usporadivali s vel’kym nadSenim. Na
chodbe 3koly, na vyhradenom mieste ndm zo dia na deri pribudali krdsne, aj
netradi¢né a zaujimavé vystavné kisky. Vsetci sa vel'mi tesime kol'ko tekvic

a tekviciek nase deti spolu so svojimi rodi¢mi tento rok vyrobili. VSetky boli
vel'mi pekné a ndpadité. Deti hlasovali a tohtoroény vit'az je LukdSko Bogner z 1.B
triedy so svojim Pokémonom. Ale pre nds boli vit'azi vSetci, ktori sa sit’aze
z(UCastnili a preto dostali sladkd odmenu. UZ teraz sa tesime na buddci rok.






VIANOCE A ZIMA V SKOLSKOM KLUBE DETT

Konelne aj nds navstivila pani Zima a aj napriek fomu, Ze sneh sa ndm udrzal len kratko,
stihli sme si ho s det'mi v SKD uZit’ naplno. Okrem %antenia v snehu sme hddzali snehovou
gul'ou do terca aj do dial'ky, ¢i vytvdrali snehového anjela. Ale najviac si to deti uzili pri
stavani snehuliaka. Spokojnost’ a radost’ umocriovali ich Cervené licka a hlasny smiech.
Zimnou témou sme mali prepletené skoro vietky &innosti v SKD. Rozprdvali sme sa

o zvieratkdch a o prirode v zime, o teplom Cajiku, ktory sme si nakreslili. Ale aj o zdravi
a teplom obliekani v zime a vyrobili sme si rukavicky a Ciapky. Det’'om sa pacila rozpradvka
o vtacikoch v zime a spoloCne sme vyrobili budky pre vtdaciky. Na $k. dvore sme do bldky
nasypali semienka pre vtaciky. Zimné obdobie prindsa vel'a dévodov na radost’ a my si ho
¢o najviac vychutndvame.

—
2 %

K zime patri aj obdobie Adventu, ktoré je vel'mi bohaté na rézne aktivity

v popoludiiajej &innosti vietkych oddeleni SKD a ich vekovych $truktir. Toto obdobie
sa zacalo uz koncom novembra, ked' sa zapdlila prva adventnd sviecka. Tak si prvu
svie¢ku zapdlili v SKD aj deti . Aktivity zamerané na advent zaali poétivanim a spievanim
kolied. Rozhovorom a rozprdvkou sa det’om priblizil vyznam adventu a o ktord sviecka
znamend. Dal3ie decembrové dni si postupne pripominali rézne viano&né symboly ako
napr. vianoény stroméek, vencek , pozdrav, darceky a hlavne ldsku ktord Vianoce
sprevddza. Tieto témy p. vychovdvatel'ky pofiali bud’ tvorivo alebo rozhovorom. Viybrali
sa na vychddzku do obce pozriet’ krdsny a vel'ky vianony veniec a stroméek , ktory
zdobi obec. Najvdcsia zdbava a radost’ deti bola samozrejme zdobenie stromceka v
triedach, na ktory deti povesali aj ozdoby a ret'aze z papiera, ktoré si spolocne vyrobili.

17



Cas neliprosne utekd a $kolsky rok sa prehupol do druhej polovice. Ked'Ze je v naich
oddeleniach vzdy veselo, nebolo tomu inak ani vo februdri.

V nasom $kolskom klube bolo éasto pocut’ pesni¢ku, ktord vystihovala bliZiace sa obdobie
fasiangov: ,,Fasiangy, Turice, Vel'kd noc pride, kto nemd kozZuska, zima mu bude.

V mesiaci februdr sa p. vychovdvatelky s det'mi v SKD venovali fadiangovej téme.
Obdobie od Troch krdlov do Popolcovej stredy nazyvame fasiangy. Fasiangy su
prechodom medzi_zimnym a jarnym obdobim. S symbolom veselosti, zdbavy, hodovania....

NajveselSie obdobie roka_vsak strieda 40- dhovy pdst, ktory trvd do Vel'kej noci.
Ukoncia sa véetky zdbavy a pochovd sa basa._Tradiénym fasiangovym jedlom s Sisky,
ktoré ndm pripravili v jeddlni nase pani kuchdrky a my sme na nich vel'mi pochutili.

18



Na pracovno-technickej ¢innosti si deti vyrobili zdbavnych SaSov, SaSovské klobuky
a karnevalové masky z papiera._V jednotlivych oddeleniach sa deti zabavili

v karnevalovych maskdch, zahrali sa obl'ibené hudobno-pohybové hry ,Sochy alebo
Stolickovy tanec" .Fasiangy, ktoré st ¢asom dobrej ndlady a zdbavy sme v nasom
klube prezili veselo.
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Denn sv. Valentina je drfiom zal'dbenych, kedy ddvame najavo svoje city
a obdardvame sa mali¢kost’ami, ktoré ndm vycaria Usmev na tvari. Pre rodicov sme
si pripravili malé srdieckové prekvapenie ako prejav nasej ldsky a vd'acnosti.
Prajeme im, aby sa mali stdle radi.




_ __ D
(D) Bl '
~ SUTAZE
4
&/
USPESNI ZIACI V SKOLSKOM KOLE
Pytagoriada:
P3

3.A: Gabriela Tokarova, Teo Sindler, Karolina Kosekova, Ondrej Kocifaj, Diana Patdkova,
Adam llka, Matteo Maretta

3.B: Matej Sotak, Matej Hajovsky, Eliska Klukova, Adam Sindler, Filip Sindler, Matu$ Kuéeriak,
Ema Krizanov4d, Veronika Feketeova

ﬂ

4.B: Simon Holly, Lukas Kobza, Elizabeth Metesova

P5
5.A: Sebastian Sebek, Tamara Vertalova, Katarina Slaba, Emilia Kapsdorfer

5.B: EliSka Rohutna, Emilia Tokarova, Rebeka Saul, Sofia Olesovd, Tobias Rigan, Lukas Bohun
P6

6.A: Katarina Kirchmayerova

6.B: Sofia Sotakovd, Rebeca Skripova, Nikolas Horvat, Hanka Horvathova, Filip Bachan

p7

7.A: Adam Virgovi¢, Nikolas Oles, Marko Belansky

P8

8.A: Michal Feco, Patrik Piacek, Hana Glossova




Geograficka olympiada
5.B: Klara Zakopc¢anovd, Emilia Tokdrova, Heidi Sarah Brownfield

8.A: Viliam Macko

6.A: Samuel Horvath
6.B: Jakub Sebo

7.A: Jakub Zakopcan

Olympiada zo slovenského jazyka

9.A - Hana Halasova

Dejepisna olympiada

Filip Lintner 6.B
Jakub Sebo 6.B
Samuel Horvath 6.A
Hana Halasova 9.A

O uspechoch v okresnych kolach sa docitame v buducom disle.

Vytvarna sutaz - Tiché spravy zeme.
Posielané prace Ziakov:

Adam Virgovic¢ 7.A

Dominika Zvarikova 9.A

Uspesni riesitelia v celoslovenskych sutaziach

iBobor

Drobec : 2.A: Alex Horvath, Ondrej Ulicny, Peter Sivacek, Zoe Abrhanova, Ivana Sivackova,
Filip Dufala, Sofia Melicharova, Michal Rén

2.B: Filip Mazor, Michal Lintner
3.A: Gabriela Tokarova, Marko Capo
3.B: Ema Krizanova

Bobrik: 4.A: Lukas Klamo
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4.B: Samuel Glasa, Elizabeth Metesova
5.A: Viktor Cierny

5.B: Rebeka Saul, Emilia Tokdrova, Sofia Olesov3, Liana Ciferska, Simona Patoprsta,
Klara Zakopcanova

Benjamin: 6.A: Damian Tomasek
6.B: Filip Lintner
7.A: Nela Fricova

Kadet: 8.A: Patrik Piacek, Kevin Novak

Vsetkovedko

2.A: Michal Ron, Katarina Zigova, Alex Horvath, Matej Licher, Zoe Abrhanov3, Olivia
Jancovicova, Richard Galan, Slavomira Holla

2.B: Dorota BlaZovska, Leo Kozlik, Filip Mazor, Karolina Cierna, Samuel Bugek, Liliana
Bachanova

3.A: Karolina Kosekova, Sdra Becarevi¢ova, Marek Tichy, Diana Patakovd, Ondrej Kocifaj,
Andrea Tichd, Michaela Peron¢ikova, Gabriela Tokdrova, Marko Capo

3.B: Karin Bohunova, Ema Krizanovd, Eduard Bacho, Matej Hajovsky, Veronika Feketeov3,
Filip Sindler, Anténia Fritzmanova

4.B: Darina Fulajtarova, Simon Holly, Branislav Rentka, Elizabeth Metesovd, Barbora
Hlavi¢kova, Zuzana Peroncikova, Saskia Kyrinovi¢ova

Vietkym stitaZiacim patri velkd gratulécia a vietkym
uéitelom patrf velké podakovanie.

Drzfme vSetkym palce v okresnych kolédch a teSfme sa na
Uspechy 111



Vsetel rovni, kazchy iny

Kazdy clovek bol stvoreny ako original. Nendjdete na svete dvoch
rovnakych ludi. O Sikovnych Ziakoch a ich netradi¢nych zalubach sa mozete
dozvediet prave v tejto rubrike.

Dovolte, aby sme vam predstavili Zuzku a Bronku zo 6. A aich
volnoCasové zaujmy.

Zuzka je velmi zruéné dievCa. Do voza aj do kola. Objavili sme u nej
vynimocny talent. NielenZe Zuzka navari svojej rodine chutny obed, ale je aj skvela
cukrdrka. Jej vynikajice mexické koldciky a ¢okolddové mufiny neraz obst’astnili
spoluziakov a triednu ucitel'ku. Drzime Zuzke palce, aby sa jej sen, mat’ vlastnu
cukrdreni, splnil. Zuzka sa s nami podelila o jeden zo svojich receptov.

Rychle cokoladové mufiny

Potrebujeme:
1 hrncek polohrubej muky
% hrnéeka mlieka
% hrnceka cukru
% hrnéeka oleja
% prasku do peciva
1 vajce
% hrnéeka kakaového prasku
% tabulky mlie¢nej cokolady
Postup:
Vsetky sypké suroviny spolu zmiesame, priddme vajicko, mlieko a olej a vymiesame. Na dno
formiciek vloZime naldmané kusky mlie¢nej ¢okolady a zalejeme do % cestom. Pecieme priblizne 18
minut pri teplote 190 °C. Dobru chut!

Bronka je tiché dieviatko, ale skryva v sebe nevsednt zdl'ubu. To, ¢o pre
niektorych Ziakov je kameriom (razu, Bronka zvldda I'avou zadnou. V rdmci svojho
vol'ného Casu sa sama a dobrovol'ne u¢i cudzie jazyky. Nie jeden alebo dva, ale
dokonca osem!

Tu je pozdrav ahoj od Bronky v jazykoch, ktoré sa uci.
Po polsky: Czesc!

Po nemecky: Hallo! Tschiiss!

Po taliansky: Ciao!

Po francuzsky: Salut!
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Ui teraz sa teSime na talenty z inej triedy!
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INTTERWIEW
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»Co sa Ti paci najviac v skole?”

»Ktory predmet mas najradsej?”

odpovedali Ziaci 1.B

Tomasko 1.B

,»Na Skole sa mi pa¢i najviac druZina lebo si tam moZeme kreslit, oddychovat’ a mézeme sa tam
aj hrat. TieZ si v nej robime doméace ulohy, no a to ma na nej tak vel'mi bavi. Bavi ma aj Skola,
len tam Casto byvaju tazké ulohy. Najviac ma bavi matematika, pisanie, Citanie, vlastne vSetky

predmety ma bavia. Milujem vytvarni vychovu. V triede mam vel'a kamaratov a preto skolu

milujem®.

Misko 1.B

»Na Skole mam najradSej skolské ihrisko pretoze na nom moézeme hrat’ futbal aj so starSimi
ziakmi a ja vel'mi rad hram futbal. Skola je super v tom, Ze tu nemusime spat’ lebo to som vobec
nemal na Skolke rdd. Mo uplne najviac obltbeny predmet je telesnd lebo v telocvicni

Sportujeme, hrame hry a tak. ESte ma vel'mi bavi matematika®.

Lucka 1.B

,»Na Skole sa mi paci to, Ze tu mam najviac kamaratov. Celd naSa 1.B je super. Celkove to, Ze
som V skole je perfektné lebo sa vel'mi rada u¢im a doma mi Skola chyba. Najobl'ibenejsie
predmety mam matematiku a §labikar. Nemam rada pisanie lebo to mi zatial moc nejde.

V $kole sa stale u¢ime nie¢o nové a to ma bavi®.
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Filipko 1.B

.V 8kole sa mi najviac pacia hracky a ty, pani u€itel’ka s pani vychovavatel’kou. Vlastne sa mi
paci cela Skola. Najviac mam rad telesnt vychovu lebo tam behame, cvicime a hrame aj
basketbal. Matematika je tiez super a vobec ma nebavi §labikar. V triede mam kamaratov, mam

to tu rad a je perfektné, ze tu nemusime spat™.

Natalka 1.B

,»Mne sa najviac na Skole paci to, Ze sme v tejto triede. Sme tu vSetci pokope, vSetci sme
kamarati. Najviac sa kamaratim s dievcatami, ale niekedy sa zahram aj s chlapcami. Najradse;j
mam v $kole vytvarntl vychovu, ked’ si mézem kreslit’ alebo nie¢o pekné vyrabat. Matematika
ma tiez vel'mi bavi®.
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Ninka 1.B

»Na Skole sa mi pac¢i Gplne vSetko. Pani ucitel’ka s vychovavatelkou su vel'mi dobré a aj
spoluziaci. Mam tuto triedu rada. Najviac ma bavi to, ze sa tu u¢ime nové veci. Mam rada

matematiku, telesna a vytvarni vychovu. V skole mam vela kamaratov a je tu s nimi sranda“.
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SKOLSKY PODPORNY Tim

Stvorlistkami pre Stastie posiela pozdrav Skolska
sSpecialna pedagogicka

\ Nijdes vsetky stvorlistky?
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Skolskd psycheologitka

DuSevné zdravie

DusSevné zdravie je rovnako ddlezité ako nase fyzické
zdravie. Ovplyviuje nie len to ako sa citime, ale aj to ako
zvladame naroky beziného dnia, ¢i dokonca nase celkové telesné
zdravie. Vela znds napriek tomu svoje problémy skryva
a nepoziada o pomoc. Niekedy nds zasiahne nahla udalost
a inokedy zhorsenie prichadza nendpadne, vnimame ho ako
Unavu, nervozitu ¢i smatok. Pripravila som si pre vas 12 tipov ako
rozpoznat, Ze vaSe duSevné zdravie sa zhorSuje. Prosim,
nevahajte poziadat o pomoc.

12 znakov tohe, Ze nase duSevné zdravie sa
zhorduje

1. Ma3s menej energie.

2. Vsetko sa ti zda ako prilis velka ndmaha.

3. Vybuchuje$/ si neprijemny na ostatnych.

4. Mas problém sustredit sa na ¢okolvek iné, okrem tvojho
sucasného problému.

5. Citi$ sa uvazneny v negativnej situacii.

6. Zacinas unikat do svojej predstavivosti/ vracias sa k

,lepsim ¢asom®.

7. Citi$ sa zahlteny svojimi povinnostami.

8. Travis viac ¢asu pri bezmyslienkovych aktivitach nez
obvykle ( pozeras viac TV, si na PC, prezeras si socidlne
siete).

9. Rozrusia ta veci, ktoré by ti bezne neprekazali.

10. Vyhybas sa robeniu planov do buducna, pretozZe tvoj
stav/nalada je nepredvidatelna.

11. Meni sa ti spankovy rezim (nespavost/nadmerny
spanok).

12. Veci, ktoré ti predtym prinasali radost/ potesenie/
pomahali ti zvladat stres, uz nefunguju.

Ak mas pocit, Ze niektoré ¢i dokonca viaceré tvrdenia pre
teba platia, pripadne citis, Ze si vyCerpany a potrebujes zmenu,
precitaj si tipy ako svoje dusevné zdravie podporit. Niektoré sa
mozu zdat, Ze su skor ndvodom na to ako ostat v dobrej telesnej
kondicii. Nase telo a mysel su ale prepojené a vzajomne na seba
posobia.

TIP pre Tvoje
dusevné zdravie

N3ajdi si chvilku pre
seba, zober si papier a
pero, pripadne si zapni
poznamky v mobile a
zamysli sa nad tym, aké
¢innosti ti robia
radost.

Urcite ich bude vela.
No ked'ti je tazko, nie
je lahké si na nieco

z toho spomenat.

Ked' to vsak budes mat
takto napisané, vzdy sa
k tomu mozes vratit a
vybrat si to, ¢o v danej
chvili potrebujes.

Ako momentalne
vyzera moj zoznam?

Prechddzka so psom v
prirode

Sledovanie seridlov so
sestrou

Tancovanie na
»Sialené” pesnicky —
who can dance worse

challenge

Varenie



6 zédsacel dobrého dusevného zdravia
1. Pravidelny a dostato¢ny spanok
2. Pravidelna strava
3. Fyzicky pohyb/ aktivita
4. Aktivity, ktoré mi pomahaju ,,vypnut“
5. Budovanie blizkych kamaratskych vztahov
6. Sebapoznavanie
SPANOK
Spanok je pre ndS mozog nesmierne dolezity. Pocas spanku sa
neurdny v naSom mozgu regeneruju, aby dokazali dobre fungovat,
ked sme hore. Pokial sa neurénom tento ¢as na regenerdciu nedod3,
ich fungovanie sa zacina kazit aj ak ste dusevne Uplne zdravi.
Dobrému spanku pomaha chodit spat v priblizne rovnaky ¢as a pred
spanim robit nieco, ¢o vas ukludni a odpata mysel.
STRAVA
Pre nasSe neurdny a mozog je rovnako potrebny pravidelny ,/ 7"
prisun jedla. UZ po relativne kratkom case bez jedla si na ‘ ‘
sebe mozeme vSimnut vysSiu podraidenost a horsiu @ @ ‘
naladu, azhorsSené sustredenie. Pre zachovanie dobrej ! /
kondicie nasho mozgu je teda nevyhnutné aby sme ho £
pravidelne zasobovali glukézou.
POHYB
Pocas fyzického pohybu sa cievy v naSom mozgu prekrvuju
amozog je tak lepSie zadsobeny Zivinami, lipidmi a glukdzou.
Cvicenie podporuje vyluéovanie bielkovin kluéovych pre
H regeneraciu a rast neurénov (ako napr BDNF), a pomaha
‘:gf"' budovat lepsiu Struktiru bielej mozgovej hmoty. Tato
> ; hmota je velmi dolezita pre prepdjanie jednotlivych Casti

4 w mozgu, aby sme vedeli rychlo spracovavat informacie a
x regulovat nase emdcie.
, Nemusite rovno travit hodiny v posilke. Uplne sta¢i, ak si
« ’ kazdy den date polhodinovu prechadzku v rychlom tempe.
Najdélezitejsia je vtomto pripade pravidelnost.



wVVPNI” MYSEL

Je jedno, ¢i preferujes hranie na hudobnom nastroji,

malovanie, kreslenie, modelovanie, riesenie hlavolamov,

relaxaciu alebo meditaciu. Pri takychto Cinnostiach sa totiz
nas mozog prepina z beZnej hladiny fungovania do
pomalSieho modu, podobne ako pri spanku. Znizuje sa
¢innost sympatického nervového systému, ktory je
zodpovedny za vytvorenie stresovej reakcie (stuhnuté

svaly, zovrety Zaludok, zvySeny tep...), a nas mozog dostava

doslova priestor na chemickud regeneraciu.

SEBAPOZNAVANIE

BLIZKE VZTARY

Vybudovat si blizke vztahy s priate/mi a pokial je to moZné, aj s
rodinou, je dolezitou podmienkou udrzania si dusSevného
zdravia. Blizke vztahy ndm umocniuju pocit, Ze niekam patrime,
zvySuju nds vlastny pocit sebahodnoty, a poskytuji nam
bezpelie. Budovanie vztahov moéZe byt najma spociatku
narocné. Vyzaduju si, aby sme sa dokazali podelit o svoje pocity
ale aj aktivne nacuvat a pytat sa sam seba jako sa citi druha
strana. Preto sa nenechajte odradit drobnym neldspechom.
Vyhrad' si aspon raz za tyzden ¢as na ludi, ktori su pre teba
doleziti a s ktorymi sa dobre cititS. Skds sa s nimi otvorene
porozpravat o tom, Co preZivaju a ako sa mas ty.

Zacnite si véimat svoje reakcie a pocity z pozicie pozorovatela. Co
ma na situdcii hneva? Co tesi? Co mi robi zle a ¢o dobre? Budete
sami velmi prekvapeni, ¢o sa dozviete. Skuste seba pozorovat
aspon dvakrat za den, a pisat si svoje pozorovania napriklad do
mobilu. Nerozvijajte svoje pocity, len si vSimnite kedy a pri ¢om
sa vynaraju.

Ak vas niekto nastve, namiesto rozvijania hnevu "ako mi len toto
mohol urobit", pozorujte, aké emdcie citite a prec¢o (napr. hneva
ma, Ze mi Jano uz zas nepomohol, lebo mam z toho pocit, Ze si
ma nevazi).

Pozorovanie vlastnych pocitov sa vela vyuZiva aj v najlepSich
technik na odburavanie stresu a Uzkosti.

Zdroj: http://www.nevypustdusu.sk/zdrava-dusa---ako-na-to



http://www.nevypustdusu.sk/zdrava-dusa---ako-na-to
https://www.psychologytoday.com/blog/the-athletes-way/201601/having-social-bonds-is-the-no-1-way-optimize-your-health
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Niektoré obrazky v ¢asopise boli pouzité z internetovych stranok www.google.com

a www.zsvinicne.edupage.org




