Z.asady vareni v nasi zakladni skole

Pti sestavovani jidelnicku v naSi zékladni Skole se fidime
plnénim spotiebniho koSe, ktery je soucasti vyhlasky ¢.
107/2005 Sh. o skolnim stravovani. Dale se fidime
doporucenou pestrosti stravy vydanou Spolecnosti pro vyzivu,
kterou schvaluji 1 vS§echny krajské hygienické stanice.

V nasi Skolni jideln€ pouZivame pouze Cerstvé kvalitni
suroviny. Pokud je to mozné, tak pti ndkupu surovin davame
piednost regionalnim dodavateliim jako je ValaSskd mlékarna
vyrobky. Vejce, Cerstvé ovoce a zeleninu nam dodava firma
Wastex Valasské Klobouky, Cerstvé peCivo mame z pekarny
V Lipin€ od pana GajdoSe, maso z rodinné firmy Pospisil .
Lusténiny, obiloviny, té€stoviny, cukry, mouky atd. od firmy
YARO. :

Pt1 vybéru potravin pro nds neni kritériem pouze cena, ale

I kvalita a ptivod.

Vyvary do polévek ptipravujeme z Cerstvého masa a kotrenove
zeleniny. K dochuceni pouzivame takové dochucovaci
prostiedky, které neobsahuji glutamat sodny a pouzivame je
jen ve velmi malém mnozstvi. Vzhledem k plnéni spotfebniho
koSe zatfazujeme Castéji zeleninove a luSténinove polévky.
Jako zavarku uptfednostiujeme pohanku, jahly, ovesné
vloc¢ky, kroupy, bulgur, zahustujeme jednak hladkou
moukou, v posledni dob¢ i1 Spaldovou, cizrnovou, hraskovou
nebo misto mouky pouzivame brambory.

Pro ptipravu hlavnich jidel pouzivame kvalitni vysekove
maso. Vybér druhli masa je rozmanity — veprove, hoveézi,
krali¢i, kriti, kuteci, kachni, zvéfinoveé, kdy vepfové maso se
snazime zafazovat jednou za tyden. Rybi maso vafime



dvakrat az trikrat za mésic a snazime se zatfazovat riizné druhy
ryb-lososa, tunaka, Stiku, pstruha, tmavou tresku...

Ptilohy jako napft. - bramborovou kasi zdsadné
nepripravujeme z polotovaru, ale pouze z ¢erstvych surovin —
Z brambor, ml¢ka a masla. Kromé tradi¢nich ptiloh do
jidelni¢ku zarazujeme, bulgur, kroupy, kuskus, jahly, tarhonu,
pohanku, ¢ocku...

Hlavni pokrm byva vhodné doplnén zeleninovym salatem,
kompotem, piipadné zeleninovou oblohou. Ze sterilovanych
zelenin podavame pouze sterilované okurky.

Soudasti stravy pro déti ZS je také zajisténi pitného reZimu.
Napoje at’ uz jsou to rizné¢ ochucene¢ vody, smoothie,
limonady si pfipravujeme sami, pokud je mléko, zaroven je
V nabidce 1 nemleécny napoj .

Snazime se déti ucit spravnym stravovacim navyktim
a doufame, Ze se k nam pfipoji i rodice a déti budou ve
zdravém stravovani pokracovat i v budoucnu.



