Przedmiotowe Zasad Oceniania Wychowania Fizycznego:

,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j”.

(Dz.U. z 26 lutego 2020r. Nr 41 poz. 373)

Ocena z wychowania fizycznego winna stuzy¢:

1. pozyskaniu przez nauczyciela 1 uczniow informacji o stanie procesu nauczania i uczenia sie,

2. zwigkszenia zainteresowania dzieci oraz rodzicow problemem zdrowia i stanu rozwoju
fizycznego,

3. obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ ucznidw, wdrazaniu uczniow do Systematycznej
samokontroli 1 samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu
I postepOwW w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomos$ci W stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych ze szczegblnym uwzglednieniem
umiejetnosci przyjetych, jako priorytetowe.

Wymagania priorytetowe:

1. Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy umieje¢tnosci:
a) stosowania j¢zyka przedmiotu - terminologia stosowana na lekcjach wychowania
fizycznego,
b) diagnozowanie wlasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
c) dbato$¢ o prawidlowg postawe ciata,
d) pelnienie roli organizatora, widza i sedziego.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw oraz rodzicow 0 wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudnosci
W uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacych z programu nauczania.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdInos$ci bra¢ pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajec,
a takze systematyczno$¢ udziatlu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkolg na rzecz kultury fizycznej.

5. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.



6. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwos$ciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno -
pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé
w dokumentacji wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Szczegolowe kryteria oceniania. Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa na zajeciach. Ocenie podlega:

e przestrzeganic zasad bezpieczenstwa na zajeciach oraz zasad fair play podczas rozgrywek
sportowych,

e kontrola wlasnych emocji oraz kulturalne kibicowanie,

e pozytywny wktad w organizacje¢ lekcji 1 przygotowanie miejsca zajec.

2. Aktywnos¢ na zajeciach. Ocenie podlega:
e przygotowanie do zaje¢ lekcyjnych,
e czestotliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w zajeciach.

3. Wiadomosci. Ocenie podlegaja:
znajomos¢ podstawowych przepiséw popularnych gier sportowych oraz terminologii sportowej,
e wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu przed, w trakcie 1 po wysitku.

4. Sprawno$¢ fizyczna. Ocenie podlega:
e sprawnos¢ fizyczna i postepy w jej podnoszeniu,
e dbatos¢ o zdrowie, higiene, kondycje oraz prawidtowg postawe ciata.

Zasady oceniania

1. Kazdy uczen ma obowigzek przygotowania si¢ do zaje¢, tj. posiadania stroju gimnastycznego, na
ktory skladajg si¢: biata koszulka, skarpetki, spodenki lub spodnie od dresu, obuwie sportowe.
Str6j powinien by¢ czysty i zmienny (przebrany). W przypadku zgloszenia braku stroju uczen
otrzymuje minus (-). Uczen ma prawo do zgloszenia bez konsekwencji tacznie 2 brakow
przygotowania do zaje¢ w semestrze. Za zgloszenie kolejnego braku przygotowania do zajgé
uczen otrzymuje oceng niedostateczng. Jezeli uczen w ciggu trwania potrocza w dalszym ciggu
nie wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow, za kazdy kolejny brak stroju gimnastycznego uczen
rowniez otrzymuje oceng niedostateczna. Za probg oszustwa prowadzacego zajecia (pozyczony,
nieprzebrany strdj, itp.) uczen bez wzgledu na dotychczasowa ilo$¢ minuséw otrzymuje
automatycznie oceng niedostateczna.

2. Uczen ma obowigzek aktywnego uczestniczenia w zajeciach. W przypadku niedyspozycji
zdrowotnej ucznia zobowiazany jest przedlozy¢ nauczycielowi lekarskie zwolnienie z ¢wiczen
(uczen nie podlega ocenie za czas trwania zwolnienia) lub zwolnienie od rodzicow. Liczba
zwolnien wystawionych przez rodzica nie powinna przekroczy¢ 15% ogoblnej liczby zajec
podlegajacych ocenie. Naduzycia beda zglaszane dyrektorowi szkoty. Zwolnienie powinno miec¢
form¢ papierowa lub elektroniczng (e-Dziennik) oraz zawiera¢ informacj¢ 0 czasie trwania



niedyspozycji zdrowotnej i charakterze aktywnosci fizycznej, zktorej uczen ma zostac
wylaczony. Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obowigzku posiadania stroju
gimnastycznego na zajeciach. Brak zwolnienia traktowany jest, jako nieusprawiedliwiony brak
aktywnosci na lekcji. W takim przypadku uczen zobowigzany jest przedstawic
usprawiedliwienie do najblizszych zajg¢.

. W kazdym polroczu uczen moze zdoby¢ dodatkowe oceny za systematyczne, aktywne
uczestniczenie w zajeciach (uczen jest obecny, posiada stréj, ¢wiczy podczas zaje¢). Za kazdy
miesigc w ktorym uczen aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach otrzymuje oceng bardzo
dobry (5). Za celowe opuszczanie zaj¢¢ nauczyciel moze wystawi¢ oceng negatywna.

. Uczen w kazdym miesigcu oceniany bedzie rowniez za postawe fair play podczas zajeé
przejawiajacg sie¢ stosowaniem do regulaminu zajec¢, kulturalnym kibicowaniem, zachowaniem
na boisku wobec przeciwnika oraz respektowaniem decyzji sedziego w trakcie gry. Za brak
uwag uczen nagradzany bedzie oceng bardzo dobrg (5). Nieodpowiednie zachowania skutkowac
bedzie obnizeniem oceng. Szczegdlnie naganne zachowania odnotowywane bgda w postaci
uwag w dzienniku lekcyjnym.

Ocena ze sprawnosci fizycznej uwzglednia przede wszystkim mozliwosci ucznia. Nie wystawia
si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen
nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie 1 nie ma to zwigzku ze
zgloszonym wczesniej jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub ewentualnym urazem.
W ocenie sprawnosci fizycznej w kazdym potroczu w zaleznosci od mozliwosci i warunkow
przeprowadzone zosta¢ mogag sprawdziany z nastepujgcych dziatdow: lekkoatletyka (bieg na
50m/60m, bieg na 600m/800m/1000m, biegowy Test Coopera, skok w dal, skok wzwyz, rzut
piteczkg palantowa), gimnastyka (przewrot w przod, przewrdt w tyl, przerzut bokiem, skok
przez przeszkode) oraz zespotowe gry sportowe (pitka koszykowa, pitka nozna, pitka reczna,
pitka siatkowa). Ustalone przez nauczyciela normy opieraja si¢ 0 aktualne ipowszechnie
publikowane ogo6lnopolskie 1 migdzynarodowe wyniki sprawnosci grupy przeci¢tnej miodziezy.
Jezeli uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu z przyczyn usprawiedliwionych (zwolnienie
lekarskie, usprawiedliwienie rodzicow, widoczna kontuzja), zalicza sprawdzian w terminie
ustalonym z nauczycielem prowadzacym, jednak nie p6zniej niz 2 tygodnie od pierwotnej daty
sprawdzianu. W trakcie sprawdzianu oceniana jest najlepsza proba wykonania.

. Nauczyciel umozliwia zainteresowanemu uczniowi poprawe oceny ze sprawdzianu wiedzy lub
sprawnosci fizycznej. Zdobyta oceng zapisuje si¢ z ta samg wagg obok pierwotnie uzyskane;.

Uczen przejawiajacy aktywnos¢ w dodatkowych dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej
(np:. zajecia SKS, zawody sportowe, itp.) moze otrzyma¢ dodatkowa oceng bardzo dobra, jesli
systematycznie uczestniczyl w tego typu zajgciach. Ocena wystawiana jest raz w ciggu potrocza.



Na koniec kazdego okresu wkiad pracy ucznia oceniany jest w stopniach wedtug nastepujgc skali:

Ocena celujgca - 6

spetnia kryteria na ocene bdb,

z sukcesami systematycznie uczestniczy w pozalekcyjnym, sportowym zyciu szkoty, czyni
postepy w samodzielnym usprawnianiu, rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno -
sportowym.

osigga sukcesy na zawodach sportowych - co najmniej gminnych.

Ocena bardzo dobra - 5

aktywnie ¢wiczyt na co najmniej 85% zaje¢, a nieobecnosci i zwolnienia z ¢wiczen
ma usprawiedliwione,

uczen catkowicie opanowal materiat programowy,

zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomos$ci z zakresu dbalosci o prawidlowg postawe ciata umiejetnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu,

potrafi zdiagnozowac wiasng sprawnos¢ fizyczng 1 umiejetnosci ruchowe,

systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng, hartuje organizm, dba o higiene i
zdrowie,

jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

nie otrzymat oceny niedostatecznej z przygotowania do zaje¢, wykazuje che¢ pomocy podczas
zaje¢ (funkcje - asekuracyjna, porzadkowa, sedziego).

Ocena dobra - 4

aktywnie ¢wiczyt na co najmniej 70% zajg¢, a wiekszos¢ nieobecnosci i zwolnien z ¢wiczen ma
usprawiedliwione,

uczen opanowal materia programowy,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela, zna zasady
funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku, nie potrzebuje wigkszych
bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje stale 1 do§¢ dobre postepy, jego
postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

otrzymat maksymalnie 1 oceng niedostateczng za brak przygotowania do zajg¢.

Ocena dostateczna - 3

aktywnie ¢wiczyl na co najmniej 50% zaje¢, cze$¢ niecobecnosci i zwolnien z ¢wiczen
ma usprawiedliwione,

uczen opanowal material programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,
wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym, w jego wiadomosciach z zakresu kultury
fizycznej sa znaczne luki, a wiedzg¢, ktorg ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

otrzymal maksymalnie 3 oceny niedostateczne za brak przygotowania do zajec.

Ocena dopuszczajaca - 2

aktywnie ¢wiczyl na co najmniej 50% zajeé¢, a wigkszos¢ nieobecnosci i zwolnien z ¢wiczen ma
nieusprawiedliwione,



e uczen nie pracuje nad swoja sprawnoscig fizyczng oraz nie wykazuje postepow w tym zakresie,

e nie wykazuje postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

e nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

e ma niechgtny stosunek do ¢wiczen fizycznych, wykazuje powazne braki w zakresie
wychowania,

e otrzymal wigcej niz 3 oceny niedostateczne za brak przygotowania do zajec.

Ocena niedostateczna - 1

e aktywnie ¢wiczyl na mniej niz 50% zaj¢¢, a wickszos$¢ nieobecnosci 1 zwolnien z ¢wiczen ma
nieusprawiedliwione,

e nie wykazuje zadnych postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci,

e wykazuje brak nawykow higienicznych,

e ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego,

e systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (nie posiada stroju
gimnastycznego),

e otrzymat wielokrotnie oceng niedostateczng za brak przygotowania do zaje¢.

Niesklasyfikowany

e Dbyl nieobecny na wiekszosci zaje¢, nie przystgpil do wiekszosci sprawdziand6w sprawnosci
fizycznej i wiadomosci z powodow nieusprawiedliwionych oraz brak jest podstaw do
wystawienia oceny semestralne;.

NARZEDZIA POMIARU:

LP. RODZAJ KONTROLI WAGA
1. sprawdzian praktyczny 2

2. kartkowka —przepisy gry 2

3. aktywnos¢, praca na lekcji 3

4. systematyczny udzial w zajeciach 3

5. higiena , str6j sportowy 3

6. prowadzenie rozgrzewki 1

7. zawody sportowe 4




Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z zaje¢ wychowania
fizycznego :

e Za przewidywang ocen¢ roczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez nauczyciela
zgodnie z terminem ustalonym w statucie Szkoty.

e Uczen moze ubiega¢ si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien i
tylko w przypadku, gdy 75 % ocen czastkowych jest rdwnych ocenie, o ktorg si¢ ubiega lub
od niej wyzszych.

e (Ogobne warunki ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzszg niz przewidywana:

1) frekwencja na zajeciach z danego przedmiotu nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem
dlugotrwatej choroby);

2) usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajeciach;

3) przystgpienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianow
I prac pisemnych;

4) uzyskanie ze sprawdzianw i form pisemnych, w przewazajacej wickszosci, ocen
czastkowych réwnych ocenie, o ktdrg si¢ ubiega lub od niej wyzszych,

5) skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy,
w tym — konsultacji indywidualnych.

e Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie oceny zwraca si¢ z pisemng prosbg w formie podania
do nauczyciela uczacego danego predmiotu, w ciggu 7 dni od ostatecznego  terminu
poinformowania uczniow o przewidywanych ocenach rocznych.

e Nauczyciel sprawdza spetnienie kryteriow w ust.3 1 4.

e W przypadku spelienia przez ucznia wszystkich warunkéw z ust. 3 1 4, nauczyciel
przedmiotu wyraza zgode na poprawe oceny.

e W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z wymienionych warunkdéw prosba ucznia
zostaje odrzucona, a wychowawca lub nauczyciel odnotowuje na podaniu przyczyneg jej
odrzucenia.

e Uczen spetniajacy wszystkie warunki, najpdzniej na 7 dni przed klasyfikacyjnym
posiedzeniem Rady Pedagogicznej, przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela
dodatkowego sprawdzianu pisemnego.

e Sprawdzian, oceniony zgodnie z PZO, =zostaje dolagczony do dokumentacji
wychowawcy Klasy.

e Poprawa oceny moze nastgpi¢ jedynie w przypadku, gdy sprawdzian zostal zaliczony na
oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen lub ocene wyzsza.



e Ostateczna ocena nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej, niezaleznie od
wynikéw sprawdzianu, do ktérego przystapit uczen w ramach poprawy.

Opracowat : mgr Pawet Kula



