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Hajo!

Po tak dlugim czasie nareszcie zobaczyliSmy
si¢ na zywo. Oczywiscie pandemia wcigz trwa,
dlatego musimy przestrzega¢ zasad higieny i nosi¢
maseczki W wyznaczonych miejscach.

Wakacje w tym roku minglty do$¢ szybko.
Osobiscie nie poczulam nawet, ze si¢ zaczely, tak
czy siak musialam przebywa¢ w domu. Caly czas
przesladowat mnie stres spowodowany tegoroczng

maturg 1 szukaniem zastepstw do gazetki.
Poczatek  roku  szkolnego byl  wyjatkowo
dynamiczny. Zanim  si¢  obejrzatam,

zapowiedziano pierwsze kartkowki, sprawdziany
1 diagnozy. Mozna powiedzie¢, ze pandemia
zmotywowala wszystkich do pracy.

Oczywiscie kitowcy rowniez wzigli si¢ do
pracy. Poczatek roku szkolnego rozpoczgliSmy od
szukania nowych osob do gazetki. Jak co roku
zapraszamy wszystkich chetnych do redakcji.

A co zmajstrowata starsza redakcja w tym
roku? Maglujacy podpytali uczniéw o ich podejscie
do powrotu do szkoty. Sylwia przyblizy nam w
felietonie stowo ,,Ciatopozytywnos¢”. Czekaja nas
réowniez  nowo$ci. Tak jak  zapowiadalam
W czerwcu, pojawi sie nowy dzial dotyczacy
mitologii. Polecamy  wywiad z  panem
Robertem  Woszakiem 1 wspomienie zmarlej
Ewy Demarczyk. Do redakcji dotaczyt Maks oraz
nowy uczen klasy pierwszej Krystian.

Mam nadzieje, ze to nie koniec nowosci!

Wercia
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,»Dobry kit to potowa sukcesu. Reszte zapewnia odpowiednio dobrany zespét..."
Izabela Sowa
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Przemysl — leliSmy ten pomyst,

czoyli o wakacyjnej wyprawie na dwoch
kotkach do Przemysla, o przygotowaniach do
niej, niezwyklych wrazeniach i planach na
Wiolejne rajdy rozmawialam z wuefistg panem
Robertem Woszakiem

'A. T. Skad pomysl na spedzanie wakacji na
.dwoch kotkach?
M. W. Wszystko zaczgto si¢ od pomyshu
organizacji  wycieczek  rowerowych dla
mtodziezy z naszej szkoly. W 1995 roku przed
zakonczeniem roku szkolnego odwazylem si¢
‘pojecha¢ z moimi wychowankami z klasy
. < “osmej ( wtedy jeszcze SP 4)do Niesulic
(71 km) Taka forma qudzama wolnego czasu przypadta im do gustu i od tamtej pory co jaki$
czas udaje mi si¢ zachgci¢ miodziez do takiego wyjazdu. Od ponad roku z Zong jestesmy cztonkami
Gubinskiego Klubu Rowerowego  Bidon, ktéry jest organizatorem wielu interesujacych
przedsigwzig¢ zwigzanych z jazda na rowerze. Jednym z nich byta wiasnie wyprawa do Przemysla
( ponad 800 km). Wspoélnie ,przemysl — leliSmy” ten pomyst i z dziesigcioma pozostatymi
uczestnikami 1 sierpnia 2020 r. zameldowali$my si¢ na starcie rajdu.

A. T. Jak trzeba si¢ przygotowa¢ do takiej wyprawy?

R. W. Na pewno trzeba systematycznie jezdzi¢ na rowerze 1 pokonywac coraz to dtuzsze odlegtosci,
zeby by¢ pewnym swoich mozliwosci. Z zong przygotowania zaczynaliSmy od wyjazdow do
Kosarzyna 1 okolic . Pdézniej przyszedl czas na trasy po stronie naszych sgsiadéw zza Nysy
Luzyckiej oraz drogi i $ciezki w granicach naszego powiatu i wojewddztwa. Przygotowania
zakonczyliSmy wyjazdem do Stubic, gdzie w ciggu 8 godzin przejechalismy 135 km. Podstawowe
znaczenie dla  powodzeniu takiego przedsigwzigcia ma odpowiednio przygotowany rower
( koniecznie sprawdzony przed wyjazdem w autoryzowanym serwisie). Do tego dochodzi
ekwipunek, tzn.: sakwy rowerowe , ubrania na zmiang, namiot, $piwory, apteczka, akcesoria
rowerowe — w sumie okoto 35 kg na bagazniku. Oczywiscie niezbedny jest kask — w trosce
o wlasne bezpieczenstwo!

A. T. Dlaczego trasa wiodla do Przemysla?

R. W. Byl to pomyst jednego z kolegow klubowiczow. To byt kolejny rajd rowerowy , ktory
zorganizowali i przejechali cztonkowie klubu Bidon. Wczesniej byt wyjazd do Zakopanego i rajd
Szlakiem Latarni Morskich( trasy rowniez zaproponowali cztonkowie klubu) . Calg tras¢ wraz
z logistyka omawia si¢ na zebraniu zarzadu klubu, a potem przedstawia wszystkim
zainteresowanym do zaakceptowania.

Grafika:Archiwum prywatne
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Przemysl — leliSmy ten pomysl,

Na pewno na rowerze przemierza si¢ zaplanowang tras¢ wolniej niz autem, ale to wtasnie na
dwoch kotkach mozna dostrzec szczegdlty niedostgpne dla zmotoryzowanych. Malownicze
krajobrazy , urokliwe mate miejscowosci ukryte gdzie$ z dala od gtownych drog, $ciezki rowerowe
wiodace przez lasy i wokot jezior. Do wielu tych miejsc nie dotrze sig¢, wsiadajac za kierownicg!
Poza tym podrozowanie z grupg przyjaciot daje mozliwo$¢ wspdlnego przezywania przygod,
dzielenia si¢ wrazeniami i1 wspierania w chwilach stabosci. To wlasnie wspomnienia takich
momentow motywujg mnie do wzigcia udzialu w kolejnych przygodach na jednosladzie.

W najblizszym czasie tzn. 3.10. 2020 r. ,,bidonowcy” organizuja I Rajd Rowerowy dookota
gminy Gubin. Jest to impreza dostepna dla kazdego kto chcialby si¢ przejecha¢ po okolicach
naszego regionu. W dniach 17- 18. 10. bierzemy udzial w X Rajdzie dookota Zalewu
Szczecinskiego. W okresie zimowym na pewno bedziemy planowaé przedsiewzigcia na wiosng
i lato. Sa juz pomysly na rajd do Warszawy czy wyprawe szlakiem ,, Grenn Velo” po wschodniej
granicy naszego kraju, ale czas pokaze, dokad ruszymy w nastepnym roku.

. Szerokiej drogi i wiatru w plecy — z takimi zZyczeniami spotykali$my si¢ najczgsciej w czasie
rajdu.

Dziekuj¢ za rozmowe-©

Nuda si¢ nie przyda,...
kilka osob z klasy III b oraz Panie: M. Sobczyk 1 R. Franczak odpowiedziato tak:

bo wokot masz przyjaciot, bo $wiadomo$¢ na to nie pozwoli i zawsze co$
bo nie ma dla niej miejsca, podpowie,

bo zawsze jest cos, co moglbys robic, bo matura za rogiem, a nauka nie moze by¢
bo niszczy dobrg zabawe, nudna; tym bardziej kiedy trzeba powciskaé
bo jestesmy miodzi i rozrywkowi, K.L.T,

bo zycie zbyt zachwyca, bo szkoda czasu, do 100 lat juz blisko ©,

bo jest zbedna, bo trzeba korzysta¢ z zycia- szybko mija

bo na ksigzke czas si¢ zaczyna,
Nie pozostaje nic innego, jak tylko 7yczyé, aby NUDA nie zagoscila
w niczyim Zyciu! Rozpoczety rok szkolny na pewno nam to zapewni ©
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Przemaglowani
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Cieszycie si¢ z powrotu do szkoly?

Wrocilismy po wakacjach do prawdziwej stkoly. O emocje 7 tym zwigzane
i panujgce w niej warunki zapytatem kilka osob z LO.

Pytanie 1: Cieszysz si¢, ze wréciliSmy do Y
szkoly? .

Pytanie 2: Czy uwazasz, ze w szkole.»\
panuja odpowiednie warunki jak na p
czasy pandemii koronawirusa?

Amelia K.
* Tak, zdecydowanie wol¢ nauczanie
w szkole niz zdalne. Ciesze¢ si¢, ze
w koncu moge spotkac si¢ ze znajomymi.

* Mysle, ze szkola dobrze sobie radzi z zaistniala sytuacja. Przy wejsciach sa maszyny do
dezynfekcji oraz klasy sa w wyposazone w ptyny do dezynfekcji. Czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

Nina M.
* Cieszg si¢, bo jednak nauka stacjonarna jest lepsza 1 osobiscie lepiej si¢ skupiam w klasie niz na
zdalnym nauczaniu.

* Mysleg, zZe tak, chociaz nadal czgsto brakuje papieru w toaletach.

Oliwier K.
*Tak, zdecydowanie wole chodzi¢ do szkoty niz
meczy¢ si¢ przy Teamsie 1 na pewno wigcej si¢
tak naucze niz na e-lekcjach.

*Warunki sg catkiem dobre, ale uwazam, ze jak
na chwile obecng nie ma co panikowac,
chociazby z dezynfekcja rak. Jakby w naszej
szkole pojawita si¢ spontanicznie jedna osoba
z wirusem, to po max. dwoch dniach wszyscy
by go mieli. Na razie nic naszemu rejonowi nie
grozi, ale kto wie, kiedy si¢ to zmieni.

Weronika W.
*Baaardzo si¢ ciesze, ogromnie tesknitam.

Jak najbardziej. Co wigcej nam potrzeba? I tak
si¢ nie odizolujemy.

Maglowali Eryk P. i Michat P.
Grafika:Internet
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Rok szkolny 2020/2021 rozpoczety

Pierwszy dzien szkoty za nami. Uczniowie przywitali nowy rok szkolny nie w auli szkolnej, jak w
poprzednich latach, ale w gabinetach lekcyjnych. Wychowawcy zapoznali uczniow z procedurami
bezpieczenstwa obowigzujagcymi w ZSO 1 omoéwili organizacje roku szkolnego 2020/2021. Dla
uswietnienia tego nietypowo rozpoczetego roku szkolnego Pani dyrektor Matgorzata Kijewska i
wicedyrektor Malgorzata Jarosz odwiedzity kazdy zespot klasowy z Zyczeniami sukcesdéw w nauce
1 bezpiecznego pobytu w placowce.

Widokowka ze swiata lektur

Wakacyjne wspomnienia Zyjg jeszcze

wiDOKOWrA ZE ‘ W pamieci uczniow, ale coraz rzadziej na
SWIATA LEKTU i

widokowkach wysylanych
z odwiedzanych miejsc. Uczniowie kl. III
b siggneli po t¢ troch¢ juz zapomniang
forme 1 ,,wystali” Widokowki ze swiata
lektur. Realizowali ten mini projekt, aby
powtorzy¢ wiedze o poznanych lekturach,
dostrzec, ze o doswiadczeniach bohaterow
literackich z réznych epok mozna méwié
w rozny sposob. Po raz kolejny wykazali
si¢ kreatywnoscig.

A. Tyl

BEZPIECZNY

BEZPIECZNY
; ’ N\ A

Nie posytaj do szkoty i placéwki chorego dziecka.

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostani w domu.
Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii. s
Czesto myj rece.
Poinformuj szkote, jesli domownicy s3 objeci kwarantanna.
Nie dotykaj oczu, ust i nosa.
Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli. Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
e oapicrajtelsfonize szkoly) Uwaznie stuchaj poleceri nauczyciela.
Jedli nie mozesz odebrag, pilnie oddzwor. 2 BO yolea.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku. Uzywaj tylko wiasnych przyboréw szkolnych.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczeristwa podczas
positkéw.

Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wieksza grupg uczniéw,

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
np. podczas przerw.

w drodze do/ze szkoly. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na $wiezym
powietrzu.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczeristwa obowiazuja
przed lekcjami i po nich.

PO 000006°
S0 O0VNE® 2

Przestrzegaj zasad bezpieczeristwa przed i po lekcjach.
r

rodto: Strona szkoly


https://www.zsogubin.pl/news/#704
https://www.zsogubin.pl/news/#700
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Bezpieczni na drodze

W poniedziatkowy poranek uczniowie
najmlodszych klas naszej podstawowki
uczestniczyli w przypomnieniu zasad -
poruszania si¢ po drodze. Inicjatorka
tej akcji byla Adriana Logozna.
Pracownicy gubinskiej Strazy | S
Miejskiej po krotkiej pogadance | e
pomagali dzieciom bezpiecznie
przekracza¢ przejScia dla pieszych, [EE
znajdujace si¢ obok szkoly. Nigdy za §
wiele jesli chodzi o bezpieczenstwo,
dlatego warto organizowac¢ takie
praktyczne dziatania cho¢by w ramach
przypomnienia zasad dzieciom.

Zrédto:Strona szkoty

RZIATYTI ZAKRTEK
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Martyna Kobierksa
Grafika:Internet



https://www.zsogubin.pl/news/#707

kit~komplet interesujacych tresci
Licealnav Pro%a
» : ' i <<

7

Ciatopozytywnos$¢

Body positivity (Ciatopozytywnos¢) tu ruch, ktory zaczat si¢ wyrdzniaé wraz
z wzrastajacg popularnoscig social medidw; jego gléwnym zalozeniem jest szerzenie akceptacji
swojego ciala niezaleznie od kanonow pigkna panujacych w danym regionie oraz zwracajacy uwage
na sposoby, w jaki spoleczenstwo i1 media prezentuja, i postrzegaja cielesnos¢. Aktywisci czesto
prowadzg swoje profile internetowe, pokazujac zdjecia roéznego rodzaju sylwetek oraz innych
prawdziwych ksztaltow ludzkiego ciata. Zaznaczaja, ze kazde ciato jest inne i nikt nie powinien
dazy¢ do cigglego wpasowywania si¢ w ustalone przez spoteczenstwo ramy. Ciatopozywynos¢ to
ruch, ktéory wzbudza ogromng ilo$¢ kontrowersji z powodu upubliczniania, m.in. zdje¢ osob
otytych. Jednym z gléwnych zarzutéw kierowanych w ich strong jest afirmacja zaburzen, “no bo
przeciez otylos¢ to choroba i1 Ze nie powinno si¢ z nig obnosi¢!” Uwazam, ze bardzo wazne jest, aby
zaznaczy¢, ze to my chorujemy na pewna niezwykle przewlekla chorobe, jaka jest postrzeganie
$wiata w kategorii “to, co pokazuje pani w reklamie sitowni, jest zdrowe” Mimo ze wielu z nas
uwaza si¢ za osoby o$wiecone, ktérych manipulacja ze strony social medidw i telewizji nie rusza, to
wlasnie w tym tkwi zrodlo naszej dolegliwosci, w braku $wiadomosci. Dlaczego bawimy si¢
w lekarzy, ktorzy okreslaja osobe za niezdrowa tylko po spojrzeniu na jej cialo? Dlaczego osoba
z kilkoma kilogramami wigcej to osoba chora i nalogowy obzarciuch? Dlaczego osoba szczupta to
od razu anorektyczka? Jaki mamy autorytet, Zzeby diagnozowaé w ten sposob ludzi? Jakimi jesteSmy
ludzmi, zeby rzucaé¢ komus takie komentarze? Zaden lekarz nie diagnozuje obcej osoby na ulicy
bez jej zgody, kim wigc jesteSmy my, zeby co$ takiego robi¢? Skad to nasze poczucie
przyzwolenia? W duzej mierze pewnie stad, ze
przeciez wedhug picknych pan w telewizji to to, ile
masz kilogramow, okre$la, czy jeste$ zdrowy, a nie
to, jak si¢ czujesz i1 jakie sg twoje wyniki badan.

ZABURZENIA ODZYWIANIA
o) ZNISZCZVEY MOTA PSYCHIKE.
B NC MNIE NE CIESTY, BO MYSLE
I TYLKO O KALORIACH, NE MOGE
(™ WYTSC Z PREYTACIGEM, BO
WIEM, ZE BEDA JESC PIZZE, A

CHOROBA
AUTOIMMUNOLOGICZNA
SPRAWIA, ZE CACY CZAS
CHUDNE. NIE MAM SkeY
PRACOWAC ANI SIE UCZYC,

IANE MOGE NET PATRZEC M| CACY CZAS CZUTE TILKO
[P 3 3 4 3 MNA JEDZENIE. PATI W )
Body positivity to nie afirmacja chordb, jest to hgsgggzu.}s;)&m%cwmﬁm ZMECZENEE | CHEGD.
. . , L. IEBIE, NIE PAMIETAM, KIE )
przede wszystkim bezpieczna przestrzen, w ktorej OSTATNO QUAM S NO ALE PRZYNATMNIET
. L, ) AZEWAZE 004, MASZ PIEKNA, SZCZUPEA
osoby dyskryminowane moga odnalez¢ ciepto T e FI%EEFELTITE;;‘?&&{?B%Y
i zrozumienie. Aby doszlo do zmian, musi najpierw W%M%E. OD KTORET SIE TAk
., L. . . S POWINNAS BYC DUMMNA, ZE AADNIE CHUDNIE!
doj$¢ do akceptacji, a do niej nigdy nie dojdzie przy PASZ THGA SILNA WOLE] x

cigglym wyszydzaniu 1 “mitym” zwracaniu uwagi,
zebys si¢ za siebie wzigta. Body positivity to przede
wszystkim  szerzenie wiedzy 1 zrozumienia,

NIEUMIENIE W ZYCIE

VIEASNIE POKONAEAM TEZU PRZESTAN
2 DERSLY O LAT T4 PROMOWAC OTYOSC,
A 10, CO CHCE | CZUTE SIEZ RZECIEZ TO CHOROBAI
) ,a* = TYM SZCZESLIWA. \ KONCU L

ludzkiego zrozumienia dla drugiego czlowieka. ) e WEZ SIE ZA
Pokazywaniem, ze NAPRAWDE nie powinno si¢ i”fiﬂ%?%‘l’g& SIEBIEI~
ocenia¢ ksigzki po oktadce oraz miejscem, w ktorym LIRSt AN%%I;%‘SE ‘éSL
odetchnag¢ mozesz od cial wpisanych w kanon PO PROSTU NIE BADZ
. .. r r . & LENIWA [ SIE NI
pickna, miejscem, w ktorym zobaczy¢ mozna rdzne Gie E OBZSE‘%ME‘_
WYSTARCZY CHOEC]

ciala, inne ciata, bo taka jest rzeczywistos$¢, kazdy [ |
jest inny, a to nie znaczy, ze jest gorszy. Sylwia Szubert
Instagram autorki grafiki: nieumienie
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Narodziny Miecza i Ta-rc‘zyb

Posrod barwnych goér znajdowato si¢ pewne centrum rozwoju nauki, znane jednak bylo tylko
garstce 0sOb sposrod politycznego oraz naukowego grona oséb wplywowych w panstwie. Pewnego
wieczoru, roku 2032, glowny zarzadca obiektu Edmund Bene§ zechcial wzia¢ udzial w bardzo
waznych testach dotyczacych stworzenia nadczlowieka. Projekt nazwany zostal ,,Hybryda”; oséb
poddanych testom miato by¢ poczatkowo 10, jednak na wypadek powodzenia, miato si¢ to
ograniczy¢ do tylko jednego pozytywnego wyniku. Pierwszy obiekt poddany testom to chlopiec
w wieku 16 lat, podano mu ptyn majacy na celu unieszkodliwi¢ wszelkie skutki odczuwalnego
przez ludzkie ciato zimna, oraz udoskonali¢ zdolno$¢ Homeostaza (zdolno$¢ do utrzymywania
wzglednie statych parametréw np. w organizmie dotyczacych chociazby temperatury ciata czy tez

jego cisnienia krwi.) Obiekt zmart po 11 minutach i 33 sekundach z powodu hipotermii.

Nastepnie az do nr 5 obiekty nie dawaty sobie wzglednie rady z powierzonymi im zadaniami po

podaniu im $§rodkéw majacych na celu ich wzmocnienie.

Obiekt nr 5 to przede wszystkim jeniec wojenny, dwudziestoletni Zolnierz z ranga starszego
kaprala. Za bron mozliwg do wykorzystania pozostawiono przy nim szablg. Podano mu substancje
majacg na celu wyostrzy¢ jego zmysty, pobudzi¢ go jak i wzmocni¢ jego wytrzymatos$¢ fizyczna.
Nastepnie wpuszczono go do swoistej areny, miat unika¢ zagrozen, typu pozostawione na podtozu
zasieki, miny oraz $cigajacego go bardzo gltodnego niedzwiedzia. Obiekt miat zda¢ swoj test, jezeli
uda mu pozbawi¢ zycia wygltodniale zwierze. Na poczatku nasz drogi bohater przez najblizszy czas
nie bedzie si¢ w stanie przedstawi¢, wigc pozwolicie ze ja go przedstawi¢, nazywa si¢ Konstanty
Morozow. Urodzit si¢ on roku 2012, dwanascie lat przed wybuchem wielkiej trzeciej wojny
swiatowej, podczas ktorej braty udziat takie pakty jak: NATO, CSTO. Konflikt zrodzil si¢
z powodu niekontrolowanych przemian ideologicznych narodéw na Swiecie. Celem Stanow
Zjednoczonych stato si¢ utrzymanie stabilnos$ci oraz demokracji w panstwach, ktore byly czescig
paktu NATO, za$ celem autorytarnie rzadzonej Rosji stata si¢ obrona zachodzacych przemian.
Chiny wykorzystaty caly zamet 1 zajety si¢ sytuacja na wschodzie, jednoczac prawie catag Azje pod
rzadami nowego przedstawiciela Chin, ktory nadat sobie przydomek Mao Zedong II i powotat si¢
na bycie jego 6smym dzieckiem oraz pigtym nieznanym $wiatu synem. To rozbudzito nadzieje
komunistow w okolicznych panstwach , uwierzyli oni bowiem jego stowom 1 poktadali nadzieje¢
w odratowanie ich sytuacji gospodarczej. Bowiem ludzie mieli do$¢ bycia wyzyskiwanymi,
przynajmniej tak im si¢ wydawato, lecz wkrotce nastaty rzady, ktére wcale nic nie zmienity, tylko
10
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szerzyty skuteczng propagande réwnosci obywateli wobec witadzy. Czy zostala uzyta bron
nuklearna, odpowiedz brzmi tak, postanowiono zachowa¢ konwencjonalne oraz rozsadne podejscie
do wojny, jednak pod koniec konfliktu z Rosji wystrzelono w stron¢ Stanow oraz Kanady dwiescie
bomb nuklearnych, ktére zniszczyly Waszyngton oraz Ottawe. Jednak wickszo$¢ z nich zostata
zneutralizowana, Zachdd nie pozostal dluzny, wkrotce z Izraela, Wielkiej Brytanii, Francji oraz
Ameryki wylecialo 20 bomb nuklearnych, ktére zbombardowatly takie miasta jak: Warszawa,
Bukareszt, Budapeszt, Berlin, Monachium, Kopenhaga, Sztokholm, Moskwa, St.Petersburg oraz
wiele innych. W Stanach pewien marszalek stal si¢ symbolem zwycigstwa, nazywat si¢ Alexander
Montgomery, to wlasnie on kierowat walkami ladowymi w Europie i to dzigki niemu takie narody
jak: Francja czy Wielka Brytania oraz panstwa Potwyspu Iberyjskiego nie zostaly doszczetnie
zniszczone podczas trzeciej wojny $wiatowej. Montgomery sam nawet miat naukowcow pod swoja
komenda, ktorzy to opracowali skuteczne pozbywanie si¢ radiacji oraz terraformowania
zniszczonych gruntow. Wojna nie trwata dlugo, a po uzyciu broni nuklearnej panstwa szybko
przeszlty do pertraktacji, gdzie CSTO przestawato istnie¢, a wszystkie panstwa Afryki oraz
Bliskiego Wschodu, ktére opowiedziaty si¢ po stronie Rosji, byly dzielone na strefy wplywow
Stanéw Zjednoczonych oraz panstw Europy Zachodniej. Koniec roku 2024 przyniost nam jednak
nieoczekiwany 1 szybki przewrét wladzy w Stanach, gdzie z powodzeniem i poparciem obywateli
Alexander Montgomery sformowal rzad oraz objal wtadze dyktatora w nowym panstwie zwanym
Stanami Zjednoczonymi Ameryki Polocnej. W krotkim czasie przeprowadzit czystke wsrod
wykwalifikowanych generatéw 1 pozostawit wokodt postuszne tylko mu osoby. Na poczatku roku
2026 doszlo do narzucenia Unii Kanadzie, ktdrg to rzad Kanady rozpatrzyt pozytywnie, tym samym
stajac si¢ czescia nowo powstalego imperium. We wrze$niu tego samego roku zostata
przeprowadzona ofensywa na Meksyk oraz panstwa Ameryki Centralnej, z powodzeniem
opanowujac nowe rejony. W Europie tuz po wojnie, w 2025 r. utworzona zostata Unia zwana The
New Order of Europe (Nowym Porzadkiem Europy), gdzie sformowano rzad na zasadzie
przegtosowywania ustaw wigkszo$cig gtosoOw oraz ze sktadem 400 postow. Sktad sejmu sktadat si¢
glownie z przedstawicieli wptywowych firm oraz przedsigbiorstw w panstwach cztonkowskich. Do
sejmu mozna byto dosta¢ si¢ droga przynaleznosci do poszczegdlnie silnych partii. W Europie
Wschodniej, poczynajac od Niemiec, konczac na Rosji, sytuacja byla tragiczna, wiele 0sob podczas
wojny zmarlo z gltodu lub z powodu walk etnicznych pomiedzy poszczegdlnymi grupami
narodowymi, np. W Niemczech Bawaria pragneta odrgbnosci oraz ustabilizowania sytuacji
11
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kulturowej, to samo tyczy si¢ Westfalii czy Wirtembergii. W Polsce upadly wszelkie zaktady,
a korupcja oraz bieda opanowaly kraj doszczetnie, podobne problemy tyczyly si¢ wszystkich
panstw slowianskich. W roku 2026 wszystkie panstwa Wschodu zostaly sila przylaczone do
Nowego Porzadku Europy, tym samym likwidujac ich problem wewngtrzny dotyczacy kwestii
politycznych oraz ukierunkowania si¢ ideologicznego, teraz cel byt jeden, wyzwoli¢ si¢. Zatem po
dos$¢ krotkim objasnieniu sytuacji §wiata, w ktérym si¢ znajdujemy, wrocimy do jasnie pana
Konstantego, Byt on czlonkiem NAS (Narodowej Armii Stowian) pojmany zostat w wyniku ataku
sit Nowego Porzadku na tajny obiekt treningowy w regionie Czelabinskim w bylej Rosji.
Dotychczas ustalono, ze miat pod swoja komenda oddziat piechoty oraz stuzyt w batalionie
piechoty Uralskiej 10 Dywizji Syberyjskiej. W wyniku szoku emocjonalnego, ktorego doswiadczyt,
dostal amnezji, stad jedyne co pamigta, to wspomnienie, iz byl w trakcie odbywania shuzby
wojskowej. O chyba czas mi si¢ konczy, nasz drogi Miecz chyba wtasnie dokonal morderstwa na

zZwierzeciu.

Edmund Benes z podziwem 1 radoscig przygladat si¢ zaistnialej sytuacji, przez ponad dwie minuty
nieustanny bieg zotnierza oraz niedzwiedzia coraz bardziej przyblizat tego drugiego do pierwszego.
Konstanty opracowatl polozenie zasiekOw oraz min, jednak na nic to mu si¢ zdalo, Niedzwiedz
szarpnat go po plecach, Konstanty upada, za§ NiedZwiedZ staje przed nim na dwoch tapach...

Konstanty obraca si¢ wprzod do Niedzwiedzia i...

WrzutkRa

Uczniowie naszego liceum : zajeli
w wojewodzkim etapie Ogolnopolskiej Olimpiady o Ubezpieczeniach Spotecznych pod

nazwg Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach spotecznych.

Nad przygotowaniem licealistow czuwala nauczycielka Wos-u, Teresa Grajek. Gratulujemy

1 zyczymy dalszych sukcesow!

Zrédlo: strona szkoly
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Wycieczka oczyma pierwszoklasisty

11 wrzesnia 2020 r. klasy I LO wziety
udziat w splywie kajakowym na trasie od
oczyszczalni $ciekbw w Gubinie do Kosarzyna.
Dla niektorych byl to pierwszy sptyw, wiec mieli
g okazje zobaczy¢, jak to jest ptyna¢ kajakiem. Sam

po raz pierwszy w zyciu plynatem takim
4 kajakiem i musz¢ przyzna¢, ze to jest wielka
frajda. Oczywiscie kazdy ma inne odczucia
1 odmienne zdanie w tej kwestii. Kiedy dotarlismy
do Kosarzyna, wysiedlismy z kajakéw
1 dotarliSmy do pewnego miejsca, w ktorym
poczestowano nas kietbaskami. Atmosfera byla
wspaniata, kazdy miat okazje pozna¢ uczniow
z rownolegtej klasy, porozmawia¢ z nimi i si¢ zaprzyjazni¢. Bylo troche szkoda, kiedy musiatem
wraca¢ do szkoty, ale byto $wietnie. Nie wiem jak inni, ale ja nie moge si¢ doczeka¢ nastepnego
sptywu. Mam nadzieje, ze bedzie wiecej takich wycieczek.

WrzutRa

Dzien Szpilek w ZSO

Krystian J.
Grafika:Archiwum prywatne

Ogolnopolski #DzienSzpilek to
zainicjowane rok temu przez Moliera
2 akcja  spoteczna, ktéra  jednoczy
wszystkie kobiety. Szpilki na przestrzeni
lat urosty do rangi symbolu. Wigkszo$¢ |
kobiet je kocha 1 uwaza za nieodzowny
element  swojej  garderoby.  Teraz
moglySmy wykorzysta¢ je w szczytnym
celu — pomagajac dzieciom z fundacji Na
Ratunek Dzieciom z Chorobg
Nowotworowg.

Wspolne zdjecia nauczycielek 1 uczennic |
ZSO ubranych w szpilki zostaly @
opublikowane 25 wrzes$nia na Facebooku
szkoty.

Grafika:Archiwum prywatne
Zrodto: Strona szkoly
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Jak radza sobie z pandemia w szkolach?

Hejka! Niestety, tak si¢ zdarzyto, ze dane jest nam zy¢ w zwariowanych czasach, gdzie caty §wiat
kreci si¢ wokodt jednego... KORONAWIRUSA. Jako zZe ten temat przez ostatnie pot roku jest
naszym tematem codziennym, postanowitam przedstawi¢ Wam, jak sobie radzg niektore panstwa z
pandemia w instytucji, jaka jest jakze bliska nam szkota :)

Wilochy

We Wioszech zalecenia dla szkot dotyczace pandemii ogloszono przed rozpoczeciem szkolnego,
czyli przed 14 wrzeénia. Nauczyciele i uczniowie maja obowigzek chodzenia w maseczkach na
terenie szkoty 1 zdejmowania ich tuz przed szkolng tawka. Zalecono réwniez odpowiednie odstepy,
dlatego tez zdecydowano si¢ na zakup nowych tawek, ktore umozliwiaja spelnienie wymogow. Ze
wzgledu na pandemi¢ 1 zwigzane z nig zalecenia konieczne byto wprowadzenie nauki takze w
sobote. Rodzice lub opiekunowie dzieci maja obowigzek mierzenia dziecku temperatury przed
wyprawieniem ich do szkoty. W niektérych mniejszych szkotach zdecydowano si¢ na spedzanie
przerw w klasach. Ponadto, w kazdej szkole wymagana jest obecnos¢ lekarza odpowiedzialnego za
nadzor sanitarny.

Izrael
W dniu 3 maja rzad Izraela decydowat si¢ na ponowne otwarcie szkot. Poczatkowo do szkot wrocili
uczniowie starszych klas, a od 19 maja powro6cili pozostali uczniowie. Zgodnie z zaleceniem wiadz
w szkotach zmniejszono liczbe ucznidow, ktéorzy moga przebywaé¢ w jednej klasie. Ponadto,
uczniowie maja obowigzek noszenia maseczek w trakcie przebywania na terenie szkoty, musza
rowniez utrzymywac dystans dwoch metrow. Obowigzkowo kazdy uczen musi przedstawic
nauczycielowi podpisane przez rodzicow oswiadczenie o stanie zdrowia. Niestety, zaledwie dwa
tygodnie po tym jak wladze Izraela zdecydowaty si¢ na ponowne otwarcie szkot okoto 10 tysigcy
nauczycieli 1 uczniéw musiato zosta¢ poddanych przymusowej kwarantannie.
Szwecja

W Szwecji, jak nam wiadomo, restrykcje zwigzane z pandemig od poczatku byly tagodniejsze niz w
innych panstwach europejskich. Na nauczanie zdalne przeszli tylko uczniowie tamtejszych
gimnazjow, a takze studenci. Owszem, dystans spoteczny 1 maseczki byty jak najbardziej zalecane,
ale nie wdrozono takiego obowiazku, liczac na odpowiedzialne zachowanie spoteczenstwa. Jak
zatem wplyneta taka postawa wiadz na losy mieszkancow Szwecji? Raport opublikowany przez
Reuters, a takze badania naukowe wykazaty, ze decyzja o pozostawieniu szkot otwartych w dobie
pandemii nie spowodowala wyzszego wskaznika infekcji wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Ponadto,
uczniowie ze Szwecji lepiej poradzili sobie podczas pandemii, zardwno pod wzgledem edukacji, ale
przede wszystkim zdrowia psychicznego.

Jak widzicie, na $§wiecie nie ma jednego modelu postepowania. Kazdy kraj wprowadza swoje
obostrzenia. Czgsto obostrzen jest duzo i s3 one podobne, ale sg tez kraje, gdzie przyjeto odmienng
od reszty §wiata strategi¢. Roznie wygladaja tez skutki wprowadzanych obostrzen, ale jako bardzo
$wiadomi polscy uczniowie nie ryzykujmy zyciem naszym, a przede wszystkim naszych dziadkow,
rodzicow, sasiadéw, znajomych, kolezanek i1 kolegow.

NOSMY MASECZKI, ZACHOWUJMY ODSTEP SPOLECZNY,
A PRZEDE WSZYSTKIM CZESTO MYJMY RECE.
Tak mato, a tak wiele. Oliwia M.
Grafika:Internet
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Juz o rozgrywkach, ale jeszcze nie szkolnych

Od 30 lipca NBA wroécilo na nasze ekrany,
1 niestety, tylko na ekrany, poniewaz druzyny
oraz nieliczni pracownicy spoza druzyn s3
zamknigci w tak zwannej "bance" w komleksie
Disneya w Orlando. Od 30 lipca rozpoczeto si¢

dogrywanie ostatnich meczy, aby wybra¢ dwie najlepsze 8 z obu konferencji. W konferencji
wschodniej byty to: Milwaukee Bucks, Toronto Raptors, Boston Celtics, Indiana Pacers, Miami
Heat, Philadelphia 76-ers, Brooklyn Nets oraz Orlando Magic. Natomiast w konferencji zachodniej
awans do play off uzyskali: Los Angeles Lakers, Los Angeles Clippers, Denver Nuggest, Houston
Rockets, Oklahoma City Thunder, Utah Jazz, Dallas Mavericks i Portland Trail Blazers. Na stan
20 wrzesnia sg rozgrywane finaly konferencji. W konferencji wschodniej Miami Heat prowadzi
2:1 w serii z Boston Celtics. Na zachodzie w finatlowej rundzie spotkali si¢ Los Angeles Laker i
Denver Nuggest. Lakers wygrywaja 1:0 w serii. Ten sezon mimo wielu trudnosci jest arcyciekawy

1 organzatorzy pokazuja, ze jednak mozna.
Arek G.

MOLE BIBLIOTECZNE "

Bedziemy czyta¢ dzieciom...

Od 2001 roku w dniu 29 wrzes$nia 2019 r. obchodzimy Ogolnopolski
Dzien Glosnego Czytania. Swieto to zostalo ogloszone z inicjatywy
Polskiej Izby Ksigzki, a jego celem jest promowanie gto$nego czytania
dzieciom. Data 29 wrze$nia odnosi si¢ do urodzin Janiny Porazinskiej,
autorki ksigzek dla dzieci i mtodziezy.

Od dawna dobrze wiemy, ze czytanie rozwija wyobrazni¢, jezyk %
i pami¢¢. Uczy myslenia, poprawia koncentracje, poszerza wiedzg
1 ufatwia nauke¢. Glo$ne czytanie trenuje takze moézg, poprawia krazenie i pomaga zachowac
psychiczng rownowage. Niektorzy twierdza, ze rowniez odmiadza 1 wygladza zmarszczki poprzez
rozluZnianie migéni twarzy. Warto czyta¢ dzieciom, seniorom, chorym czy ukochanej osobie.
W naszej szkole zaprosimy uczniéw klas I-III SP do $wiata basni, legend i prawdziwych historii.
Spotkanie z ksiazka bedzie okazja do dyskusji 1 wyciggania wnioskow z przygdd ksiazkowego
bohatera.

S.K.
Grafika:Internet
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Odnowa biologiczna

Aktywno$¢ fizyczna to proces, w ktorym wystawiamy na dzialanie zaré6wno nasze ciato,
jak 1 psychike. Ze wzgledu na to bardzo wazng czescig tego catego procesu powinna by¢ odnowa
biologiczna. Powinniémy wprowadzi¢ ja na stale.

Dajaca efekty regeneracja po wysiltku
Regeneracja powysitkowa ma istotny wptyw na wyniki sportowe 1 kondycj¢ psychofizyczng. Bez
niej wzrasta ryzyko kontuzji i zmniejsza si¢ wydolno$¢ organizmu. Dlatego sportowcy traktuja ja na
réwni z samym treningiem. Jednak wazna jest jej jakos$¢, standardy i program. Musi by¢ tez
kompleksowa.

Ladowanie akumulatorow
Odpowiednia odnowa biologiczna dodaje energii, poniewaz optymalizuje przygotowania do cyklu
treningowego 1 wiekszego wysitku fizycznego. Warto zaznaczy¢, ze wazna czeS$cig odnowy
biologicznej oraz regeneracji jest racjonalna i zbilansowana dieta. Dobrze dobrana odkwasza
organizm, dostarcza organizmowi cennych sktadnikow odzywczych, a takze wyréwnuje deficyty
energii. Wazna jest tez sama zywno$¢ okolotreningowa.

Klasyfikacja odnowy
1.Regeneracja aktywna:
srozgrzewka
Do odnowy aktywnej naleza juz same elementy treningu — rozruch, podstawowe c¢wiczenia
aerobowe 1 stretching (czyli rozcigganie). Wszystkie sa podstawg rozgrzewki bez wzgledu na
dyscypling i poziom zaawansowania zawodnika. Rozsadnie dobrane jej czesSci zwigkszaja ogdlng
ruchowo$¢, tonizuja napigcie migsni 1 niweluja ogoélne napiecie, przez co zapewnig relaksacje
centralnego uktadu nerwowego.
estretching
*Przy intensywnym treningu wzrasta ryzyko zakwaszenia mieg$ni (szczegdlnie po dhuzszej przerwie
w ¢wiczeniach). Wtedy powinno zrezygnowaé si¢ z dynamicznego stretchingu, poniewaz wedlug
jednej z teorii o zakwasach, powstaja one na skutek mikroskopijnych uszkodzen wiokien
migsniowych, wigc taki rodzaj rozciggania moze je zwigkszyc.
2.Regeneracja pasywna
» Sklada si¢ ze zbilansowanej diety, odpowiedniej gospodarki wodnej organizmu, réznych form
fizjoterapii regeneracyjnej (m. in. sauna, masaz, zabiegi z cieptem i zimnem) oraz ze zdrowego snu
W ergonomicznej pozycji (sen to najwazniejszy element odnowy pasywnej).
Magda Tomczak
Zrédlo: na podstawie wypowiedzi Grzegorza Zeleznika — bylego fizjoterapeuty niemieckiej druzyny
Schalke i polskiej reprezentacji narodowej w pitke nozng
Grafika:Internet
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ZRODt DY

Kontrowersyjna aplikacja

Na wstepie chciatbym zaznaczy¢é, ze bede opisywal model zaproponowany
migdzynarodowo. [lustracje sa mocno uproszczone.

W dobie pandemii koronawirusa, starania naukowcow oraz rzadéw $wiata podzielone sa
miedzy dwoma kluczowymi sprawami: wynalezienie szczepionki oraz zminimalizowanie ilosci
zakazen. W zwiazku z tym drugim powstala propozycja aplikacji monitorujagcej wystgpowanie
choroby, co jednak wzbudzito wiele watpliwosci wérdd ludzi. Sprobuje wyjasni¢ w przejrzysty
sposOb dziatania takiej aplikacji oraz rozwia¢ wszelkie niepewnosci.

Tym, co budzi najwigksze kontrowersje w pomysle zastosowania takiej aplikacji, jest fakt, iz wiele
0sOb blednie interpretuje metode $Sledzenia zakazen jako nieustanne namierzanie ich urzadzenia
przez GPS. Pojawiaja si¢ glosy o inwigilacji, naruszaniu prywatnosci. W rzeczywistosci aplikacja,
ani zaden z jej serwerdw, nie ma zielonego poj¢cia, gdzie znajduje si¢ dany telefon, gdyz nie uzywa
ona wcale lokalizowania satelitarnego. Do monitorowania wystepowania wirusa zastosowana jest
technologia BLE, Bluetooth Low Energy, czyli po prostu Bluetooth o niskim zuzyciu energii.

»Ale jak Bluetooth ma lokalizowa¢ zarazenia?” Prosta metoda ,.contact tracing” — ,.Sledzenie
kontaktow” 1 mimo ze nazwa zndw nie przywoluje najlepszych skojarzen, dziatanie tej metody jest
banalnie proste i nieinwazyjne. Program generuje losowe ciagi znakow, ktore nastgpnie zapisuje
oraz nadaje w zasiggu Bluetooth i1 nastluchuje podobnych ciaggéw. Gdy dwie aplikacje znajda si¢
W swoim zasiggu wymieniajg si¢ kodami i zapisuja odebrane.

Wygenerowane: | Odebrane: Wygenerowane: | Odebrane:
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Dzialanie aplikacji nadal nie thumaczy, skad potem wiemy, czy mieli§my kontakt z osobg zarazona,
ale jest tak samo proste do wytlumaczenia. Kiedy u jakiej$ osoby wykryty zostanie wirus COVID-
19, wszystkie wygenerowane przez nig ciggi znakOw przesylane s3 na serwer za pomoca
jednorazowego hasta otrzymanego od lekarza, co zapobiega¢ ma spamowi. Wszystkie pozostate
kopie aplikacji regularnie poroéwnujg liste¢ udostepniong na serwerze z listg zapisanych odebranych
kodow. Gdy ktéres z nich si¢ pokrywaja, wiemy, ze mieli§my kontakt lub byliSmy w poblizu osoby,
u ktorej stwierdzono koronawirusa.
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Grafika: Archiwum prywatne
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Rok 1939

1 wrzesnia. Z czym kojarzymy te dat¢? Od wielu lat z kolejng
rocznicg agresji niemieckiej na Polske. O godzinie 04:35
rozpoczela si¢ wojna, pierwszego ataku dokonata lotnicza
eskadra bombowcéw  nurkujacych, w  wyniku czego
" zbombardowaniu ulegta miejscowos¢ Wielun. Nastepnie 04:45
- ostrzal pancernika Szelzwig-Holsztein na Westerplatte. Od tego
- dnia az przez 5 lat i osiem miesiecy bedzie trwaé najwicksza
~ wojna, ktora dotychczas miata miejsce na $wiecie, zwana druga
~ wojna $wiatowa. W jej wyniku zginelo 60 mln oséb, co
owczesnie stanowito 3 % oOwczesnej populacji z 2,3 mld ludzi
zamieszkujacych ziemig. I pomysle¢, ze do wojny doprowadzity
nieograniczone zapg¢dy niespelnionego malarza Adolfa Hitlera.
Czy jednak w wyniku ataku Rzeszy Niemieckiej oraz Stowacji
na Polske uleglismy? Nie, wcigz stawialiSmy opoér, czego
przyktadem sg chociazby jedne z wielu bitew: Bitwa pod Miawg

: (1-4 wrzesnia) Bory Tucholskie (1-4 wrzesnia) Obrona Wizny
(7-10 wrzesnia) Gdynia 1 Kegpa Oksywska (8- 19 wrzesnia) Obrona Warszawy (8-28 wrzesnia)
Bitwa nad Bzurg (9-22 wrze$nia) . Wojsko Polskie bylo dwa razy mniej liczne od wojsk
niemieckich w ogo6lnym przedstawieniu liczb, Niemcy przewazali iloscig samolotow, czotgow,
dziat oraz posiadali o wiele wigcej nowocze$niejszego wyposazenia, jednak Polacy wszystko starali
si¢ nadrobi¢ praktycznie niezniszczalnym morale do stawiania oporu najezdzcy i1 obrony narodu.

Nadszedt 17 wrzeénia 1 atak z drugiej strony, =

pogwatcenie traktatu o nieagresji. I spelnienie warunkow traktatu
Ribentrop-Mototow. Zwiagzek Radziecki o ponownie dwa razy
liczniejszej armii  oraz jeszcze wigkszej ilosci sprzetu
specjalistycznego dokonal ataku ze wschodu. Opor najezdzcy
probuja stawia¢ poszczegdlny jednostki obrony pogranicza,
bezskutecznie. Polskie wladze emigruja do Rumunii, z ktorej to
wyrusza do Francji, aby stanowi¢ rzad Polski na uchodzctwie.
Dwa ogromne dyktatorskie mocarstwa wdzieraja si¢ w glab
jednego niewielkiego narodu, by wydrze¢ jakze wielkie jego
serce, niszczac przy tym miasta, palac wsie, rabujac narod
z wszelkich jego dobr kulturowych oraz osiggnieé
architektonicznych. Szosty pazdziernika 1939 r. Ostatni obroncy
narodu ztozyli bron w bitwie pod Kockiem. I tak oto przez
najblizsze pi¢¢ lat 1 osiem miesigcy Polacy beda walczyli
w drugiej wojnie $wiatowe] o wolno$¢ swego narodu, ich
najblizsi sojusznicy, ktorym to ufaliSmy, sprzedadza nas na konferencji pokojowej w Jalcie, gdzie
Polska wejdzie w stref¢ wplywow radzieckich od 1945 r az do 1989 r., kiedy znow odzyska
wolno$¢ 1 niezaleznos$¢ od wszelkich wptywow innego rzadu niz Polski.

Norbert L.
Grafika:Internet
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W <O WIERZONO?

Wiladza

Czilowiek od zawsze musiat w co§ wierzy¢, wszystko co
byto dla niego niezrozumiate, tlumaczyl sobie jako ingerencje
boska, lecz skad wzieli si¢ bogowie?

Wszystko zaczelo si¢ od Chaosu, z ktérego wyszta Gaja
(ziemia). Jest ona jednym z najstarszych bostw. Sptodzita ona gory
1 morza. Miata rowniez syna Uranosa (niebo), stat si¢ on jej mezem. |
Z ich zwigzku narodzili si¢; hekatonchejrowie (sturgcy), cyklopi
oraz tytani. Uranos byl przerazony sila swojego potomstwa,
postanowit zesta¢ sturgkich oraz cyklopow do Tartaru. Gaja nie
chciata, aby ich los podzielili tytani, namowita ona ich do buntu, na g %
skutek ktorego wtadze otrzymat Kronos. Zostal on jednak przeklety
przez ojca.

Kronos rowniez miat straci¢ wladze na rzecz swojego
dziecka. Mimo to miat on dzieci z Reja, byli to kolejno: Hades,
Demeter, Posejdon, Hestia i Hera. Wszyscy zostali potknigci przez
ojca, lecz jako bogowie nie zgingli. Matka uchronita ostatniego |
syna, Zeusa. Zamiast jego Kronosowi dala do potkniecia kamien. |
Syna ukryla w gorach pod opieka kaplanéw. Malca karmita koza [
Almathea. Rea nie miata juz dzieci, lecz Kronos byt sktonny do
zdrady.

Gdy Zeus osiagnal odpowiedni wiek, Almathea zmarta, z jej skory utworzyt Egide
(tarczg), a z rogu Rog Obfitosci. Zeus przy pomocy Helliosa dostat si¢ na nieboskton, z pomoca
matki wydostal swoje rodzenstwo z brzucha ojca i1 uciekt z nim na Olimp, gdzie planowali sposob
na pokonanie ojca.
Wtedy zaczeta si¢ Tytanomachia. Tytani podzielili si¢ na zwolennikow Kronosa
1 rodzenstwa. Najsilniejszy z tytandw Atlas stanat po stronie Kronosa. Obiecat on wladz¢ bogom
W zamian za wygrang, karg za porazke miato by¢ stragcenie do Tartaru. Na poczatku mierzyt si¢
z najstarszym, Hadesem. Zeus w tym czasie odlecial. Z pomocg Hadesowi przybyl Posejdon. Bracia
mieli zosta¢ straceni, lecz z pomoca przybyt Zeus, ktory stracit 4 tytandw trzymajacych filary
niebosktonu. Dlatego Atlas musiat zaprzesta¢ walk, aby utrzymac nieboskton. Do dzisiaj nie moze
si¢ ruszyc.
Zeus z rodzenstwem probowali dosta¢ si¢ do Kronosa, lecz ten im to uniemozliwit.
Poprosili o pomoc czterech sturgkich i czterech cyklopow. Udato im si¢ stragci¢ Kronosa do Tartaru.
Pozostata jeszcze kwestia rzadoéw. Bracia: Hades, Posejdon 1 Zeus ktocili si¢ o wladzg. Postanowlili
ciagna¢ trawe. Hades z najkrotsza dostat podziemie, Posejdon z przecigtng morza 1 oceany, a Zeus
zostat wtadca niebosklonu 1 zarazem witadca bogdw.
Nie byt to koniec problemoéw. Zadna zemsty Gaja rozpocznie Gigantomachig
1 Tyfonomachig.
Weronika D.
Grafika:Internet
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(i Botfia®

Kim byl Jerzy Pilch?
Calymi latami marzylem o byciu literackim urzednikiem, a przyrosta mi cyganeryjna geba
lekkoducha, bankietowicza i Bog wie kogo.

[J. Pilch o sobie]

Tak to bywa z gebami...t¢ Jerzy Pilch potrafil $wietnie
(z)nosi¢, dodawata mu uroku. A co kryt pod nig? Madrego,
wrazliwego, bystrego cztowieka, §wietnego mistrza stowa.
Mistrzowsko kryl si¢ za bohaterami swoich powiesci,
opowiadan, felietonow. Perfekcyjnie operowat ironig, dzigki
ktorej dystansowat si¢ do tego, o czym pisat; a pisat o tym,
co uniwersalne: zyciu, $mierci, mitosci, chorobie (swojej
takze), wierze, ludzkich stabo$ciach, polityce. Jego poczucie
humoru to mistrzostwo $wiata. Zal, Zze niczego juz nie
napisze. Ubolewam, ze jego tekstow nie umieszczono
w kanonie lektur, ale moze sg z jakiego$ powodu niegodne
tego? Gdy kto§ mnie pyta o ulubionego pisarza, mowie¢, ze mam ich kilku, a Jerzy Pilch do nich
nalezy. A.T.

*Jerzy Pilch zmarl 29 maja 2020 roku w swoim domu w Kielcach. Urna z prochami pisarza
zostala zlozona na cmentarzu Starym w Kielcach .

1.,,Pod Mocnym Aniolem”
2.,,Spis cudzoloznic”
3..,Parkinson, mon amour”

4., Turowicz nie z tej ziemi”

O bogatej tworczosci J. Pilcha mozna przeczyta¢, m.in. w Wikipedii. Wymienitam tylko 4 tytuty,
ktére (podobnie jak wszystko co napisal ten autor) warto poznaé, bo dwa pierwsze doczekaty si¢
wersji filmowej, a dwa kolejne pokazujg, jak autor potrafit pisa¢ o swojej chorobie (poz.3 i1 poz.1)
1 jak terminowat u J. Turowicza jako przyszty autor felietonéw (poz. 4).

Jerzy Pilch nie zyje. 68 cytatow na 68 lat zycia
https://joannapachla.com/kultura/jerzy-pilch-cytaty/

Szekspir dotkngt istoty rzeczy, Newton dotkngl istoty rzeczy, Tolstoj dotkngt istoty rzeczy, Einstein
dotkngt istoty rzeczy. A pijak? Pijakowi zawsze trudniej.

Zwykta ludzka mitos¢ polega bowiem na tym, iz kocha sie kogos, kto jest tak mity w dotyku, ze
ewentualne jego wady sq juz niewazne.

Zycie sie sktada ze zludzenia wiecznosci i z przerazajgcej utraty tego ztudzenia.
Zycie w ogélnosci to jest dozywocie.
Polecam- A.T.
Grafika:Internet
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(tem Stpa®

Czarny Aniot Polskiej sceny

Francuzi mieli swoja Edith Piaf, a Polacy Ewg
Demarczyk. Gdy pytamy mtodych ludzi, czy wiedza, kim byta,
odpowiadaja przeczaco. To nic nowego, przeciez kazdy
i wszystko ma swodj czas, a Ewa Demarczyk zyla
i koncertowala w XX wieku, interesowata waskie grono
stluchaczy (dzi§ mozna uznaé jej tworczo$¢ za niszows, ale
najwyzszego lotu). Dla mtodych ludzi to przesztos¢ tak odlegta
jak wojna trojanska. Dlaczego? Przeciez jej nie do§wiadczyli...
Ewa Demarczyk (ur. 16 stycznia 1941 w Krakowie, zm. 14
sierpnia 2020 tamze— polska piosenkarka, wykonujaca utwory
z nurtu poezji $§piewanej, w latach 1962-1972 byla zwigzana
z kabaretem Piwnica pod Baranami. Uznawana za jedng
z najbardziej utalentowanych i charyzmatycznych postaci
polskiej sceny muzycznej. Ceniona za ekspresje, jaka charakteryzuje $piewane przez nig teksty,
niebywalg osobowos$¢ estradowa oraz wybitne zdolnos$ci interpretacyjne. Wielokrotnie nagradzana
za swoje wykonania. Wystepowala z powodzeniem na calym $wiecie, m.in.
w Austrii, Niemczech, Francji, Szwecji, Wielkiej Brytanii, USA, Kubie, Brazylii, a goscily ja tak
prestizowe estrady jak Olympia czy Carnegie Hall.

Poeci tacy jak: M. Biatoszewski, J. Tuwim, K.K. Baczynski, M. Pawlikowska- Jasnorzewska nawet
nie przypuszczali, ze niektore swoje teksty napisali whasnie dla nie;j.

Ona dala im nowe Zycie. Wie o tym starsze pokolenie i wlasciwie reaguje, styszac Ew¢ Demarczyk
$piewajaca: Karuzele z madonnami, Tomaszoéw, Grand Valse Brillant Niebo ztote Ci otworze..,
Pocatunki. Czas, by 1 mlodzi ludzie dostrzegli magi¢ tych wykonan; muszg tylko da¢ si¢ namowic¢
i postuchac.

Polecam- A.Tyl

*Mimozami jesien si¢ zaczyna... ta rozpoczela si¢ juz
bez Ewy Demarczyk.

Bedzie jednak okazja, aby poznac jej artystyczny

wizerunek. j esienne
26.10. 2020 1. Impresje
uczniowie zaprezentuja rozne dzialania artystyczne Literac ﬁ}i e

w ramach projektu

Panna, madonna, legenda swych dni...

czyli wspomnienie Ewy Demarczyk

Grafika:Internet
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Nowe wiladze Samorzadu Uczniowskiego

Mamy przyjemno$¢ oglosi¢, i1z dnia
21.09.2020 roku odbyly si¢ wybory na przewodniczacego
Samorzadu Uczniowskiego naszej szkoty. W wyborach
uczestniczyt sktad samorzadu (w tym trdjki klasowe).
Tym samym przewodniczaca na rok szkolny 2020/2021
zostala Otylia Lenart. Dzigki pozostatym wynikom udato
nam si¢ ustali¢, iz Maciej Wisniewski bedzie pehit
funkcje zastgpcy. Aleksander Wojcik oraz Filip
Wisniewski wspolnie beda peli¢ funkcje skarbnika.
Samorzad informuje, ze jest gotowy do dzialania, otwarty
na pomysly uczniéw jak i pomoc z ich strony. Liczymy
na udang wspolprace!

Uwaga- wracaja dni tematyczne. Juz 30 wrzesnia na
korytarzach pojawia si¢ uczniowie w stylizacjach
nawigzujacych do subkultury hip- hopowej. Mozna
bedzie postucha¢ muzyki sprzed dwoch dekad. Bawcie si¢ dobrze:)

Wrzutka

Szkolna edycja Narodowego Czytania

 Zespa Szkét
03°'“°""“'¢4€ych |

W piatek 4.09.°20 r. w ZSO odbyta si¢
edycja  Narodowego Czytania.
fragmenty  Balladyny czytali
uczniowie klas licealnych i1 klasy VI SP.
Ml iczb¢ uczestnikow 1 gosSci ograniczono ze
@wzgledu na zagrozenie koronawirusem;
impreza odbyla si¢ z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole.
Balladyna Juliusza Stowackiego to
= 4 dzieto polskiego romantyzmu. Dramat zostal
ukonczony w grudnlu 1834 roku, a wydany pie¢ lat pdzniej w Paryzu. Powstal na emigracji
w czasie dyskusji na temat przyczyn niedawnej kleski powstania i debat nad wspolna historig
1 przysztym losem narodu. Utwér ma cechy dramatu romantycznego, wigc taczy realizm
z fantastyka. Uczniowie znajg losy bohateréw, bo to lektura. Wiedza, ze opisana w ksigzce historia
Aliny 1 Balladyny jest dos¢ mroczna, bo towarzyszy jej $mier¢. Wielokrotna lektura tekstu na
pewno sprzyja jego wnikliwszemu poznaniu. Z tego powodu dotaczylismy do kolejnej edycji
Narodowego Czytania.

Grafika: Strona szkoty
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Dzien Chiopaka juz si¢ Swigci,
Wiec zycze Ci tego, co Cig kreci:
Full zabawy, dobrych checi,
Niech Cig licho zte nie neci,
"Zte" przygody niech Ci¢ ming
Oraz troski w dal odptynag!

~zyczy redakcja K.I.T.-u

Stowo mitos¢ - za Ich troski,
Stowo wdziecznos¢ - za Ich trud.
Dar to skromny, dar uczniowski,
Wyspiewany z serc jak z nut.
Dzickujemy za wszystkie starania,
ktore wkladacie w nasze wychowanie 1 edukacje.
Wierzymy, ze- Wasz wysitek uczyni z nas ludzi madrych 1 szlachetnych.
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Kolejny numer ukaze sie:
26 pazdziernika

A w nim;:

Dzien Edukacji Narodowe]
Halloween
biezgce wydarzenia
state rubryki
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